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ཐེ ཟླཐལ་ཟཟཟ འའའའའའའ་ཟ་ཁལ་ལི་འ 
༄། པྲུརཀླརབཛྲ་ཡཱནཏནྡཱསེནརཏྣཔི ཀྱི 
༄༅། སྔ་འགྱུརདོ་རྗེཐེག་པའིརྒུདསྡ་རིན་བ་ཆེའི་ཁྲེགས་བམ་བཞུག ! } 





།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ། ་ུན་བཟམ་སཅད ང རིག རི བོ མན་ ྭ 





བཱི འབུབ 





༄ 








དར = 
་ [རོ་བ 


 ༤------=-༡༤༤༤༤ ༧༠༤ ༠༤༠༡༠༥༤༠༤༠ི» 


དབ་ བྱ _ ------------------= ིས་མའི་མེབ ོ བོ 
རྨ ཟབ་ཟོ ིི་་ད་ོ་ི་སི པོ ཤཿ 
༦ ཧཱུ བུབཤགསིཏ་ཡད་སྟིཏ་ཅཱིག་ཌྷིཧྦ ར་ཤིན སླབས །ོ་ 
སིད་ཞིའི་ཁམས་སུུ་ཨི་གནས་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་མཐའ་ དག་ཡོན་ ཏན་ཆོས་ཅྱི་རལས སིད་དཔལ་བྱིས་ ཉེས་རུག་ཏུའུབོར་ ུཾབྱརོ་བཉིད་ནརཅང་།། 

(༩༦༩ ༩༼༽༩༩༠༨ ་ ཛ པ 


༈ །ཨ་བརུའི་བྱང་ཆུབ་ཆེམས་དཔའ་མཆོག །ཨགྱོ་ཐའི་ཐླ་མ་གཙང་སྟན་པ།། 

























ངོ རྭ ཱ 


༡༽༨༩༼ 


་ ‡' ཅེ་ཧ་ཏྱེ་ འིབ ཝབ 
0 ལུསམཏེཤནཱར ཌེཀྲཱརྟཌིབྦྨནཾམཱམཱདརིཿ 5 ངུ ོ 


དེ་བར་གཤེགས་ ས་པཞིམི་མཏམ་མཉམ པ་མེདཔའི་སྒ་གསུམ་ རུཡ་ལ་མཆེག་ཏུདད་ བསྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ༧༢༣ 











༼ ། 





6 སཱཱ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ནྣམསྱ་ཅེས་མྭ་སོས་བཏག་པར་མིི་ནུས་ཤེས་བྲ་ཀུན་ལརོ་མཉསྤ་ཧུན་པ་གདོདནས་དབ་ཞིའེཐིངས་དེ་དང་། ྟོག་བལ་སོ་སོའང་གིརིག་པས་ཆོས་ཀུ་དེཉིད་སུལ་དང་སུལ་ཅན་ *" པམ 
༧༡ །ཉིས་སུ་མིད་གཟིགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་མཉེན་ཛུལ་ཅན། དི ིཾཾཾླིླིླིླིླིིི་ ག་གཞན་དུ་ཡི་གསོ་བ། ། 

¿£ དེ་དེར་བཀྲི་བདངོ་བ་རྒྱ་རྱེན་འབྲེལ་པར་བཅས་པའི་རོདཧྱེད་ཉིད་གྲུན་ལུང་གི་ཆོས་ལཁང་རྟག་ཏུགུས་པས་རི་ཨ་གྲོབགྱི། །རང་བཞིན་མེ་འཁུགས་ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཁམས་གྲ་གཉིས་ 

ཌྷ སྣང་བློ་ཡིས་དྲི་མ་རབ་བསགས་སློ་བུནྲ་དང་ལྡན་འཁོར་བའི་ཆས། །རབ་རེབ་ཚོགས་དང་མངོན་པར་མཚུངས་པའི་ཀྲ༔ནས་སླིབ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པས་རིམ་པ་བཞིན 

4 དྲུ་རབ་སྐངས་པས། །དཀར་པོའྱི་ཕེགསྤ་ཀི་ཆ་ཤས་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ནས་མཐའ་དག་ལེན་ཏན་གུན་ཅུ་ཛོགས་པར་རིམ་པ་ཉིདཅིས་མདོན་སྣང་བའི། །གནས་ཁྲགས་བདེན་པ་ 
གཟིགསྤ་ཚུལ་ཅིད་ཀིས་རིམ་པར་ཕྱེབ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པྲ་ཕེགས་སྲ བསླན་བཅས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་པས་འདུད། །ཟད་དང་མི་ཕྩེའི་ལེ་ཤེས་པས་བཏགདཀའི་ཡེན་ཏན་ལ་མཐའའི 


| 














7| 2: 






ྦ ཀླགབའི་ལམ་ཆེནཅིས་ཕྱེ་ཐུཐ བསྟན་ སྣངབས་ལྟ་ངན་ལ་དག་གུའི འི་ཚལ། །ཅནན་མ་ལེད་ཆོལ་་བོསའནིན་མཛདནསསནས་ཐད་ཐན་པས་ དད་ལག་བཅེགས། 


༄༅༅༅༔ 


།མདོན་དེ་ལནའང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གླ་དབུངས་ཆོསུྱེ་འཁོར་ལོ7 ོད་གྱང་རེས་ འགའ་གོབ་དཔེན་གྲཟགས་ེ༣ ྱིས་དང་། 
ལ་ལན་འབན་དང་ལ་ ལར་དེབའེ་ ན་ཆགས་ཚུལ་ཁྱིས། །སྤྱོད་ཚུལ་གཙིག་པའི་མཐའ་ ་མི་གནས་པས་སེ་མས་ཅན་ཁམས་གྲབངྲ་ཟྲབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
„ མཛའ་བཏིདརྱ་བླམའབ་གང་ཡིག་དམར འི་ཚ ་ཉང་བཀོད་ནས། །རབ་ཏུ་འབད་པ་ དྲ་མའི་བ་དན་གཡོབ་གཞིག་པར་རབ་དཀའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པེའི་གཟིངས། །ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་བྲ་རུབ་ 


-ཾཿ སོད་པའི་རུ་གཏེར་ཆེར་ཞུགས་གང་གིས་ཕྲོབ་པས་གཏན་བདེ་ཡི། །འདོད་བཇོའི་གཞིར་གྱན་རྒྱལ་ བསྟུན་ཟིན་ཆེན་འདྲེན་བའི་དེད་དཔེན་གད་ ཨིན་དེ་ལ་ཉྟི ཉྟངནསའ་དདུ། །གྲགས ་པའི་མེ་ཏོག 


འཛུས་པའི་གཏེར་གུན་ལེགསྤ་བས་བྱ་ར་ཡི་འབབས་བྲུས་བདག་ཉིད འགོན་ པན། །སྙི་ ར་གསུམྦ་བྲི་ཟླགྲ་ཇཱ་གཞིལ་བའི་ཆོས་མཆོག་སྨན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཐོང་དུ་ཉེར་ཁུགས་པས། །སྤང་དང་ 


་ 
; 
| 

| 

། 





།ཞི་བའི་དྲིཿས་ས་ཏག་པར་མནལ་ཏང་ ། 





8 


ག་ཡང་གདོདནས་གཞན་དོན་ལ་གྲས་སྟིངཇེཆེན་པོས་ལུགས་ཀའིདབང་ཟུར་གངཔོབཞིན། །མ་ལུས་འགྲོ་རད་ཆོས་ལ་འབབ་ཕིར་ལེགས་གསུང་སྣང་བཟླན་མེད་སྩིན་སྲིདཔ་འདིར། ། 
ཤཿ སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་བག་ལ་ཞ་བའེ་དྲང་སྲིང་ཆེན་པོའི་རེང་ཁགས་སླར་ཡང་སྤོང་ཐེད་པས། །འཇིག་ཏེན་གསམ་ཧི་མཆོད་སྡོང་ཉིདྲ་གྲན་ཚད་མའི་སྱེས་བུདེ་ལ་དད་བའི་འདབ་བྱར་ཐོལ། ། 
ཌཱ གངཞིག་དོན་དམ་ངོ་བྲོ་གུལ་དང་ཡེན་ཏན་ཁ་གནས་དེ་ཡི་རང་བཤིན་དགྲ་གུར་པས། །ཁམས་དང་ཕུང་པེའི་ཆོས་ལས་རབ་བཟལ་གད་དུདེས་མིན་སྦོས་པྣམས་ཀྱི་མཐན་མ་ལྷུདས། །. 
ཤཱ དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉི་ག་རོམཉམ་ཤེས་དབ་ད་བིངས་སྲ་དེ་ཆེན་སྐནི་ཁབ་ཅིང་ཏག །ཆོས་ཁྲ་མོངས་པའི་ཀླན་ཏོག་མུནྲ་བལ་མི་མཉམ་འབྲས་སྟེར་སྔགས་ཊི་ཐེག་པ་མ་ཆོག་ཏུབསཿ 
 གཞལ་བར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ཟེང་གིས་ནབའ་བམསྤ་ཆ་མཚོའི་འཇིག་ཏེན་ལུལ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བའེ། །ཐྲབ་མ་ཆོག་བསྟན་བ་ཡེངས་ཅི་དབྱས་གནས་བུན་མོངས་ཡིན་གླབ་པའི་སྐེམ 

བྱས་བསྟེན་རྒྱུར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བད་ཕོགས་འདིར་སྣང་མི་ཡི་བདག་པོསྤྱ་ཆཆེན་ལེགས་བས་འདུ་བྱགིས་ཏེ། །ྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་ཚི་འི་བགོ་སྐལ་ཨི་འཛད་བ 











ཀྱི་སྤུལ་པ་སྣང་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། སྦིར་ཐེགདམན་རྣམསྱྱི་འདོད་པན། ཞོ་སྐེལ་གྱི་སྙོན་པའདི་ལྟ་བུར་ཡང་།  སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད 
མ་དྲུ་བར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་བྱ་བངྨ་ནུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རེའི་གདན་དུ་མོད་ལ་བདུད་བཅུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིས་སྔོར་ལམ་རྒྱད་ལ་ ' 












 བསྐེདནས། 

བད་གིབདྲ་རོ་ཀའཁོར་བབམོར་བསོགས་ལས་སྲ་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཚང་བར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡ་ནམས་སྲ་གྲསུངས་བའི་སླུ་གྲསམ་དང་། སགས 
འདྲ་བི་ནངགི་ཨངོནྲོ་བང་ཝ་དང་། རུའབྲས་རྡོརེ་འཛོན་པ། ཁཱས་ཙ་སུལ་སྷུཿ ཡིད་ལངོས་སྲ། ཁམས་བདུད་ཚེ་ཆོས་ཁྲི་ས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དླུང་ངོ་བོ་ཉདེ་ 
སུ་སོག་ས་གདུལྭ་བདབང་པེ་ཆེ་ཅུལ་དང་ལམ་པའི་ནལ་འརོར་པའ་མོས་བའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་བཙམ་དུ་བད་ལ། རེ་ཞིག་ཟེག་མཆོག་བླན་མེད་བའེ་འོད་གསལ་རྡོརྗེ་ 

















སྙིང་བྲ་བུན་མོངམ་ཡེན་པའྲེ་ལྲང་ལར་འཆད་བའི་དབང་དྲུ་བས་ 





དྨ་སུར་བའི་སོན་བ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཉེད་དྲབིངས་རང་བྱང་གི 


བོ་རངས་ས་རེངས་འཇད་ཀའི་སྐདཅིག་གཅིགལ་ལའོལྭ་ཅུ་ཡིན་བྲ་དག་ཨངོ་དྲ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་གྲཟགས་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སངསྤ་ཆུས་ཏེ། གླུན་ཤེས་ནས་དབ་ 


་ 


ནཱ འཁོར་བ་དངྱ་བ་ངན་འདས་པ་གཉིས་གང་ ད་དབ་ཨི་འྱ་བེད་པ་གྷནྱ་གི་མོན་རོལ་དྲ་སིད་ཞི་ཡོངས་ལ་མངའ་ ( 
ཤེས་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་ ་ཁས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནང་སྣང་དུ་དོ་ཤེས་བས་་ 









ཿཿ།།༄༅། །སྲ་བ་རིགཔའ་་ཤས་ཉ་ངསདོ་མོ་ལབས་ས་གམ། མ་འདས ཟོོགབའ་སོགས་ཤསྱ་བཟསབདལ་ནམ་་ི་ཏོགཔའི་རདང་། 

པ་ ཤཤེས་སུ་སངསྤ་རྒས་པ་སེ། _རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐོག་ས་དབུས་མཐབ་གེད་ངེདྲ་ནམ་དྲབེར་མེད། །གཉིས་ཨེད་གསུམ་ བྲལ་དྲི་མེད་ནྣམ་ཏོག་མེད། །ཅེས་གསུངས་། 

ར བ་དུང། འཇམ་དཔའལ་་ས་འྲ་བསྲ་ད་བ་ལསྱ་ཡང་། ན་མ་པན་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱམ་ཐོག་མ་ཟམ་མེད། ། 

( དང་ འི་སངསྱ་ཆུས རེས་མེདུ་པ། །ཞེསསོ། །དའངདྲོག་ལ་ཨདྱ་ཨང་ཁྱཞུལནང་བློ་བུ་བའྲ་མིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དད་བཅས་པརདངོ་ལ་ཡོངས་སུདག་བས་སང་བཆེན ྦ 
༈། གེས་དང་ཤེསྤ་བཀཉིས་སྤུམེད་བའི་སེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིརིས་སུས་ཆད་པ་ཀུག་འབྱཏུ་གཟིགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པ། དེདག་གི་མཐུས་འགོབ་ཐམས་ཅུད་ཀི་ 
ནོ་ད་མིགས་བ་མེད་པར་དད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཆེན་པ་སེ། མངོན་ཏོགས་ཆུན་ལས། སེམས་རན་གུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 





12 །ཐྲངས་ད་རྟོགས་དང་གསུམ་པ་ལ། །ཆེན་པེ་གསུམ་ིནང་བུང་གི །ཆེད་དྲུ་བབ་འདི་ཤེས་བ། གས་སོ །ོ་ཉིད་ིཡངསི་དམིགས་པ་སྤོསརའི་མཐའ་ཟམས་རད་ད ངུ་བུལ། 
ཤཱ བ་ཆོས་ཀྱིདབྱིངསྦ་འི་ཡེ་ཤྲེས་དངའ་ཁོར་འདས་བཟད་དན་མེད་པན་གཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ཏེརི་ལྟ་བའི་ 
ོ ཤེསུ་ཁ་དཔང་འྭགོན་བསྒྲ་ཆུའི་ཐེག་པ་བདག་གིས་འཇུག་པ་ཐུམས་ཅད་ཆོསའི་དརིངས་སུའཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་བ་ལ་གནས་བར་བཤད་བའི་སྟོད་ཏང་ཙམ་ཁས་འདས་བ་སེ། ར་འ ། 
 གེགས་བྲ་ནམས་ཅིལོ་ས་དང་གིསེ་ཤེས་ཅིས་གཟིགས་པའི་ཨུལ་ས་བཟུའི་ད བདྲ་ལུགྱ་ཧལ་སས་ན་མས་དང་། གཅུབ་བའི་ཚོགས་འ་གཟུགས་སྤུ་མིག་ལྭ་ཐང་བ་དང་ རྣ་བར་ 
སུད་ཐས་པ་དང་། འཕགས་བའྲི་ཛུལ་འིམས་ཅིདི་སྐོས་པ་དང་། ཆོས་ལྱིརྩོ་གོང་བ་དང་། ; ཉིད་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གྱི་ཤེས་དབཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
༥ འརལ་བ་སོགསི་གཞི གཞིའཆྭ་་མནཔའི་ཟམ་ལཞྲ་ནགས 'འི་འེ་ཤེས་ 'འི་ནང་ཞིནནངགསལ་གཞནོན་བ་པ་འིཞིངའམམ་ན་་ཡལའདང བྡུས་བའི་ཆུ་ཝ་ཆན་དུ་ 











ཧཾ ‰ ༄༅། །འའདེའི་ཁེདོས་སུ་འདུ་ལ། དེན་མ་དག་པའི་སེམས་དནྷ་རམས་འཆིའཕེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འགྲུང་བ་དང་། སངསྦ་རྔས་ནམས་སྱ་དུན་ལ་འདའ་བ་དང་ 
ཧྟན་པ་གནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་བདེ་ལྡུག་གི་སྣད་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོནའང་རི་གླིང་རྒྱ་མཆོ་སེགས 

€ ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་སྣང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རྡུལ་གཅིག་གི་སྙེད་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི: ལྭ་ཕ་བ་གཅིག་ལ་འད་སེམས་ཅནྲ་ཆི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གཞས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གཤྲེག 

_ པའྲི་ནམ་འྭཐུལ་དང་། ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ཞིང་སྦྱོད་བའྱི་སྐོན་ལམ་ཅི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ིའྲ་ཐུལ་སྣད་གིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་ 

_ པར་འདུ་བིས་པ་དང་། ཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས་དབ་ཏུ་ཟོབ་པ་ལ་སེགས་པའྱི་རྒྱདང་རྐྱེན་ཆིས་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། སངས་ཆས་ཕལ་པོ་ཆལས། སངསྤྱ་རས་ཨེ་ཤེས 
ཡནི་བསམ་ཡས་པས། ཁ །ཧིན་ནུབ་རྣམ་འགྲལ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བྲ། །ཞིད་ཁམསྤ་ཧ་མཆོབསན་པ་མཐའ་དབུས་མེད། །ནམ་རར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱིས་སོངས་སུ་ 


ཕྱང་ས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་གྲུནྱ་ཚི་ བསམ་བ་བཞིེན། །སྨོན་ལམྱ་ཆ་མཚོ་བསམ་ཡསྤ་ཚམས་སྦངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ལསྣ་རམས་རྒྱ་མཚཆོ་བསས་ཡས་པས། །ཕྱེགས་ཀུན་ཞེང་ 
རྣམསྤྱ་ར་མཚོབམས་ཅད་འབུང་། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གུན་གྲིན་མ་འྲ་ཐུལ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདལ་འཇུག་པའི་སོོ། །སྨོན་ལསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཧད་མངོན་ 

བསྒྲབས་ཤིང་། །ནཱམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ལ་འབམས་ཀས་ཞིང་འབབུང་ངོ་། །སྔོན་པྱ་རཱ་མཆོས་མཐའ་དད་དབས་ཨེད་ནསས། །སྩོད་ཅིད་ཚད་མེད་བདེང་གཤེགས་ལྲུལ་ 
ལ་འཇུག །ཕེགོསྦ་ི་ཞིང་ནམསྤྱ་ཧམཚོ་ཀླནྱ་བང་ཞིང་། །བསྐལ པ་མཐའ་ཡས་ཞེང་རམས་རེ་འེའ་སོང་། །སེམསྲ་ཏན་བསམ་ད་བིངས་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པའེ། ་། 
ལསྱའི་ཞིདྲ་རམསྤྱ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འབང་། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་སྨྱོད་པ་ལས། གླ་ཙམ་ཌོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་རྟེདྱ་ཟི། །སངསྦ་རླསྤྱ་རམཆོ་ཞིངྷ་རམསྤྱ་ཆ་ 
མཚོ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སྩོད་ཅིད་ད་བ་ུ་འཇུག་ །ཅེས་སོ། །དེ་དགཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡེན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་རྔོབ་པ་རྣ་མས་གདོད་ནས་གྲབ་ 


༼་ 
ཤཱ 
¿ཌ 
༼ 











༄༅། . །མརྱོང་བའེ་མིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཞིང་འདིར་རྡོརེ་འཆད་གིས་ས དས རྒྱས་བརྙེས་ཚུལ་ནི། །ཞིང་འདེའི་ག དུལྲ་བའི་དན་དུ་ཐོག་མའི་སངས 
༥ རྒྱས་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིདྱེ་ཏིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་སླྱོ་མེ་རང་ག་མས་སེམས་བརསྐྩེད་པ་ལྟར་བསྙནནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་མཛད་པའི་རོལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བྷཱ་ནྲི་ཟླན་ཨོང་གྲི་ཐེག་པར་ཡངྲ་གགས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ན་ཡོ་སྭ་སྣུ་སྙིནྱ་བའི་ 
` ཕྱིར །ཕྱེ་་ྲག་བརྒྱན་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྲུན་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པའྱོད། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མང་སྟོན་མཛད། །ཇེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་པལ་པོཆེ་ལས། ཤངྱ་ཆུབྱ་ཧ་མཆོ་རབ་བརེསྱ་ཟུན་ནས་ཀང་། །སེམས་ནནྲ་ཧ་མཚོརབ་ཉུ་སེནྱཾ་བའི་ཛིར་། །བངྒ་དུབ་སེམས་བ་སྩེདྱ་ཧ་མཆོ་སྟེན་མཛད་ཅུང་། 
_ མེ་འབྲེབ་སྨྱོད་པརྒྱ་མཚོ་དུས་ཀྲུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུརས་པ་བཞིན། འདིན་ས་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 







¦) བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐེ་བ་གཉིས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་སྦིན་གྱི་སྲས་ནྡོར་བྲའྲི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པར་གླར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྤོད་པའི་ 
¦ དྲང་དུཆྱོས་མཉན། དེནས་གློག་གི་འོད་ཅེས་བ་བའི་སུས་བམ་ཟེའྲི་ཁྲེའུ་ལེགས་ིན་ཅེས་པནྡ་གུར་ཏེ་སརས་རས་དགེ་བའི་ཟློ་གྲོས་ལ་ཆོས་ཉན་ཆིང་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
¦ གན་ས་ཤིང་། བདྲུྲ་དྲ་བ་ཝའི་ཨ་ཐརྱ་ཧེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པྲོ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེ་སྤ་བ་བའི་རི་བོའྲིརེ་མོར་མངོན་པར་ཇོགས་མ་སངསྨ་ཆས་པའི་ཚུལ་བསྟནན་སྭ་ཆོས་སའི་་ 

ཱ དགུངོས་པར་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞུ་གས་ཤིང་ལེངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སྲུ རན་དང་ཁ་དོག་གི་འཁོར་ལོར་རང་བོན་ཅིང་དེ་ཉིདྱ་འི་ངང་ལས་རད་སྣང་གྱི་རལ་བརིགས་ལ་ 


༨ ༤༥ ` ་ - དག པ ~-- ` , ་ 
ཞེང་ཁམས་རང་བཞེནྲ་རམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ་བདྡ་ཐོག་མའི་མགན་བའྲ་ནམ་པར་འ་ཕུལ་པས་སངས་རྱས་མེ་ཏོག་མཛོས་པ་ཆེན་པོལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རེ་གིག་ཕུལ་ནས་དང་པོ 






དུ 


ལ་འཁོར་ཟངས་ལས་འདས་པརང་བྱང་ལ། སྣང་ཆ་ལས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངྲས་ཚོགས་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་སླན་བྲང་བཞི་ཐུགས་བསྐྱེ ཇེ་ཕུལ་བ་ལས་བྱང་ 





|“ འགམ་མམའམམམ་མ་དངར་ཐཁའ་ཆའམཏ༤༤ངརམམ་ཆམ་ལ་གའས་རསབསརར་རམ་ཆ་རལརཆརའརར་འརརའཆས་།ཆལ།ཤར༤༠༠༤༨༤༠༤༨༤༠ར༡༤༠༢༩༤༧པས་ལར་མཁརར་ཤལ་འཅམཐརའམ་འཚམ་པརས་ཅབན་པརའ་འར་འབརའརརཔ་འའཉརཿརར་འས་རརརར1ར༧༠༢།༠༤༤༡༩༤༤༠༩༩པ༥༨༧- 





ད ་; ཐི་སསོས་ཤོམས་དསས་སཤ་ཤཱ་ཤས་དི་མམད་དམཤས་ སུ་ཐམ་ཤུས་ད་སཤ་དམ་དམནམ་་ི་མག་ ་ཕོར་པསེ་རེང་བིགག་འ་རར་རོལ་ལོགས་བརེག་ 
ལོ ་ _ །བའོ། དེ་དགྭ་བང་ས་གྲསརྲཟགས་ཨི་བད་པྱ་ཟན་ཆི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་སྭ་རག་ལ་དབང་འབོར་བ་སེ་རང་ཐིག་གི་ཆུདྲ་ནུལ་སོགས གཅག | 
ཡན་ལ། དོན་ལ་གོང་ བཤད་པ་ལྟན་ཐོག་མའི་མགོན་པོའྲི་བབས་ལ་མཁས་པའི་སྒུ་འཕྲལ་ཛོས་ལས་ཐམ་དད་རིང་གསང སྔགས་གྱ་གླུད་ཕལཆ ཤོན་ ི རྡོ་རྗེ་འཆང དང་ 

ཌྷ སྙིང་ཐྲིག་ཡང་གསང་གེ་རྡོརྗེའི་གན་ས་ཟབ་མོ་སྟེན་པ་ལ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཞན་དུ་དམ་པ་དང་པོའི་སངསྱ་ཆས་དང་། ནྡོརེ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཚན་ཁེ་ནམ་གངས་དུ་མས 


19 „ 


ལཾ བསྙུད་པ་སྟེ། ྟོག་བསྡུས་ལས། རབ་ཅུ་དག་པ་ཀུ་གྱི་མ་ཆོག །གདོད་ནས་གོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །ལྱན་ཅུ་བཟང་པོ་གྲུནྭ་གིབདག །བུང་རུབ་སེམས་ཉིད་ངེས 


པའོ། ༈ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དྡོ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀྲན་ཅུ་བཟང་པོ་གྱུན་གྱི་བདག །རྡ་རྗེ་སིང་པ་གཙོ་བའི་གཙོ། །གདོད་མ་ 
ཐ་མ་མེདྱ་ཕིར་ཡང་། །དམ་པའེ་དང་པོ་ཞེས་འདོད་དེ། །འཁོན་ལྔོ་ཀུནྱ་གི་གཙོོ་ཧྱིརན། །དམཔ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 






20| གཟུགས་སྤ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེངས་སྒུ་དང་སྦྲུལ་སླའོ། .།ད་ང་བོ་ནྐི། སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་། །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ 
༡༡ གདན་ལྱི་ཆན་། །འོད་ཟེར་དུ་མརྦ་སང་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ནང་གསལ་ཆེས་ཉིད་ཏྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མནྡ་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཉི་བེའ་ཧྱིཿ 
@ཾ ཀྐྱེན་ རྱིས་གསལ་བ་ལྟན་རང་སྣུང་གེ་སུཝ་ལྭ་ཕྱིན་གསལ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཆ་སྒ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ལེངས་སྲ་སཱོད་པའི་གནས་སྲ་སྲུལ་པའི་བཀོད་པ་རྣམ 

རྣ་སང་མཛད་གད་ཆེན་མཚོའི་ཡག་གེ་མིལན་པྨདའི་སྡོད་པྱོ་སེས་པའི་འདབ་མ་དང་བྲེདུའྒ་བྲ་རམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤླུ་པ་ལྔ་རེ་བེ་གས་མན་གན་ས་ཤིང་ཞབསྱཀི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
¦ མན་ཆད་ལས་མོས་རུའྱི་ནུན་འབབ་པ་དག་ཏུའང་ཞིད་ཁམས་བཅླུ་དག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་སྲུ་རིགས་ལྗའི་སངས་རས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིར་ད་བཞིན་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ར་མཚོའ་༠ 
བདག་ཉིནཉམ་པྱ་ལ་ཁོནལརོ་ལངས་སླདཔར་བབས་ཨྱ་་འངར་བཀོདཔདེདགུའི་ཡེ་ཤེསགངྱ་ཆནམཚོའིཞང་དང་གའ་བཀད་པ་ལངསྨ་ྲུ་ེན་པི་མཚན་གཞི་ 












21 ;ཌ, ༄༅། །སེ་དེ་དག་རྡལ་གཅིག་གི་སེངན་རབ་འསསྤྱ་རྒ་མོཚོའི་དུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་སྐུ་གཅིག་ལ་རབ་འབྱམསར*་མཚོའི་སྲ་འདུ་བ་དང་། སྤུརེ་རེས ྒ 

 ༅ང་རབ་འཤམས་ར་མཚོན་ཁབ་བ་སོགས་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོརྔོའི་རོལ་མོ་གསང་བ་བསམ ་ཟེས་ནྲི་ཁབ་པའི་གནས་སྲུ ཤེས་བདུ་བ་སེ། གསང་བྷ་སིངཔོབས། སྟོང་གསུམ་ཡུང་་ ་ 

_  འབུར་བཇུག་ཚུལ་ཅིས། །དབིརསནས་དྲལ་འཁོར་སན་དང་མཆོད། །ཅེས་དད། ཕལ་ཕོ་མེབས། ནུབ་གཟིག་སེངན་དུལ་ཆེད་སངས་ཅས་དང་། །ཅེས་སོགས་ 
; 4ཱཾ༡གསུངས་བ་ ཞོ།. །ཞིད་ཁམསུ་དེ་དག་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ལེངས་སྨོད་ཛོགས་པའི་སླ་དེའང་རང་བཞིན་བདུན་ཧྱིཿྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 

}ཉིདདུ་ནར་སོན་པའི་དད་བཞིན། སོན་ཏུན་མ་བཙུལ་བརྡ་ལྷུན་ཡིས་ཟུབ་པའི་རད་བཞིན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བའེ་རད་བཞི་ན། འབབས་བུལ་ཨངའ་མཛད་ 
ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོ་བསྙན་དུ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་། མཉམ་པ་ཉིད་ནངོན་དུ་མཛདྲ་ཀང་སྤོད་སུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། གཅིག་དང་དྲུ་མལས་སོལ་བའི་ཚང་བཞིན་། 







ྨ 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་ཕུང་པེ། ཤེསརབ་ཀི་ཕུར་པོ། རྣམ་པར་སོལ་བའི་བུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་དང་གསུང་བྲུགས 
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པནམ་སྣང་། ་མེ་བསསོད། རིན་འྱབུང་། རྣང་མཐའ། དོནྲ་ཟུབ་ཝཱ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཡང་། དབེངས་ 


ནིའི་པཉིད་ཁ་སོར་དུབཞུགས་བལས། དཀྱིལ་དང་། འཁོན་དང་། སོ་སེའི་ཚོ་མྲ་བདང་། ཡབ་དང་། ཡསཱམ་དང་། སླ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཆགས 
ཅུན། 





།འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཏོག་ཚོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཟག་བདང་བལ་བའི་རམ་པར་ཐོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ཕར་པདང་། 









སྱན་མ། མཱམ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མར་དང་བཞིགི་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་མེ་འགྱུན་བའི་བདེ་བཆེན་པོདང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 









མས་མ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ་སེགས་རོལ་པྨ་པད་དྲུ་བུང་བའི་འཁོར 


ཆགས་བྲལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 





གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། 








4 ། །།ལོའི་བཀོད་པྷ་ནམསྱཅང་སུལ་སུལ་ཅན་ལས་འདས་པའི་སེ་ཤེས་རང་སུང་གི་ཡུལ་ལ་ཀླནྭཅུ་ལོངོས་ྨོདོ་པའིཆ་ནས་བཞག་པ་སེ་མཐོང་ཐོསལ་མྱེ་མོངབཞི་ཡངརེམ ། ་ 
ཧཱ' བཞེ ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡེའ། ནམ་སྙིང་། སྨན་གཟིགས་བཞི་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སླ་དྲི་རོ་བཞི་ཡང་། སེམས་མ་སེག་མོ། ཕྲེད་བ་མ། ཟུ་མ། གར་ 
ཚཱ མ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་། སྙན་དང་། ཤངས་དད་། ལྗགས་ཏེ། དབད་པོ་བཞི་ཡང་། བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ། གུན་བཟང་། འཇྔམ་དཔལ་ 
 རྣམས་དང་། འདུས་པ། མ་འོདཱས།.. ད་ལྟུ། མ་ངེས་པའི་དུས་བཞི་པོ་ཡང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་པ་མ། མར་མེམ། རི་ཆད་མས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་ 
¥ བཛྙུན་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇྡུག་པའི་གསད་བཞེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཀྱིརེ་ག་པ་དང་། རེག་བྱེད། རེགྲ་བ། རེག་ཤེས་ཚིས་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ར་ཉམས ་ 
_ སུ་མློང་བ་ཡང་མ་བ་ཧེད་ཀི་ལོ་བོ་ཆེན་པེ་བཞི་དང་། རག་ཆད་བདག་མཚན་བཞི་ཡང་ཁོམོ་ཆེན་མོ་བཞིའི་རད་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཐའ་སས་པའི་འཁོརྩོ་ཆི་ 





2 ༄༅། །བཞིན་མངོན་པར་དགའ་བ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། བླ ད་བརེ་གས་པ། ཁས་དབྲ་གྲབར་ལན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟགསྱཀྱི་རྒལ་པོ། 
¿9 ོསསཔ་ལབོས་ག་བང་བ་ངོདགེ་བོ་ག་ག་བ་ང་མབསདིསས་ནམས་འང་ལཞིང་གན་པ་དང་། .. གདུབ་ 

$ བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡའི་གཉེན་པོན་ཆེ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཝ་དང་། སྐ་ཝ་དང་ཆོས་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་སོགས་བས་བཅོད་དྲུ་མེད་རིང་བསམ་ཆེས་མྲི་ཁབ་པའི་ཆོཊ་ 
` ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོན་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལངས་སྩོད་ཛོགས་སླ་དང་འཁེརོ་རྐྱད་གཞག་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཧྲིན་ཕེད་སྣང་རང་བཞིན་སྦལ་བཞེས་ཏི་ཟླ་ཁ་སྔོན་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་ 
ཚེ་བར་མཛད་པ་ཡེན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་དྭབུམ་པ་ཆོསྤ་ཉི་བཤེསགཞེྲ་ཤིག ཧྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷ་སང་བའི་ལངོསྣ་སྲ་བཏགས་བ་བར 
ཤད་པ་སྐུ་འདི་དངྱ་སྐོན་ལམ། ཆོགསྱ་ཀི་འཕེན་བའམ་ ་་་བཞེད་པ་ཤམྤྱ་ཀིསྲ་པེ་བའི་འོག་མིནྩོ་ཚིགནས་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པན་འཚངྱ་ཆ་བའི་ 







ལ་བའི་སླ་འབའ་ཞིགྱ་ཆྲེན་པེརོ་སྣང་བར་བད་དོ། །ཞེས་གསལ་བའ་བཤད་ཅིང་། 
སྦྱས དེ གསི ཁམས་ཀི་འག་མིནད། །འདོད་ཆགས་ 


། ཁམས་ནམས་གནཏུ་མ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནསན་བཞུགསབ་ 





31  ༄༅། །དང་། འཆི་འཕོ་བདང་། སྒྱེ་བདང་། མངོན་པན་འབྱུང་བདང་། དཀའ་བྱ་སད་པ་དད་། བངྨ་རུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི 
¿ ཆོསནུབུ་པ་སེན་པལ་མཁས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཧོགས་བྲི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ མསརབའུ་བམས་བམས་ཅདད་མཿོ་པ་བྱམགཉིས་ཅྲི་ཚུབ་ཉོན་པསཆག་གླི་སུབ 


ཤྱ པའེ་སླ་སེ།། དེརེ་རེ་ལའད་གདུལ་བཞིགས་དྲགས་སོའི་དབང་ཤེས་ལ་དད་དང་གེ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འདུལ་བེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གུབ་པའདྲག་ཏུ་སྦུལ་ནས 
བྲི་ས བར་རེའི་མ་འ་བཟི་དབས། འཇམ་ད་པལའའི་ལྭ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་པྨ་ནོ་ཆེན་པོ་ཞེསྲ་བའི་ ཏིང་དེ་འཛིན་ལྭ་སོམས་པརྡ་འགས 


_ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བཞེ་གནས་ཡོངས་ས་བཟུང་བའང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྷའི་བདེ་བ་གང་དུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཞྱ་སང་བར་བེད་དོ།། 






32 . སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀར་དེ་དགགལ་བས་ད་མལ་བན་མཐོང་སེ། དེ་ཆ་ལྲུགས་དེས་སེམས་ཅན་ད་མལ་བའི་སེམས་ཧན་དེདག་ད་སལ་བ་དང་བལ་བརླ་གུན་བ་ལ་ 
༔ ཆོས་འ་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། སངསྦྲ་ཆས་ཕལ་པེ་ཆེ་ལས། ཁེའིགསྦ་ཁྲི་བུ། དེབཞིག་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པཞི་ཚད་མེད་དེ། འཐོ་བུ་གངདང་གང་ 
འདུལ་བདེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་འགྲོ་བྲ་དུག་གི་གནས་དེའ་ཟུབ་པ་ཇི་ལྟ་བྲས་འཕྲོ་ 
¦ དེན་མཛད་ཚན། རྒུ་འཕྲལ་བླ་མལས། ལྷ་ཡེ་གན་སན་བརརཧིན་མགོན། །ར་མ་སེན་ལ་ཐགས་ཟངསར་པ། །མེ་ལ་བདུད་འདུལཡཱཀྱའི་མགོན། །ཡི་ ་ 
ཿ དྭགས་གནསན་ཁ་འབར་ཏེ། །ཆོལ་སོང་སེང་གེ་ཉིད་དུ་ན། དྱ་མུལ་བ་ལསི་གཤིན་ཇེ་མགོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ནིགྲ་དག་བནོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་གདྭ་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་དབུམ་ཀྱི་ཕྱག་མཐྲིལ་པདྨའི་སྙིད་པོལ་གནས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱད་ཉི་ཤུར་ཝ་བརེགས་མར་ཡེད་པའི་ 
















33 /3༠ ༄༅། །བྱདུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེནྲ་ཟི་ཁམས་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མི་མཇེད་ཅེས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་པོད་པ་སྟེ་ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་འདོད་ཆགས་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། གཏི་རུཀ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རམས་ལ་མི་མཇེད་པཞེས 

ཤྲི བཤད་པ་སྟེ། སཱ་བའི་སྒནི་བཟོད་པའྲམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་དེ་སྐད་དུ་གགས་སོ། འགྲོ་བ་སོ་སའི་ལས་སྣང་ཡང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ལསྭཀྱི་བེ་ 
4 བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམྱལ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཐུན་འགྱང་དང། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་སྣེལ་ཞི་སྟེ། །རྱོལ་སོང་ལྷ་མིན་ཧྱེན་ཟུན་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡངན། 
མགོ་ཧེན་བསྙེན་དུ་འགོབ་མཐོ་རིས། འཕྲེད་བསྟན་ིས་འགོ་བདུད་འཐོ། མཐུར་བསྟན་ྱིས་འཐོ་བདྲམལ་བ་དང་ཡི་དྭུགས་ཏེ། དྡེ་དྲག་པོ་སྟེང་གསུམ་འཛི་ 
རེན་གཅིག་གི་ནང་དྲུ་ཚང་བ་སྟེ། ་ སྙིང་པོའི་འགེལ་རུང་ལས། སངགྲསུམ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་དུག །སྦྲལ་སླ་གཅིགི་ཞིང་དྲ་ཟྲགས། །ཞེསགསརསཔ་ 


34 _ ལྟར། ླུངདཀྱལ་ནས་ཀོག་མཅེབར་གིང་བཞི་པའི་འཇིག ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ཏེ་དེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ ཏུ་བཟངས་པ་འཁོའོ་སུག་གཅིགགིས་བཞོརབ་ོངདུ་བདོང། _ དེ་ 
༣༡ འདྲ་བ་སྙེང་ལ་སྟོང་བན་མ་སྟེ་མུ་ཁཱད་གཉིས་པས་བསྐོར་བདང་།. . སྟོད་བར་མདེ་འདྲ་བ་སྙོང་ལ་ཧེ ོ་གསུམཔའིའཇིགཏན་ི་ཁམས་མུ་འུ་གྲསམ་པས་བསྐོར་ 
¦ བ་དང་། དེ་ལྭ་བུ་བེ་བ་ཕག་བརར་ལ་རབ་འབྱམས་ མཚམས་སྩྱོན། དེ་ཉིད་ཧྱེབ་ཕྲུག་བརྒྱལ་རབ་འབྱུམས འྱགམས་རྱད། དེ་ཨང་ཧེ་བྲ་ཕག་བྱར་ལརྦ་་འབྱམས་རྒྱ་ 
2 མཚོའི་འཇིག་ཏོན་གི་ཁམས། དེ་འདྲབ་དུད་ ཕུན་ཁྲག་ བ་གཞི བམ་ཏོག་གིས་བྱ་རྒན་བའི་ཞིང་ ེ་མཆོག་ གི་སྦྲལ་སླ་གཅིག་གེ་ཞིད བཤ 
ལི རིདགནས་དེ་དགུ་ཅུ་གདུལ་བི་ཁམས་དབང དེམེད་དུ་འལ་བེད་ཀི་གོན་སྔ་ནམ་པར་བཀོདནས་འདྲུལ་བན་མ་པ་བཞིས་སེམས 

སྱོད་པ་སེ། དེ་སང་སྲ་བསོད་ནམས་ཆེན་བོས་འཇུལ་བ། ཟུགས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། རྫུ་འཕྲཝ་བསམ ྨྲམཔབ་དས་སེམས ིག་ 








:ྱ 















` ཟངས་སོགས་མ འ་གཅིགྱཏུ་ངེས་བྲཟདྲ་བར་མེད་ཆིང་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་མདོ་སྡེ་ན་མྲས་འང་མང་ཆུང་ཅེ་རིགས་འབུང་བ་འགལ་བར་མེ་འདུ་ལ། འདིར་གཙོ་ཆེབ་དག་ 
༈།བསུ་བས། སླ་བལྟམས་པ། རབ་ཉུ་བང་བ། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ། བདུད་བཅུལ་བ། སངསྦ་ཆས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབསོོན་བ། ཆོའྲ་ཕུལ་ཆེན་བོ 
བསན་པ། འེས་སྦ་མ་པན་ལསའདད བྷ་ནམས་ནྲི་ས་བསོད་ནམས་ཆན་པས་འདུཔ་བ་སེདེདགདཔའི་སམཐོངབའི་གདུལ་བནུམས་བསོད་ནམས་ཚོད་མེད་པ་ 
 དང་ལྡན་པའྲི་ཕཱིན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། གཏིས་པ་ཕུགས་མངོན་སྲམ་པས་འདུཝ་བནེ ཨུས་གྲམ་ལུ་མ་ཆགས་མཐུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིས་ཤེས་བུ་ཟམསཅད་ 
ལ་འཇུག་བ་ཉིདྲ་ཀྱིས་དུས་གསུམསོ་སེར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སླིབ་པ་མེད་པ་དུས་མཉེན་པའི་མངོན་ཤེས། ཀན་ཏུ་མྒམིབས་པན་གཞན་སེམས་མཉེན་པའི་ 


། ྦ །པས་འདུལ་བ་དང་བཞི་ལྲས་དང་པྷ་ནི་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་སྤྲལ་པའི་སླའི་མཛད་པའི་ཚུལནི་བསམ་རྩིས་མི་ཁྲབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་་ 





38 ཉོན་མོངས་བ ན་ཁིིོང་གིགཉན་འོ་ཆོིཕང་བོ་བ་ི་བི་ོང་གྲསཏྱེ་པརབ ཤདཔདང་། དབང་པོའི་རིམ་པས་སྔངག་བ བྷེ་བམས 
ཁ་དེ་བཞི་ག་ཤེགས་པ གདང་མདྲན་པར་གབར་འ 
ནིཿ ངའག་པས་བྱུས་བུ་ེ། དེམ རེས 


གྲསུམྣ་ས་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ ཡིས །ཆིག་འ འ གཅིགྱ་ཁངབན་བཨེད་ །ཆེས་གྲསངས་པ་ སལ 
༩ གས་སུལ་བཞི། སམས་ཅནཊ་མས་ལ་གངལནབཆེན་འ་ཞི ་པེའིག ་ཏ་ཅགྲ་ནམས་ཏེ་འ དརར་བཞིའུ་དང་འད་ཅིད་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་ཧུ 
ཏཱ སླ་དང་།. ཁང་བཟང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། གྒནྫོ་ལ། ཆེར་དུ་སླལ་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིདབཞིཊནར་བ། དའ 

ཟམ་པ། ཤིང་རྟ། ཟསགོས། སྨན་སོགསཿ ས་བོདང་། ་གཨིསན་ དབགབསམ་ཆ་ཤིད། མདན སིན་མོའི 


ཚིལ 






པཱ [ཡེད་བཞིན་ནའ་བུ་འདོད་འྷ་བུང་ཚོང་པེ་དང་། །ལམ་གོལདང་བ་མས་ལ་ལམ་སོན་འགྲུར། །ཞེས་སོགསྒ་ཧ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པརྡ་བའོ། ། 
ཟྲེ་བྲག་ཚོགས་ཆེནྲ་བུན་མོང་མིན་པ སྦྲལ་པའི་སླའི་འཆད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ཁེངས་སྨྱོན་ཛྫོགས་པའི་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་ལས་གནས་རིས་བཟུ་གཉིས་སུ་སྤྲལ 








ཀྱི་ཧྱིན་རླབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཀྱི་སླ་དངོས་དང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་སཱལ་པ་དང་། ཡང་སྦྲལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཞལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོན་དང་དྭངོས་ 
།)སུ་སྩོད་པའོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུསསུ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གན་ས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་འདྡུ་བ་ཁྱད་པར་ཅནརྩམས་ཀུན་གྱིས་ ། 
' མཆོད་པའི་གནས་སུའྱ་གུར་ཞིང་། སྐབས་སུ་བསྟན་བ་ལགནོད་ཕྱ་བུར་བའི་ཚེ་སྲུ་ལས་འོད་འབྱང་། ཞལནས་རྩླིཾའཱ་བྱང་། སྨནནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་འབུང་ངོ། ། 
ཐུགས་ཀིས་འདུལ་བའི་བསྙན་པ་ལ། སུམྲ་རྲུ་ར་གྲསམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལགན་དྡོ་ཇའི་ཁང་བྲ་ཚེགས་ཀི་ཡང་ཐོག་ན་མཉམ་པའི་དད་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོ། 
ཿ ཞེསྱ་བ་བས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཆོའྲ་ཕུལྱ་ཧམ་ཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྲའགས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྨྲལ་པའི་སྦ་སྙོན་བ་བརུ་གཉིས་ཀྱང་གནས་རིས་བརུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྦྲུལ་པའི་སླའི་གདུལ་བྱའི་གནས་བསྐལ་པ་དད་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་བཛྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་བ་ཁྱེའུ་སྒང་བདམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ། འཁོན་སངས་རྒྱས་ 





















༄༅། །བངེ་བསསའོལ་པབའྲི་བློ་གོས། འཁོར་ས་བརད་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་ད་པའྲ་ནམས་ལ། ཆོས་ཕྲ་རྒྱད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་་་ 
` ག།སུངས། དུས་ཆོལོ་སྟེང་གི་དུས་སུའོ། །གན་སྤྲ་བནོད་སྲངས་པན། སོན་པ་འོད་སྲད་བགེས་པོ། འཁོན་ཆདང་ལྡན་པ་བདུན་། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སེ་ 
༈དང་། ཤོི་ཡ། ལུང་ཨ་ཚུའི་ཆོས་ཁྲི་ཕགབྱ་ཆད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དུས་ཆེ་ལོ་ལ་བྱར་པའི་དུས་སོ། །གཿ དྡརི་གདད་ ས་རབ་བྱདའ་པའི་ཤིའབད། 
ཉ ཧོན་པ་ཡབ་མདོན་ ཛྲོ་གྱརཔང།། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོལ། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གསུང་ས། དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱར་པའི་དུས་སོ། །གཞ་ས་་་ ་ 
` །མགོན་མེད་ཟས་སྩིན་ཨྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། སྙེན་པཤཱྱ་ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམ་ལ་བཞི་ལ། ཆོས་བདེན་བའཞིའི་འཁོར་ལོ་ལན་བྲརུ་གཉིས་སྲ་བསྐོར་ཏེ། སྣག 
བསྡལ་བ། .སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། ལུན་འབྱུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནམ་པ། ལམ་རིག་པ། སྒྲབ་བ་། འགོག་པ། ཞི་བ། ཟགོམ་པ་སྟེ་བརྲུ་གཉིས་སྲུ 









། _ བསྐོར དུས་ཚལ་བྱར་པའི་དུས་ནའོ། །དེེལརླ་གནས་བརུ་གཉིས་སྲུ་ཟོན་པ་དེདག་ལ་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རེ་བསོམས་པས་ཆོསྐ་ཀི་ནམ་གངས་དག་རུ་ ` 
ད ཧཿ འབྱུང་ཞིང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སླའི་མ ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་མི་འདྲ་བ་བླར་གཉིས་སྲ་སོན་པ་ཉིདྲ་ས་མདོག་ཕྱག་མ ཚཤ་མེ་འདྲ་བ་བ རུགཉིས་སུ་སླུལ 









}བརངས༠ས༤༡༩༡༨༡༡༧༡མར༡ལ༠་དཔས་འབས་བབམ་གནསཔར༧༤འ༤༡མཆས་པར་འབ་༤པལ་ལརལ་ཐཆབས་འཟཤབ་པབ་མ༧པས་ཅབ་འབསབ་66རབས་་ཐངངཔབ་མམ8མ་ནར་རང་བརབ་བསངབ་སེང་བསས་ཐང་འབ༧པ༤པ་པ་བཔས་འབབཔས་མམརས་ར༤ངས་ཐབ་མ༧འའཆངརབམ་འབམཔམས༧་འཇལ་འསབ་བགལ་འཛཿ།མའ་བསམས་ཐཁབས་པཅའངཔཁས་མཆམསབསབས་སསམས༤༤༤པ༨༨པཔ༠༤༤༨༧༤༤༨༤༨༩།༤༨༡༡༧༨༡༤༠༥༡༦༤༨༤༨༤༨༢༠༢༤༤༨༨༥----༨༡༠༦༦༩༨ 















༄༅། ་ །བའི་དོན་དྲུ་བུང་བ་སྡེདེ་ཉན་བསྟན་པངེས་པའི་སྨུལཔའི་སླ་གཅིག་ལ་ཆོསྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བདྲུ་ཝ་དྲག་ཚོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
ལནོབཞི་བསྟན་པའི་ ྭ བགྡནི་ཉནབསུག་བངེས་པའྲ་མསཔའི་ ྲ་ཅོགཔཁལྲ་པབསྟ་པ་ཞེ དེ་ག གི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས 
ཧ བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཁྱད་བར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བཤད་ཅིང་། བཀོད་པ་ཆེན་བོལས། ཙིལ་སོགསཔ་དགུ་ཡིས་ནི། །མཛད་པའི་བྲེ་བག་དགོས་པན་ 
༢༧འགུའ། །ཞེས་མཛད་པལའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྱ་ཕིནང་གསུམ་རེར་དབེ་བ་དང་། དེ་རེ་རལའདྷ་བཞིར་དྲ་བེ་བསོགས་ཨུང་དུ་གྲསངས་ཀང་འདིར་མི་ལོ་ཁ། དེ་དག 
རྣ་མས་ཀྱང་ཁྱད་བར་གིདགངས་པའི་ཕགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ཆིང་བདེ་བར་གཤེགས་བྲ་བབསལ་མཁས་པས་གདུལྦ་བའི་ཞིང་ཁམས་འབའྲ་བམས་རྒྱ་ མཚོའི་རྔུལ་བྱི་ 
_ ཟངས་དང་ཆེསྲ་ས་མྲབན་པར་འཚམས་པའི་གཟུགསྱཀྱི་སྐུ་སང་ཞིང་། སངསྐ་རསྱ་ཀྱི་མཛད་པ་སྙེན་བཞྲི་ཚུལ་གཅིག་ལྔ ཚུལ་ཐདད་པདྭགྱ་ཀང་འགལ་བད་ཨི་ 
















བསམས་ཏེ་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀྱི་ནམ་འ་ཕལནི་བསམྱ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པའི་གནས་སིན་པའི་ཐིན་སྤོ་སྐེ་ལུ་ཞོག་འཕགས་ཆེན་ནམས་་ཀྱི་བོའི་སྱོད་སུཁ་ཀང་མ་སིན་ཏེ་དུས་དང་ 
་ གདུལྱ་བསོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་གྲཟུང་མ་མཆིས་བསྲ་ཕོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཅིག་ཤོས་ལྭ་སད་པར་མྱི་བ་སེ། འདེ་ལྟན་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་རཧད་ 











།བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་མོསན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགུར་ཏེ། དེན་སེམས་ཧན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུཤེས་ཏེ། འདིནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་མོས 
བ་ལས་བུང་བའི་རུ་འཕྲལ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིན་པ། དྡེ གདག ས་ིངད་གེས་ཏི སེ ། ཟླྩ་ཟིམཁས་པ་ 
ཧཱ།རྣམས་ནི། སླགསུམ་པོ་དའི་སྣང་ཆམ་འདྲེས་པའི་ཆནས་མངོན་པའྱ་བྱ་རུབ་པའི་སླ་དང་། རོ་བོ་དབེན་མྲི་ཕེད་པའི་ཆནས་རོ་ཇེའྲི་སྐ་ཉེ་ཝར་བཞེད་བས་ཆོསྤ། 
' ལོངས་སླ་སྦྲལ་སླ་གསུམནེ་སྐ་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་ལ། གཞན་གཉིས་ནམ་པའི་ལེག་ཆདང་ངོ་བོདྱ་བེར་མི་ཕེད་པའི་ཆནས་བཞག་པསྲ་མ་བ་ཏགས་པ་མར་བཞེད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཇེས། ཆོས་སྒུ་མངོཤོ་བྱང་རྡོ་ཇེའི་སླ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སྣང་གི་སྐ་མཚན་ཉིད་ངདྤང་། ལེངས་སྦྲུལ་གཉིས་ནི་གདུཡ་བྱ་གཞན་སྒང་གིས་ 
_ བསླུས་པའི་ཕྱིན་སླ་བ་ཏགས་པ་བད་བཞེད། . གད་ཉར་བཤདྱ་བང་འགལ་བད་མ་མོངཆའྱིཀི། འེནྱ་ཀང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་སྔ་ནམ་པར་བཞགན། གདོད་ནས 











50 _ དབབྱིངས་ནད་བཞིན་ཆིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མོལ་སའི་ཀདག་ཆེན་པོ་སདསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་དིངས་གཅིག་པའི་ཀོང་། ལམ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསོད་པ་མཐན་ཕྱིན་ ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པ་གུན་ཏུ་མི་འཕྲ་ཞིང་མི་འགུར་བས་ཏག་བཏན་འདུས་མྦྱ་བས་པས་མི་འགུར་ནོ་ཇེའི་གླྭ་དང་། གདོནནས་དྲི་ས་དང་བྲལ་བས་རད་བཞིན་ 
ནམ་དག་དང་། ཟྭོ་བུརྭ་སླིབ་གཉིས་ཆ་བཅས་ཤིན་ཅུ་ནམ་པརྲ་བང་བསན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སངས་རས་ཞེས་གངྱ་བསེ་། ཡེ་ཤེས་ད་བ་ལས། དབིངས་ཀྱི་ ` 
གབ་རྡོ་ཇེའྲི་སཱ། །མིའྱ་རཱན་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དག་བ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིདྱ་ཅིངང་ལས་སྣང་ཆ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁགགས་པའི་ ་ 
¦ རྱ་ལྷ་གིས་བལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོབས་བྲད། མི་འཇེགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་མའེནྲ་རེ་ཆུས་། ། 
པའི་སོན་་ཏན་ནམས་མངའ་བའི་ཆནས་མངོན་པན་བརྲ་རྭ་བ་པའྱི་སྐ་ཞེསྱ་བ་བ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཟམས་ཧདྲ་ཀི་འཆར་གཞིན་གནས་པ་ཧེ། ཛ་མ་ལས། 


༩ 





51 _ ༄༅། །དྲིཨམ་བལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཨོན་ཏན་རྒྱཿ པས་ཆུབ་པ་ཏིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་མྱིན་ཟུང་འཇུག་ཕིན། །མངོན་པར་བངྱ་རུབ་སླན་བརྔད། 
༠ དོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྷན་རོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྐོན་ས་བཞ་གན། ཆོས་དབིངས་སེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕིམ་བཞི་བོ་ཏེན་བཏེན་པའི་ 
&. ཆ་ནས་ཇི་སྙེད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བཤད་ཆིང་། རྱིས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པེ་དག་གིས་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དངིངས་ཀི་སེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་[ 
 མི་མ་བཞེ་པོལ་ཀྲན་ཛེབྱཀི་ཆ་ཅི་རིགས་པར་འདྲེས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གྲཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དགྲ་ཀང་སྔ་མནི། ཚུད་བྲ་མ་ལས། ཟོག་མདབས་མཐའ་ཨེད 

ཅིང་ནམ་དབེན་མེད་། །གཉིས་མེད་གྲསུམྲ་བལ་དི་མེད་ན་མ་ཏོག་མེད། །ཆེས་སོགས་གསུངས་པ་ལར་ཆོས་ཀྲི་སླ་དང་། མི་མ་བཞེ་པེ་རམེ་བཞིན། མདོ་སེ་ 
རྒྱན་དུ] མེ་ཁེང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ཨེད། །ཡེངས་སྲམ་ཆདྷ་ཏཱག་ཏཱ་ལྡན། །ཤེསྲ་བ་ཀུན་ལ་མ་མོངས་ལ། །རྟག་ཏུདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མེན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཆུ་ 






52 ད མཚན་བིན། །ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གནས་ཆེན་པོའྲང། །ལོདས་སྐོད་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཉིད། །ཅེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསོམ་བ་དག་པ 
ཤཱ ལ་འདོད་དོ། །མི་གན་ས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རའ་འདོད། །དུས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་བྲམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་དོག་དང་ལྡན།_ ། 










,28 | ཱ ་ཱ 
@ །སེསས་ཅན་ནམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངསྐ་རས་སླུ་ནི་ངེས་པའ་སོན། །ཅེསདང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེསྲ་བ་ཀུན་ལ་ཏག་མི་ཐགས། །ཏིད་ 
ཌ འཛོན་དང་གྲཟཿསྔ་ན་མསྱ་ཀི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁེན་ཡིན། །བལོནྩོ་སིདྱ་ཁིལ་འཁོར་ཟམས་ཅད་དུ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །བེ་ཚོ་མ་ཐམས 






ཅན་གཅོད་མ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་ར་བྭ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་ཁངས་སོད་ཛོགས་བའི་སྲདང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྐནི། །ཁ་མས་ར་མས་ལྷུན་ 





༄༅། །དིངས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཆནས་ཇི་ལྟ་བམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་པོའཆར་གཞི་དང་། 
༧ཤ༠ ཡུལ་གྲཟིགས་པ་དང་། འགོ་དོན་མཛད་པའེ་ཆནས་ཇི་སེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དེ། ` ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་མཁེན་པའི་དངོས་པ་ཡེས། །གནས 
< ཁུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སྙེད་པ་ཡིས་གདུལ་བྲ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟན་གནས་པ་ཤེས། །དེ་ལྟར་བྲུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་ལས། གདུ་ཀྱའི་འགོ་བ་ཐྲ་དད་ལ།། 
ཚི བདུལུ་བྱེད་སླ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཝར་སླ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་གོ་འ་ཕད་དེ་ཉིད་རྒུའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ལ་ས་བཅུ 

མཐར་ཕིན་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་ཀ་མ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ 

ན་མས་ཅིས་འོད་ཟེན་ཆེན་པོའི་དབངྒ་སྐུན་བར་མཛད་པ་མདོལས་གསུངས་པས་རང་སའི་སྒིབ་པ་གཉིས་བྱང་བར་གྲུར་ཀྱང་། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ 


ངེས་དོན་ཆི་ཤོགསྱ་ཀང་གཉིས་སྲ་འགྲན་བསོགས་ྱི་སྐོན་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ཕྱིརྱ་ཆུལ་བའི་བྲིན་ཁསྤ་རུད་མེ་གསན་པ་ལ་མཁས་པརྲ་བདགོས་སོ། ོང ྦ 
༣) ཧཱན་གྱེ་ཆེན་པོདགྱ་རུའྲ་བས་ཐེག་པའྱི་ཁད་པར་དང་བློ་ཐོསནས་འབྱེདྲ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མདོ་དང་སགས་སྲུ་བཤད་ཚོདྱ་ཅི་སངསྒ་ཆས་ལ་ཁད་པར་འདི་ལྟར་དྲྭ་པད་དེ། ཆོས 

སྒུ་ལངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། བྱིན་རླབཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས་དང་པེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཟེག་པའི་ཆས་སྒྲ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ 
།ཨིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྐམ་པོདག །བསྲེགས་པས་ནི་དེ་ རྒྱལན་མས་ཆོས་སྒུ་སེ། །དེ་མེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིངའགག་པ་མེད། 
ཿ སེམས་འགགས་པ་དྲེ་ས་ཡིས་མངོན་སྐམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སཱགས་རིཆོས་སྒུ་ནིདབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིརང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དྲ་འཇུག་པ་སྟེ། 
སྩྱ་འཕྲལ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་ཏེན་བཏན་གསོ་ལ་སོགསཔ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་དངོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 


༠༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༥༧༩༥༠༥༧༧༧༧༧༤-) 





ྒ ` །བེག་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྟོང་པའི་མཐན་ལུངས་ལ། ཝགས ཏི་ཆོས་སྒནི་ སྣང་སྙོུང་གཉིས་སྲུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ྱི་མཐར་མ་ལྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པནི། མཚན་ཉིྱའི་ཆོས་སྒུ་ལས་བྱིན་རླབ་གཟུགས་སླ་གཏ ལུས་མིའཆར། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སླནི་དབྱིང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕིནྨ་ནབ་ལས་སྲུ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པར་འཆར་རོ། ལེངས་སྒྲ་དང་སྤུལ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡངའདི་ལྟན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒ་ 
གཉི་སྤྱ་རྒུ་ཆེནྭ་སིས་བྱསེད་པན་འདོད་ལ། སྔགསྱ་ཀྱིྲབུགས་སྒུསླི་དད་ཆིཿཅིབབསདང་ས་ ད་སེ། སྔ་མལས། རྒྱུ་རྐྱེན་རག་ལུས་མེད་པའི་ཕིར། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ལུའང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སླའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦུལ་སྲཱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལེངཾས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ལའད་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སུ་མྱད་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལངས་སླས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁེངས་སྔོད་པ་ལསནག་པོའི་ཐེགས་ལ་མིསྤོད། ྔགསཀྱི་ལེངས་སླ་ནི་གཉིས་ཀ་ལལེངས་ 







རར 
༩ 









སྩོད། སོོད་བྱེད་ཐྲབསཀྱི་ཁྱད་པན་ཡང་། མཚོན་ཉིད་ཐྲེག་པར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལངས་སྒྱོད་པའི་ཐུབས་མེད། སྔགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིགར་ལོངས་ 
ཤཱ སྱྱོད་པའི་ཐབས་ོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦལ་སུ་ལའངྱ་བུད་པར་གཅིས་ལས། གསུལ་བུ་སུལ་ཙི་བད་པར་དུ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྦུལ་སྒུས་དཀར་སྱོགས་ཀྱི 
ཚོ གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལསཞག་ཤོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འབུལ། སགས་ཀྱི་སྦལ་སླའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། །འདུལ་བྱེན་ཐབས་ྱི་ཿཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱ 
¿ 















མཚོ ན་ཉིདྱ་ཏི་སྦལ་ས་ལ་ནགྭ་ཕོགས་འདྲུལ་བའི་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐཉི་གདུལ་བྱ་དཀར་ནག་གྱི་ཕོགས་གཉི་ག་འདྲལ་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ རི 
གཞན་ཡང་ཆོས་སླེལ་མཆོག་ཅུ་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཁས་པ་དང་། འཇེས་སླ་ངེས་པ་ལ་ལྡནྱ་ཁང་ཞིང་དང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་ཆེན་བོར་ལྷུནྱ་གིས་ཟབ་པའི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་མིན་པ་དང་། སྤུལ་སླ་ཡང་འདུལ་བརྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལ༔ 







] ° ཁདུས་མྭ་བས་པའི་རོ་བས་ཏག་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། ལྷུན་གིས་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དད་པའི་སོབས་བསེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
ཨ ད་ོསབྱའིའཇིང་ཉེགྱའི། ལམས པང་འབུམས་ཟས་རད་ནྲ་བ་སེགས་བནྱང་གནས་བམས་ཅད་དང་། བས་པ་ལ་འཇུག _ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
4 པའི་ལས་བབ་ཐམས་ཅད་གར་ཅིའྱ་གངབདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེབཞིན་གཞེགས་པའྱི་ཞུ་གིསྣ་གཐཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤས་འྱབངང་། །ད་ཆིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ 

ཤཱ འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ཚུངས་གཟིགས་དང་། 

4 མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་ཕིན། །འཁོར་བྲསིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་ཏག་པའི་དོན་དང་། དེ་ལར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླསཀྱི། །འཐོབ་རྟག་ཏུ་ལྨུན་ 

གྲབ་པར་། །ཐེགས་མེད་བློ་ལན་དེ་ཡིསནི། །སེམས་དན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་ཁབཔ་དང་ལྷུན་གིསྲ་བུབ་པའི་དོན་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བྱ་ཧ་པ་ལས། 







༤ 


ཧཾ ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལམཆེསྟེགས་དང་། ལམགྱིརྣ་མ་པར་ཤར་བདྲི་ ཐོ 
རྨན་པདང་། སྨན་ པར་འྱ་གུར་བཞི་ཐབས་ཚུལ་ནི་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་ཟྲིན་ལས་དང་ཐླས་ཇེའི་རོལ་པ་མད་དྲུ་བུང་བ་སེ། སྒུཿའཕྲལ་རྒྱས་པ་ལས། ཟུགས 
ཆེག་པོའྲི་ཟིནྨ་རབྱ་ཀིས། །ོགས་བ ཊའི་འཇིག་ཏེན་ནུལ་སེད་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མྲི་ཁབ། །སླུ་གསུང་ཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷུན་གྱིས་ 


ཀག །རྱ་མཚྫོ་རྭ་སྲིན་གནས་ཀྲི་རབ། །དུས་ལས་སོལ་བར་འགྱུན་སྲིད་ཀྱི། །གངུཔ་བདྱ་བཔོའི་གྲསྒ་ནམས་ལ། །སབསྦྱ་ཆས་དུས་ཁས་ལོལ་མི་ 
མངའ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ལྷུན་ཆིས་གབ་པའི་ཟིན་ལས་དེ་ཉིད་གདུཁ་བསོ་སོའྱི་རྨུད་ལ་སྐལ་བདང་འཚམས་པར་སདྦ་ཚུལ་ཁ་ལོས་ནསྱ་མུང་འདུས་ 
 རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་འབད་ཚོལ་དང་ནམ་པར་མི་ཉོག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སྙིང་གྲི་ཇ་ལཏ རོ་བ་ལྟར་ཤར་བ་མློ་བུརྲ་ཧི་ཆོས་དང་འཛོམ་པ་ལསྣ་རམ་ཐོལ་གྱི་ལམ་ 


མ་མོང་བའི་གཉེན་པོར་འགོ་བསྱ་བངྒ་རུབྱྲི་ཧཱ་བྲཱ་མིན་ཟིན་པ་དང་། 














:& །ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཅྱེ་བག་ཏུ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོརྦ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུུམ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཆག་ད བའོ།། ཞོ 
“༠ གང་ལ་དམེགས་པས་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྒྱོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཧནནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ཆོསྱི་མཚན་ཏི གང་གིས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པས་སླིབ་གཉིས་འཇིག་ཆིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྲལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བཞི་འཇིག 
ཏེན་ཁས་འདས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སད་དུ། སྡུག་བམྔལ་དགཞི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤིབ་གུན་་སེལྭ་བེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ 
ཅིགནི། ཙཅལ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྲི་བིངས་ལས་བླསྲབས་པས་དྲམ སྒ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་སྟེ་དདདང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཧད་འཇེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་ས་སྲ་བ་དང་རུ་གཤེར་བ་ལྟ་བུའི་དང་མཚ་ ན་དང་། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟགབཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 







རྱ 










།མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིནཾ་པ་ཐམས་ཆད་ལ་ཆོས་ཞེསྱ་བ་སེ། དེ་ཡང་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤེསྱ་བདང་། 
ཧ› ལམ་དང་། མྱང་འདས་དང་། སིད་ཉཀྱི་ཡུལ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཆོ་དང་། གསུང་རབ་དང། འགྱུང་འཚུར་དང་། ངེས་བདང་། ལུང་ལ་འཇུག་བ་ 
¿ རྣ་མས་སོ། །དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤན་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མརིག་པཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
¦ དེ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། ལྷུན་ཅིག་སྒྱེས་རའི་མརིག་པས་དང་དོ་མ་ཤེས་པ་དེ་དང་ཤེས་པདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཅུ་སྱེས་པ་ལ། གཱན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མརིག་པས་ 
ཱ དངྱ་མང་ལ་གཞན་དུདཔདཔའིཆེ་བཟྱམ་རཔ་གཅིག་ལས་ཝོག་པ་བ་དད་བགངབས་གཞི་ལས་གཞྫི་མང་དུ ཀང་བདེརང་ཉད བསྦྱ་དུང་པར་མངཤས་པས་ཡལ་ 
སུལ་ཅན་དུ་བྱོདྱ་བེདྲ་ཏི་མ་རིག་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུའི་ཆྐྱེན། རང་ལས་གཞན་ད་བཟུང་བས་སྣང་ཡུལ་མེ་ལོང་ལ་དང་གི་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། ང་དངང་ཡི་ 


65 2 ༄༅ །བར་འཛིན་ལའེ་ཤེས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། གསུམ་པོ་དུས་མ་ཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རེན་ཏེ་བཞི་བོ་དེའཛམ་པའི་དམིགས་པ་མ་དག་པའི་ 
 ཆལས་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནྣ་མ་ཆར་བཟུང་བསའ་ཁྲུལ་བ་སྟེ། ཐལའགྱུན་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒུནི་ས་རིག་པ། །མའིག 
ཤཱཾ།བནི་རྣ་མ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཅིག་བྱེད་མེད་ར་བ་ལས། །རང་ངོ་ཡེནེ་པར་མ་ཤེས་པས། །འདིནི་འཁོར་བའེ་ཐོག་མའོ། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ 


ྭཾ ལས། ལུན་གྲབ་སྱོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤུར། །དེ་ཚེ་རྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཐུལ་པ་དེ་ཉིད་འྲའལ་དུས་ 





ཉིད་ནས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྨི་བཤྲེད་ཀྱི་རངྲ་་ལ་མནིག་པའི་ཆན་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པ་ཀུན་གཞིའྲི་རམ་པན་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལསྦ་བང་བའི་ 
ཉན་མོངས་བ་དུག་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆ་ལས་འཁུལ་པ་གཏྲི་མུག །སྦེད་པའི་རིམ་པའི་ཆལས་འུལ་པ་ཞེ་སྡང་། ལྟ་བའི་ཆལས་འཁྲུལ་བ་ང་རྒྱལ། སྣང་བའི་ 


67 











མཆེད་རརྡ་ཟེད་པའི་མིག་གིས་བཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་པའིི་ནམ་པ་ལས་སྐད་ཅིགྱ་མི་ལོགས་སྲུ་སེེ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མཆེད་རངདྭ་ཀེ་བའི་གྲགུགས་ལ་ 
གྲཟུགས་སུ་ཤེས་པ་མིག་གྲི་ར་མ་ཤེས་ལ་སོགས་དུག་སེ་བརུ་གཉིས་པོ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་རྱེད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། ན་ཨ་པར་རིགཤེད་ཤེས་ 
བ་དང་པོའི་གཟུགས་ཅནྲ་གི་བདག་པོའྲི་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིདྱི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱང་། བསོད་ནསས་དང་། བསོདནམས་མ་ཡེན་པ། མི་གཡོ་བགསུམ་ 
ཧེ་དང་པོ་ནིའཁོར་བའི་བད་འབབས་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བཅྲ་ལ་སོགས་དང། ་ གཉིས་པནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ངན་འགོར་འཕེན་བྱེད། གསུམ་པ་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ 





ཛཾ 










>) 


4 བའི་གཟིགས་དོདམྲི་སང་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིལོ་ཁྲགལ་རའྲ་སང་ཚུལ་ 





ཏྲ་ཅི་ལས་སོ། །དེ་ན་མས་ནིནང་སེམས་ཁིས་བསས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གྱི་སང་ཆ་དང་ཏྟེན་གཞི་རྱ་གུར་པྲ་ཕི་སལ་གིས་བྣུས་པའི་ཁམས་འབྱུང་བཅེན་པོ་ཝ་ཆྲལ་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སོངས་པ་བཞིསྤ་ཆུ་དངྱ་ཆེན་དད་ཏེན་དང་དངོས་ཕྱོ་ཟེད་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་སྣང་སེམསྤ་ཁེ་བག་ཆགས་བཏས་པསྐྲ་རི་ལམ་ལ་བུ 
འདོད་པའི་ཁམས་གིང་བཞི་རེ་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམསའོད་ཝ་རང་གསལ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁསས་ 
སིདྱ་ཅེའི་ཏེང་ངེ་འཛིནྱ་གྲི་ཆལསྤ་བུང་བ་སོགས་མདོནན་ཁམས་གསུམ་ཆིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བདྲུད་བརྟན་གསོའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འ་ཕགས་པ་རྣ ' 

ས་ས བ་བདང་། ཐུགྲལ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལེག་ 
གྱུན་པའི་གཟུང་འཛིནྱ་ི་དབང་གིས་སྣང་སྟེ། ` མུ་ཏིག་བྲེང་བལས། དེ་ལྟར་སྒང་བ་སྣ་ཆོགསརྣ་མས། །ཐག་པ་ལནི་སྦྲལ་མཐོང་ལྟར། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ 


་པའི་ཟག་བཅསཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་ 
ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྱུར་པ་སྟེ། མདོ་སེ་ལས་བྱཆ་པ་ལས། 





71 ཌ༨༄༅། །སུ་སོམས་པར་ཞྭ་གས་པ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆིས་ཐོབ་བ་གང་ཡིན་བདེ་དང་། གང་གིས་གཤེགས་པའི་ལམ་བདེན་རང་བཞིན་ཚིསྣ་ནམ་པར་དག 
`. ཐའི་ོད་གསལ་བའྲི་སྙིང་བོ་ཅན་སོ་སོརད་གིས་རིག་པའྱ་བ་བའྱི་སློད་ཡུལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མུར་བའི་ཟགདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏོགས་བའི་ངོ་བོན་གུར་པ་ 
¡ཌྷ སེ་ས་མ་ནི་འཕགས་བཞིའི་བྲུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྲང་བྱ་མངས་པའི་བད་མེ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྱི་མནི་གང་གིས་མོང་ཀྱེད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བན་ 
 བེད་པའི་གཉེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་མ་ཕམ་པས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཅིད་ཅིས།། 
སྲ་བྲལ་ལ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆས། །ཆགས་བྲལ་ཉིདནི་འགོག་པདང་། །ལམ་ི་བདེན་པ་དགགིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 

པ་བཞིན་ཞོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལའང་དོ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསྲངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འམེལ་བའི་བརྙ ན་བཅོས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དེ། ས་མནི། 








73 /ཏ༨། ༠། །བ་ལ་དེན་ཡོད་བ། མཁས་པྲ་རམས་ཀིས་དད་གིས་རིག་པརྨ་བབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སིན་རོ། །དབྲེན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན 
གིས་བླ་རབས་པ། ཆེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི༽ ཤེས་ར་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་པ་སྡད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན། སྲྭ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ་ལས་བྱུང་ 
ཌྷཱ བ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། མ་རྒྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་དང་། གྭན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་བ་པོ་ན་མས་ 
ཆཾ ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་ཚུལ། མགོན་གླེང་གཞི། བར་དུ་ཚིག་དང་དོན་རྒྱུ་ཆྱེན་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མཇུག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོན་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པན་བསོད་དོ། །ཞེས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཇེས་ས་ 
གནང་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་སྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིགསྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡོན་ཤིང་། ཇ་བོ་ཆེ། གྲ་ཏི། པི་ཝཾ་སོགསཅི་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ས་ 














འུང་བྲ་ནམསྤ་བང་ཚེས་སྲུ་གནང་བའི་བཀར་བསྡུའོ། །ཡང་བརོད་བ་ཇོདྱ་བེདྲ་ཀྱི་གོན་ས་ད་བེན། ལྟག་པྲ་མུལ་ཁྲིམས་ཀི་བླསབ་པ་བརྗདྱ་བའི་གཅོ་བར་སོན་པ 
༥) འདུལ་བའི་སྡེ་མོད། ལག་པ་ཤེས་དབུ་ཀྱི་བླ་སབ་པ་གཙོ་བརྡ་སོན་པ་མདོ་སེའི་ལྡེ་སྣོད། ལག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆིབསབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
༦ དེ། མཚན་གཞི་ཡང་། ཡུང་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་། མངོན་བ་སལྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཅུན་བཀའ་ 
ཐཱེ ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གཉེསསའང་དབེར་རིགས་ཏེ། ༡མས་ས་ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བསན། ཧན་ཝོས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སོ། ། 
མན་དང་མཆོག་གི་སལ་བར་འཚམས་པའི་ཆིར་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀཏྱེས། གྲསམ་བོ་དེནི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་བེ་བག་གིས་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། 
 ཁན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེ་ས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དངོས་ནི། ཟློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བསམ་སྩོན་ 
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ཛྷཱ 


༄༅། །སྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། དད་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་སྫོར་འབའ་ཞིག་དེན་དུ་གཉེར་བ་ཁ་ཉན་ཐོསྤ་འི་ཟེག་པ་ 
བསྙན་པའོ། །དེ་ལ་ཟེག་པའི་ངོབ་དང་། ངེས་ཆོག །ནམ་གངས་དྲཔེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་བསརྦ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར 
ཤཱ། བ་ལས་འཕགས་ཏེ་གྱང་འ་དས་ཀྱི་ྱོགས་སྲ་འགྲོ་བའི་ལམ་བདེན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆེས་སོ། །ངེས་ཆོག་ཡཱ་ནའི་སླ་ནི། བཞེན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། ལམ་སོགས 
་འཇུག་པའི་དོན་ཅནྱ་ཧིས་འགྲོ་པའི་དོན་དུ་འུར་ཏྲེ་ནམ་མྱའེནྭ་ཆི་བར་དུ་འགོ་བའི་ཁམ་དང་བཞོན་པ་ཁྭ་བ་ཡེན་པའི་ཕིན་ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པའི་ 

སྨས་བསླད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གུང་གི་ཚོགས་དང་། བརྫོད་པར་་བུབ་ལྭ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེན་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་འདེས་བྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པདང་། མི་སློབ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་འདིར་བསོད་བྱའི་བྲེག་པ་ཡིན་པའེ་བྱིར། འཕགས་ 


པྱ་མདུཔ་ལསྱ་ཐང་། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་མ་ངན་ཟློ། །དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བྱུད་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཐྲེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
༦ ཁང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན། དམན་པའི་ཟེག་པ་དང་མཆོག་གི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནྷི་བོ་དམན་པ་ཉིད་ཏིས་སླིབ་གཉིས་ལྷག་མེད་དུ་འཇྲོས་པའི་ 
¦ ནས་པམེད་པའི་ཕིན་དང་། དོན་གེག་པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཆེན་བོ་དང་མེ་ལྡན་པའི་ཕིར་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཆར་མཉོགས་པའི་ཕིར་དང་། 
། བརྩོན་འགྲསདང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་པའི་ཐིར་སོགསྱ་ཅིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་རྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་ 





¦ ཕིར་ཏེ། ཆོསྤྱ་ཁྱི་ཚུ་ལྱ་ར་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པྲ་ཆེན་པོ། བདག་གཞན གེ་དོན་ཆེན་པོདག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོདང་། གངས་མེད་པ་གསུམ་སོགས་སྐ ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྲག་པ རབཅིི་ཁྲགསྱངེ་མེད་པའྱི་ཕིན་བརོན་པ་ཆེན་ 







ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་མོད་ཀྱི་གང་ལྟན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེད་དེ་ཛི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དངྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ྫྱིར། །གཙོ་བར་ཐེག་ད་བེར་མ་མཆིསྲ་ཀང་། །ཁྱོདྲ་ཀྱིས 
ཧཿ ཟེག་པ་གསྲུམ་པོནི། །འགོ་བ་འདུལ་ཕྲིར་བསྙན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་༢ོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སིང་འཐེལ་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔཔ 
& ཐུཊ་པའི་དགོངས་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གིས་ཐེགྲ་གསུམ་ལས་གངས་གཞན་མི་འ་ཐད་པར་དས་འཆའ་ཡང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་ཉན་ 
༡༢ རང་དང་། བྡ་རབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་གསང་ཝགས་ཨང་དོན་ཡིས་བླམསནས་སབས་དེརྱི་ཛམདུདེ་ཉུརབསན་ནས། ཧྲེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
༩2 ཞེས་པའི་ཆེག་གྲེནུས་པས་ཡྱིརོལ་ལྟ་བ་ལེག་པའྲི་ཚ་བའྲི་ཟྲ་བ་མཐའ་ལྔ་སོགས་ཟངས་ ་མཚུངས་འགོག་པའི་ དགོས་དབང་གིས་དེ་སྐད་གྲསངས་པ་ཡྲིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གངས་གཞན་ངེས་པན་འགོག་པ་ཡིནན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ །ཉན་ཐོསྦ་ཀི་དང་དེ་བཞིན་ 







པརྲ་བེད་པསན་ཟེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནད་པ་ཐབས་ ཅྱི་རྒྱ་ན་མ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་གེ་འཁོན་ལོ་ཚོགས་ཆེན་བི་ས་དང་། བདེ་བཆེན་པོའི་ས་དང་། 
ཧཱ ཡེ་ཤེསླ་བ་མའི་སན་འདེགས་བརྩ་བེད་པསན་ཟེག་པའི་སྲ་བཤད་བཞག་ཁ། . འདི་ལ་དགོངས་ན་ས། ལང་གཤེགས་སྲུ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འཇུག་པའི་བར། ། 
¦ ཕྲེག་པ་དག་ལ་ཟུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སེམསྱ་འི་ནམ་པད་ཏོག་པ་ཇི་སེད་པ་དང་ཆེས་སའཚམས་པའ་ཐེག་ངའི་སོ་ཡང་དེ་སེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
།ཕྲིན་གབས་འདིར་དབང་པོ་འབྲིང་དངྱ་ནོན་པོ་དག་འའང་དབབེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེས་པ་གདུལ་བའི་ཟློ་ཚོད་ལ་དགོངས་ནས་ཝགས་ྱི་ཟེག་པ་གོང་འོག་ནྲ་མས་དེདང་ 
མར ་པར་བསྙནནས་རང་རང་གི་གཞུང་ཁམ་དུ་ཉྭ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚར་དེ་ཚང་བར་ཁམ་སོ་སོ་ནང་རྐྱ་བྲུབ་པའི་དོན་ཛམ་དུ་བཤདནས་མཐའ་ཕྲིན་པ་བློ་ཟད་ 
` ཆོས་ཟད་འཕགས་པའི་ཁམ་བདེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཐརྦ་བུག་པར་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། དེར་མ་བད་ཉན་རང་བེག་པའྱི་མང་འདས་ནི་གནས་སབས་ཅམ་ལས་་ 





83 |, ༄༅། །མཐར་བུག་མ་ཡེན་ཆིང་དེས་ནམ་པར་གོལ་བའྲེ་མང་འདས་འཐོབ་པརྱ་བེད་པ་ལ་དང་ལམ་རྱིའ་བས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ནས་གདོན་ཐེག་ཆེན་ 

ལ་འཇྲག་དགོས་པའི་ཕིར་ཐེག་ཆེན་དུ་དོན་གྱིས་འདྲུས་ལ་ རུའི་ཟེག་ཆེན་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་གྲངས་བ་རེ་བསྟན་གྱང་དེ་དག 
_ ཤཱ ཅུ་འབྲས་བུདེ་བཟོད་བེདྲ་ཏི་ལམ་མས་དོན་ཟབ་མོ་ཁད་བར་བ་ནསས་མ་བསྟན་ལ་འབས་བདངོས་ལའང་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཚི ཆེ་ལྭ་བླ་མེདྱ་ཀྲི་ཟེག་པན་ནི་ཐབས་ཡོངས་ས་ཛོགས་པན་བསྟན་པའི་ཕིར་དང་། ཞོག་མ་ཚམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབསྲ་བའྲི་རུལ་ཟམས་དདྲ་ཀང་འངི་ཉེད་ལ་ 
ཚང་ཞིངྱ་བ་མེདྱ་ྲི་བུན་མོང་མིན་པའེ་ཆོསྣ་ན་མས་དེ་དག་ལ་མེད་ལ་དེ་དང་དེའི་དོན་ཟབ་ཁང་གཞག་ཅུ་མེད་པའི་ཕིར་དེར་འདུམ། བླ་མེད་ལའང་བསྐྱེད་རོོགྲ 
གཅིས་པོ་ལམ་གང་ཚིག་སྒྲབ་ཚུལ་བློས་བྱས་ལས་མ་འདས་པས་བསྒྲབཌདུ་བྱས་སྲུ་འགུར་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པན་འིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚོགས་པ་ 





ཆེན་པོ་ནྲཾ་བྲསྲ་བས་ཆོསྤ་ཀིས་རེག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཆོས་ཏྲིདྲ་ཀི་བདེན་པ་གནས་ཞུགས་ལྟར་ཏོགས་པའི་སོབསྤ་ཁིས་ཟོབ་པ་འཕགས་རུད་ཏིས་བྣསས་པའི་ 
ལམ་བདེན་བག་པ་མེད་པའི་སེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་འོག་མས་མདོན་དྲུ་བླ་ཆ་ན་མ་གངས་མང་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་མནེར་བ་འདེན་མངོན་སྤམདུ་མཐོང་བན་འྲབུའ 
¦ བའི་མིན་ཟེག་པ་མྲ་ལས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་བན་སེད་པ་འདིར་འདུ་བ་ཨོན་ལ་དེའི་ཕིན་འདི་ལ་སེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཟེག་པ་ཞེ་ས་བཤད་པའང་ཡྲེན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཕལ་ 
བྷོ་རེའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེསྦ་བེ་ཟེག་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནབཏུ་གཞེལ་བའི་སེམས་ྱི་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ཡོདསྲ་སྲ་བམོའོ། །ཞེསདང་། ལཝའི་བུ་ 
¦ རབ་རལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཁས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདི། །སུངསྦྱ་རས་ཐེག་པ་བསམ་མྲི་བབ། །སེམས་ཅནྲ་གིནི་གོ་སབས་འབབྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
བླན་མེད། །ཐེག་པ་ཇི་སྙེད་ཅི་སོད་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུདབྲེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ 























༄༅། །ཅོགས་ཆེན་ཕཁྱ་ར་ལསྱ་ཀང་། ཐེག་པནེ་གཅིག།ཁོན་ར་བས་ཏེ། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དད་། བའིའ་ཟེལ་པར། དེ་ཡང་ 
་གདུལྱ་བར་ཐེག་པ་གྲསམྱ་ཐེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ནྭྱ་རལ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བཧན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ཟེག་པགཅིག་སྟེ་འྲབས་བྲརྡོ་ཇོའི་ཐེག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་བརྡ་མ་ལྲས། རབ་འབོར་ཁེག་པནི་གྲཅེག་ཁོན་སེ། བླན་མེད་པ་སངསྤྱ་རསྲ་ཉི་ཟེག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཟེག་པ་ 
ཝི གཅིག་ལས་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་། །གསུམ་པནམ་ཡང་ཡོད་ཨིན་འཇིག་ཏེནན་། །སྣཆོགས་འགོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྒབས་འགར་ 
_ཐེག་པ་གཅིག་ཅུག་ཏིས་དད་གསུམ་དང་ཝ་སོགས་སྲུ་གངསཀི་མཐའ་མ་བཀག་པནད་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། ཟྱིས་པ་ནམས་ནེ་དང་བའི་ཕིན། །ཐེག་པ་ཟ་དད་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེསུ་དང་། ལྷ་ཡྲི་ཟེག་དང་ཚངས་ཐེག་དང་། སོགས་ཝྔར་སྨོན་པ་བཞིན་དང་། ལ་ལར་ཟངས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རི་སྲིད་སེམསནི་འཇུག་གི་ 


སྲངས་པ་དང་། སང་ཁ་ཅིགྱཅུ་ 









།གི་སྦུལ་སླས་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཆེས་འཁོན་གསུམ་རིམ་བཅན་དུ་བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམ་པ་དང་། གཅིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
གསུམ་པ་ལེགས་པརྐམ་པན་ཕེ་བའོ། །དང་པོནི། སྙོན་པས་ཚོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གད་ཞིག །ཨོངས་སྲུ་མ་དག་བའི་སེམས་ཧནྲ་གི་ཁམས་གཟི་གསན་ས་མི་རྟག་ 
༦པ། མེ་གཙང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། ་བདག་མེད་པ། མི་སྡག་པ་སོགས་ཡེད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་ཆིས་བླ་སལ་ན་ས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པན་ཆགས་པའི་བོ་འདོན་བརྩ་བེད་ 
' པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་རྭང་དུ་བསབས་པས་ཐེག་ཆེནྲ་ཁི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགུན་བ་ལ་དགོངསནས་ཡུལ་བླ་ར་ཆཱ་སིར་དྲང་སྲོང་ཚྱུང་བརི་དྲགསཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འཁོན 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། ལམ་དང་། འགོག་པ་བཞི་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ཚེས་ཀྱེ་ཚུལ་སྔོན་པ་ཐྲེག་དམན་ཉན་དང་གེ་ལྡེ་ 
སྣོད་དེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །གཅེས་པནི། སྙེན་པས་ཆོསྱ་ཀི་འཁོན་ལོ་བམན་བ་གང་ཞིག་ཆོསྱཀི་འཁོན་ལོདང་པོ་བསོར་བ་དྲེ་ཙམྱ་གིས་དེ་བཞིན་ 


























མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལྦ་ཆ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ 
གྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུདན་ས་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕིར་སྦོས་པའི་ཕྱོགས་གིག་འགོག་པྲ་ནྐམ་གངས་པའི་ངོན་དམ་བདེན་པ་རོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ཆི་ལམ 
¦ །དངོས་གཞི་ལུ་དགེངས་ཏྱེ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཀྱི་བ་ནོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སྲུ་གཙོ་བོརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདྭན་ན་མས་ལ་གུགས་ནས་ནམ་མཆེནྱ་ཀི་བརྒ་གྱི་ཆོས 
] རྣམས་རང་གེ་ངོ་བོས་ཤེན་ཅུ་དབེན་པའི་སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ཏིདེ་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བན་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་དེ། རྒྱས་པ་ཤེན་ཕྱེན་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་པོ་ཆྲིའི་ལ་སོང་སོགས་དང་། བསྣས་པ་བྱཆད་སང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་འཕོས་པ་བསམ ་ཆིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནེ། སོན་པས་ཆོསྱའི་འཁོན་ལོ་ཐ་མ་བོན་བ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་གཉིས་པ་བསོན་བ་དྲེ་པམྱ་གིས་དེབཞིན་ 


གཤེགས་པའི་བསྔོན་འགས་རྒྱན་མི་གཅོད་རིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་དད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
















དཿ) 


༄༅། །གཤེགས་པས་བཙོན་འགསྱ་ཀྱི་རྨུན་མི་གཅོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཅུ་ཡྱིན་མེ་ལོག་པའེ་འཁོར་ལོའིགཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་སོངས་ས་དག་ 
 བའི་གཏམྔ་ཆིས་སེམས་ཧན་དེ་དག་སརསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱི་ཡཱལ་ལ་འཛུད་པར་་བེད་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་གཞི་ཐམས་ཇད་བླཟོག་ནས་ནམ་ཟངས་མ་ཡིན་བའི་དོན 
༩ དམ་བདེན་པ་དངོས་སྲ་སོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མྒྱགྷི་སེང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཧངྨ་རུབ་སིང་པོ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་སོགས་སྲུ་དུས་ངེས་ 
ཡཾ པ་མེད་པར་སྙིང་པོའི་གདུལ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གཟུགསནས་ཀྱུན་མཁྱེན་ཁི་བརྡ་ཅིཆས་ནམས་ཀན་ཅུ་བཏྭག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 

དབང་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཟ་བ་པ་གསུམ གགས་པ་ང་སྐ་ཅ་གཞི་ལམ་ས་བའི་མུལ་དུམཏག་པ་བརནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པོའི་གནས་ལུགས 
རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཟྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་ 


















96 མྱི་བུ་ལྟར་རྫས་སྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རིགསངེསརྣ་མས་ཀྱིས་སྫོད་པ་སོ་ཐན་བརྒྱད་གང་རུདྱ་ལ་གནས་ཤིང་བདེན་པབཞི་ལ་མི་ཏག་པ་སོགས་ 
བཞི་རེ་བརྒོམས་པས་གང་ཟགརདྱ་ཆྭ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོདྱ་ཀི་ཁདག་གིསད་བེན་པར་ཏོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དུག་གསུམས་བོན་དང་བཅས་པདང་། ཉོན་ཨོདས་ 
: [བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་སླིབ་པ་གཅིས་ལམ་ལྔ་མཐན་རྱིན་པན་སོམ་ལས་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚྱིས་བཙོམས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྲི་ཚུལྱ་མིས་སྲངས་ཏྲེ་ 
ཕྱག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ཨིན་ལ། རང་སངསྤྱ་རསྣ་དམསཀིས་བདེན་བཞི་མི་ཏགསོགས་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
¦ ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བྣསན་ནས་བསོམས་པས་ལམ་བསྲོད་ཚུལ་ྱིར་སྔ་མ་དང་མཚུང་ས་ཀྱང་ ཐོས་པས་འཛེན་པ་གང་ཟགགི་བདག་སང་བར་འདོདྲ་ཀང་། གཟུང་བ་ཡུལ 
གྱིདངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ནང་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱེས་ཕྱིའི་དོན་བསླུས་པ་སེམས་སྣང་ཙམ་ཁས་དོན་དམ་དུཊི་བདེན་པར་འདོདྲ་ཁང་ 





མངོན་རོགསྦྱ་རན་ལས། གཟུང་དོན་ཏོགཔ་མུང་ཕཱིན་དང་། ། 


_ ཟྲབ་མཐའི་སོནས་གཉིས་ཏེ། ནས་རིག་སུབ་དང་དབྱུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེ་བགྭ་ས་བས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དུས་ཆདང་ཇུལ་ཕན་ཕོགས་ཆསགཞིགན་མི་རྙེད་པ་ 
` །དོ་སྡེ་པས་བཀག་པ་ལྟར་དོན་ལ་མ་དེག་ཅིང་ཕགན་མོའི་ཛས་ཁངདམ་བཅའ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརན་ཏིང་ངེའཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བ ཁི བྱམ 









98 གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཀའ་མལ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསྱ་ི་སང་ཆ་ཙམདུ་འདོད་པའྱི་ཕིརྨ་ནམ་རིག་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐར་བཏགས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་འཁོར་ 
༡) ལོ་བ་མའི་ཁུང་གི་ཇེས་སུའབངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཏག་པ་དང་། གཞན་ཧིདབང་དང་། གོངས་སྲུ་བུབ་པ་གསུམ་ཡྱིནམ་པར་གཞག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
 གུན་བརྟགས་ལའང་དབྱེན་རྣ་མ་བྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལས་སྔ་མནི་བྲ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིན་ཆོསརྣ་མས་ 
_ཌཾ ཀྱིརོ་བོ་ཉིད་དམྱ་པྲེ་བག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་གློས་སྒོ་་བཏགས་པརམས་སོ། །ཅྱི་མནི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཆི་དབང་ལའད་ 
ཝཾ གཉིས་ཏེ། མ་དགྭ་ཐཱཞན་དབང་དང་དག་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། །ཝྔ་མནི། ཆོསྣ་ནམས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པན་འྱ་བུད་བ་སྟེ། མརིག་པའྲི་རེན་ཅིས་འདྭུ་པེདྱ་བུང་། ཞེས་ 

 པ་ལྟ་བྲུ་མྡུག་བམལ་མི་ཕུད་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདྲི་བུང་བརྲ་ཆུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཅི་ཕུང་པོ་ཝས་བསྡས་པརྣམས་སོ། །ཅི་མནི། 























༤༢༥ ༤༨ ༢ 


༄༅། །ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་ཇུང་ལས། སོ་སོ་རངགི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཅིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དགག་བ 
འགོག་བེད་ཀི་རིག་པ་ཨང་། རྒུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་ཛོའི་ཟེགས་མ། འབྲས་བུདཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉི་གར་དཔྱོད་པར་བཞི་སྐྱེ་འགོག །མ་ཡིན་དགག་གཏན་ 
¦, མོགས་སུ་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ། མེད་དགག་གཏན་ཆེགས་སྲུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས། གཏན་ཆོགས་དང་རིག་པས་བསྲྲབས་པས་བསྒུབ་བ་ 
ཌཱི སྩུམ་ཁ་སོགས་ཡོངས་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་དགག་པནི་མ་སིན་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་བཙམྱ་སྲི་ནམ་དཔཔྱད་མེད་དགག་བསླུབས་པ་ ཏ་དིག་ཤེས་ཇེས་་༠༠ 
དཔགས་ཁིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེདནམ་མཁའ་ཁཱ་བུ་སྲོས་བྲལ་དྭོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་དབུམ་རང་རྒྱད་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ 
ཀྱུན་ཛོབ་ཅུ་ཡོད་པན་བསྒབས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་བློས་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་སྦོས་བྲལ་མེད་དགག་ཧ་མ་རྟོགས་པའང་ངེས་བའི་དོན་དུ་མི་གནས་ལ་ 
















ད། འཕགས་བླ་ནམས་ཁིས་ཇེས་ཐོབྱཏུ་གཞན་དང་བུན་མོདད ོ་བང་ལ་སོགས་པ འིནམ་པ་གཉིས་དབང་བྩོ་སེན་ཧནྱ་ཁྲི་རམ་པ་དང་། སྐྱོག་ཨེད་བགཉིས 
་། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བརྫུ° ། །དབང་བོགསལ་དང་དབང་པྱོ་སྐོན་ལྡན་ནོ། །སྨོན་ལྡན་དབང་པོ་ 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ལ་ལྐུར ས་ལེགས་པར་འདོད། ིལོ་ ེ་ཡདངགསབལོརབའི་ཆོས་སེམས་པ སམ་ཁས ང་བ་ཡུལྱསི་ནམ་ 
པཀའའཅས་བབམཔ གའ ས་ཐོབྱ་ཀང་སེམས་དང་སེམསླ་བང་མ་འགགས་པའི་ཆ་ཡུལ་མ་དག་པ གཟུགས་ ྲག་ 
ཟཾཿ ་བ་དངབཅས་བཅ་དོམ་བརྨ་་ ོ་ལས་ཛོབྱི་ཕོགསསུ་བ བསླན་ན་ས་འྲ་བུལ་པར་བཞག་ལ། ཤུན་ཐྫོ་བ་དེའང་དབང་པོ་སྒྱོན་ཅན བལོགདའིབའ་ 
བ་དང་། སྩོན་མེདཀྱི་ཡུཁདུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ ཀུན་ཇོབ་གཉིས་ ཏལ་མནི་འཛིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ཁྭ་སང་ཨང་མི་བདེན་པར་ཟགས་ངྲ་ཟ དང་རི་ལམ་ལ་ 
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པའི་ཐུགས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཧུད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་པ་དང 
ཉྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པད་འཇལ་མོད་ཀྱི། 





རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 










རྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་རྟོགསྤ་བེད་ནྲ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་རའི་ཡེ་ཤེས། བངའ་བླ། 
¦ ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རོ་བོ་དང་། དེའི་ཆེས་ཐོབཀྱི་ནང་བ་ལག་མཐོང་གི་ནམ་པར་གུར་ཏོ་ཅོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡངག་ཏན་ཆིགས་ལྔ་རྤོ་ནམས་ 


་བདེན་པབཀག་ནས་ཛུན་པར་བསུབས་པ་དང་། དོན་དས་སྤོས་པ་བཀག་ 









109 -༨ཾ ༄༅། །ནས་སྦོས་མེད་དུ་སླབ་པ་སོགས་རེས་འཇོགཅན་མ་ཡིན་པདུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གང་དུའང་མྲི་ཕེ་བར་བརོད་དྲུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
བསམྱིས་མྲི་ཁབ་པར་སྐྱེལ་བནི་ཐལ་འགྲུན་མཁའཁྲུལ་པའི་ གོངས་པ་འདེས་ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཧྲད་བཀག་སྟེ། ཙོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ 

¡ ཐཱ ངསདམབཅའ་འགའ་ཡོད། །དེ་ཆེད་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ང་འདམ་བཅུའ་ཨེད་བསྣ། །ངནི་སྐོན་མེད་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱརཆ་པ་ལས། ཡོད་དང་ 
ཨེད་དང་ཡོད་མེད་ཧེས། །གང་ལྱ་ཕོགས་ནི་སོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རེང་ཕྲོན་འང་། །ཀླན་ཀ་བརྗེད་པར་ནུ་ས་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སློན་མ་ལས། 
ཁས་བདས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕ་རབ་ཙམ་ཡང་སོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕིར་། མོ་གཤམབ་ནིདབཞན་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །འོན་བདེན 
པ་གཉིསྤ་ཀྤི་ྣམ་གཞགྲ་ཀང་མེད་པར་འྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་ལྦགས་ལ་བདེན་གཉིས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ། འདསྱ་ཀང་། འཇིག་ཏེན་སྣང་ལུགས་ས་ 








སྦོ་བཏགས་པམ་དུ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ཏིད་གྲུབ་མཐའེ་བདེན་ཞེན་ལྟན་བཟུང་བཨ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཛེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ས་གཞན་དབང་དངོས་ ་་ 
འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱངནི་བདགགིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིནྩོ་ཆལ་པོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །ཉན་པགང་དང་སྟོན་པ་གང་། ། 
, ཁའ་གྱུར་བ་མེད་ལ་སློ་བ་ཏག་སནས། །ཉན་ཅིང་སྙན་པརྱ་བེད་པའང་ཡིན། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པ་བཞིནནོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
3 ཟབས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཆོགས་དང་། ཆེས་ཟོབ་ཏུ་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་མཱ་མ་ལྟ་བུན་ཤེས་པས་བསོད་ན་མསྱ་ཉི་ཚོགས་བསགས 
¿2 བ་ཁས་མཐུར་ཆིས་ཆོས་ཅས་དང་གྲུགས་སྲུ་ནམ་པ་གཅིས་འྲ་བོབ་པན་འབྱུར་བ་སེ རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། སངསྤ་ཆསྤ་ནམསྱཀི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བང་བ་སྟེ། །ཆོསྱ་ཀེ་སྐུནི་མདོད་བྣསསནས། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་གེས་ཚོགས་ལས་འུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་གཞི་དབུ་མ་བདེན་ 
















111 5: ༄༅། །གཉིས། ལམ་དབུ་མཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུབུ་མ་སྒ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡེནནོ། །གཅིས་པ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་དུང་ 
ཟདྲ་རམ་པན་གཞག་པདྲ་བ་སེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་རྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སློན་མད་། བལ་དང་གི་དྲབ་མནི་རྭགས་པ་ཕིའི་དབུ་མ་སེ། ཛོས་ 

ཏྟ པ་ལས་ཕྱང་བའི་རིག་པར་སླ་བས་པི་ོལ་པ་དད་ཚྔོད་པའི་དུས་དང་། བསྙུན་བཅོས་ཆེན་ཕྲོ་བེད་པ་དང་། རིག་པཆེན་པོའི་གཞུངའཛྲུགས་པའི་ཚེ་སྨྲ་བདྲ་བ་བ་ 

ཤི ཡེན་ལ། ཕྲ་བནང་གི་དྲབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་ཚ་ནྡིནལ་འབོར་སློད་པའི་དབུ་མཉིད་བསྐོ་མ་པར་བའོ། །ཞེས་དབབུ་མ་ལ་མི་ནང་པ་རགས་གཉིས་སུ་གྲསས་ 
པའི་ཕི་མ་སེ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བ་མའི་དགོངས་པ་པིར་མི་ཝོག་པ་དད་འཁོན་གསམ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་གཏམ:ྤ་སིས་ཆོས་ཐམས་རད་མ ཚན་ཧིད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 

; བའི་དོནྱ་ར་ཆེ་བའི་གནས་ནམསྤྱ་ཆལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས་དྱ་གིད་གོངས་པྱ་ཆས་པན་ཕེས་པ་སེ། དེ་ཡངམན་སློས་པའི་སེམས་ཧམ་སྨཱ་བའི་ལུགསཉྱི་སྟོང་ ་ 





112 བཞི་གཞན་དབང་དགགྲ་བ་ཀྱུན་བརགས་ཀྱིས་སོོང་པའི་ཡོངས་གབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡེན་ལ། འདི་བནི་ཆསཉིད་སོངསྨྲ་གུབདགགྲ་བ་ཀྱུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པན་བཞེད 
2» དེ་འདི་ལྟར་གཞན་དབང་དུ་རྟེག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀུན་བརྟགསབ ག་དངབདགགི་བས་སུད་རའི་གཞེ་གསུངས་ལ། སྣད་གཞི་གཞན་དབང་གེས་སྟེང་ 
¿£ པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིད་སྟོང་པའི་གཞིནེ་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་དེ་ངབྲོ་དེ་མ་དང་སྐྱོན་ཁྱེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཁེར་བའེ་ཆོས 
4 གྲོ་བུན་བའི་མཚན་ཉེད་ཅནྷ་གིས་སཱོང་ལ་སེནས་ལྷུན་ཟུབ་ཅུ་གནས་རའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལེན་ཏན་ཀི་ཚོགས་ཀིས་མི་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་ 
4 བཅས་པའི་མཚན་ཉེདྲ་ཧན། །ཆློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གེས། །རྣ་མ་དེར་མེད་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིས། །བླ་མེད་ཆོསཀྱེས་སོང་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་ 


པར། འདིས་ཅི་བསན་ཞེན་གང་གྱི་པིར་དང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལབསལ་བརྡ་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པའྱི་རུ་མཚན་ནི་ 






113 | ;/ཏ༄༅། །འགའ་ཡང་མེད་དྲ་གཱོ་བུན་བའི་དྲི་མ་ད དྲ་བལ་བ་འདིའི་རད་བཞིན་སེན་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདེ་ལྡནམ་ པར་བང་བའྱི་གུ་མ་ཚན་ཅུན་གཞག་པརྨ་བབ 
ཅུང་ཟད ་ཡོད་པ་མ་ཨྤེན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེབ ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉི་ ཉིདནི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕེན་རོ། །དེས་ནདེ་བཟིནག་ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནྷིན་མ་ པར་དཔེ 
། བ་ཡོད་པ་དང་བལ་བ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མབས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་སྟོད་པ་༥ི ཡིན་ལ། རྣན པར་དྲབ་ེ མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས ཐ་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཤང པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གརྷཱའི་ཀླ་ ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལསའདས་པས་མི་སོང་ངོ་། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀླུན་ ཏུ་བཏགས་པ་ནི་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པ། གཞན 
ཧྱི་དབདནི་སྩེ་བ་ ་ངེ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལངསྤ་སྤུགབ་བདན་དམ་ངོ་བོཆད་མེད་པར་གསུངས་པའྲི་ཝྲ་མ་གཉས་ཞི་བཅོས་སྣ་སློ་བརབརྒ་རུརཔའི་གྲང་འཛིན་ 

་; སྦོས་པའི་ཆ་རྣམས ་རང་གེ་རོ་བས་སྙོ་ སྙོང་ཞིང་། ཛེ་མནེ་ ནི་དང་བཞིན་གཉུག་མ་དོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཧེད་སྟོང་པ་ཉི ཉིདནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་པས་སོང་ཆནས 


















ཆོས་སའི་སོན་ཏན་དང་ སྣད་ཆནས་སྐུ་དད་ཞིང་ཁམས་གཞལ་སས་ཁང་སོགས་ཨྱི་འཆ་གཞིན་གནས་ཤིང་རེག་པའི་ཆནས་སྟོ་ ས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་སོགསྦཀི་ཏེན་གཞིའ 
24 གྱུར་པས་བྲལ་རྒྱ་དད་བྲལ་འབྲས་གདོད་ནས་ལྡུན་གྲགཏུ་བཞུགས་པས་སངསརྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱབ་དེ་ནི་སྐེ་འཇིག་འཕོ་འུར་འཕེལ་ 
རྫ འགྲིབ་རྒྱ་རྐྱེན་སེགསྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྐད་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྟགཏུགོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་སེེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རམ་པན་རོལ་པ་ 
༩ རིང་བོ་བང་ བའིདེ ་མ་བ་ལི་ལལ་ལོའར་་ ར་པ བའྲི་ཟླ་མ :5.་ལོ་- རཿ འའའ འ་མོ 
3 ལས། སྲིང་མོ་གང་དང་བཞིན་གིས་འོདོ་གསལ་བ་ལྭ་བློ་བུརྩ་བི་ཉོན་མོངས་པྲ་བུང་ཨང་ནང་བཞིན་ཆེ་འོད་གསལ་བ་དེ་ནྲི་གོ་བུརྩ་སི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
¿2 བེད་མྲི་ནུས་སོ། །ཞེ་ས་དང་། རྒྱལ་ཚབན་ཕམ་པས། འདུས་མྱ་བས་ཤིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུ་སྲ་པར་ལྡན། 
 དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དྭ་ཊང་སྟེངཔ་ལྟན་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་དོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོནན་བ་ཟུདན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆེས་ 



























ཀྱི་སླ་:ཡང་དང་ ོདུྱུར་ཞིང་སྐུདང་ལེ་ཤེས་ཞིད་ཁམས་སོགས་ཀྱང་མེད་བར་འགྱུན་བ་དད་དེན་བཏེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦོང་ 
ྣམས་གང་མེདཔར་འྱབུར་ཞིདྱགདངའ་བསྲ་བའི་བེག་པདགགིས་གཞིགདད་ལམགངགེསངི་་མོངབའི་བསངི་ེངབཏནཔྲནམས་ཨུང་ཁུམས་པར་འྱུ་ཏ 
. ཌི སྩང་གཞི་མེད་པས་སྔོངཤེད་ད་ སེ་པ་མེད་པ་དང་། སེ་ཤེས་ཀིས་སྙོང་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་མཉེན་པར་མི་འགུར་པ་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་ 


ི རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་གནས་ཡོངསྲ་སཿགུར་བཞི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་མེད་པན་འགགུར་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི 











༤༩༡ ༤༨ ༤༣ 


བདག་མེད་པརའྱགརབ་དང་། སོ་སོ་དང་གིས་རིག་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་མེད་པར་འགུར་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མགནས་ཤིང་ལྟ་བ་མི་ཟྲད་པའི་འབྱུང་གནས་སྱེ་བའེ་ 
འོད་སྲུང་གང་ཟག་སོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་བའི་སྟོང་པ་་ 









བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ག་སུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅུགས་པའི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། 


















ཉིད་ལྷ་ཏོོན་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དེ་འོད་སྲུང་གང་ཟག་ལ་བརི་རབ་ཙན་ལ་གནས་པླ་མའི། མདོན་པའི་དྱ་ཧལ་ 
ྟོང་བཉདདབལབཞི་དེལ་་ཡནནོ། །ད་ཅའི་ཕིར་ཞེན། འོད་སུབ་ལ་བཟྱ་གན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འྱབབཞི་སངཔཉིད་ཡིནན་ཞོའསུངགང་སང་བཉིད་ 
@ བདེ་ནེ་གསོན་མི་ནུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔསོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། འོན་མི་སྟོང་པ་ཡིནནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལད་ཀར་ 
-ླ གཤུགས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དམ་པའ་ཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་སོ་སོརདགིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཔ་ ་ 
4 པནེ་ལྟ་བདང་ཉེས་པ་བྲམས་དུད་ཀྱི་བག་ཆུགས་ཀྱིས་སྡོང་སྐེའདི་ནི་ཆོས་ཐམས་5དཀྱི་དོན་དམ་པའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཆེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི 
དོན་དམ་པ་གཞན ་ཧིས་སྙོང་པའི་ཚུལ་འདི་འཁོར་ཁོ་བན་པཿ མདྒོ་ཝེནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤ་ཝ་པ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱིདངོས་ 
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༡ ཆོ་སྤ་ལི་དྲཟིངསྤ་ཀི་བསྟོད་པར། ས་ཨི་ནངན་གནས་པའི་རུ། །དེམ་མེད་པཱ་ཡང་དག་གནས། །ཉོན་མོངོསནངན་ཡེ་ཤེས་ཧང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མམེད་པན་གནས། །ཞེས་ 
. གིིས་ཆེ ཤི ་ཉྟོསནས་འཁོར་འདས 
¿2 






བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁད་བར་མེད་ཅིང་དགྱ་ཆུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིདདེ་སྱི་ཟིར། །འགྲོཡུནདེཡྭ་མིང་བོ་ཅན། 
ཞེ་སདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས། ཀེརིགསྲ་ཀྱི་བུ། འདིནི་ཆོས་ན་མསྱི་ཆོས་ཉིདྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་དུང་མ་བྱུང་ཡང་ 


གས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གལས་འཇིག་མེད་དུ། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །ྱད་པར་རུང་ ་་ 


| % 







ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་བདད་པདང་། ས་བྱར་ལམ་ལྔ་སོགས་གོང་འོག་གི་དྱབེ་བས་ཐ་དད་པར་བཞག་བནམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ 
བཟདང་དན་ཉན་ནང་དངྱ་བང་སེམས་སངསྐྱ་ཆས་འབགས་པ་ལ་སོགས་གོང་འོག་བཟང་དན་ ལྟར་ དྲུ་མེང་བྲ་ཐམསྲ་དྲྱ་པང་། དཔེནན་རྫ་སྣོད་དང་། ཤིང་སོད་དང་ ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོད་ལ་སོགས་པ་ཟ་དད་བཟང་ངན་ལྟར་དྲུ་སྣང་ཡད་སྣོད་དེ་དག་གིནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་བ་ལྟར་ཆོསཉྨབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་བཟང་དན་དང་དེ་བླསན་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁབ་པད་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་ 
ཏུཆེས་སོད་ལྟར། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཅུའགྲོ་བ་ཉིད་། །དེ་སྨེའི་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐརྡ་ཐགྲ་ཁབ་བ་སེ།།གཟུགས 

།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་གོང་དཱ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྨོས་བ་ཆི་ཞེན། སྙིང་པོ་་ཉིད་སྦིབ་ 
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རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་པ་མཆོག་ལནམ་མཁའ་བཞོན། 















༄༅། ` །དྱེད་ཀྱིདྲི་མ་ལས་ཐྲོལ་བ་དང་མ་ཁྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱེས་འཁོན་བདང་རྱང་འདས་གཉིས་སྲ་ཕེ་བ་སིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེན་མོངས་དྲྭ་བས་ 
གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཧན་ཞེ་སནི་ངེས་པར་བརེད། །དེ་ཉིད་ཉན་མོངས་བལ་གུར་ན། །སངསྦྱ་ཆས་ཞེ་སནི་ཚོད་པརྲ་བེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་བཞིན་དང་། གནས་ 

སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། སྙིབ་པའི་གུན་པ་ཆེན་པོས་བླ་སིབས་པའི་སོ་སྭོ་སེ་པོ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤསྲ་ཙམ་ལས་ཨེད་པ་ལས། སྙིང་པོའི་དྲི་མབསལ་སྟོབས་ 
ཧཱ གཉེན་པོའི་ནུས་བ་ཆེ་རུང་གི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སབྱཏུ་སོང་བས་ཉན་དང་གི་དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་མི་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་ 
མ་སངས་པ་ལས་གོང་མར་གུར་པས་ཐོབ་པའིི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ར་མས་འཕགས་པར་སྣང་བ་དང་། ྒ དེ་བས་མིབ་པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་སངསྨ་ཆས་་ .. 
འཕགས་པའ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བསྟ་དབིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་རངྱ་ཧལ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འ་ཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱེས་གནས་ 










1ཿཿ ༢, ༄། །ཞེ་སྲ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཧནྷ་གི་ཁམས་ལ་དྱ་བིབསརང་བཞིན་གྩིསའོད་གསལ་བདེ་རང་ཆས་སུབ ས་པས་སེམས་དནྲ་རམས་ 
_ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངསརྒྱས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། དེའང་མ་ཡེན་པའི་རྒྱ་མཚན།_ སངབ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་རྣ་མདག་དང་གློ་ 
ཧཿབན་དྲི་བྲལ་ལོ། །དང་པོནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིདྲོ་བོ་ལ་གདོདག་ས་ཚང་སྟེ། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པམ་སིན་ཞིངརང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ཉིདནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ 
ཚི ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་ཡཱལ་ལ་འྲ་རག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱ་ཆནྱ་ཧི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་སེམསནི་རང་་ 
བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའྲི་ཕིན་ཏེ་དེ་ནྲི་གྲོ་བུར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ཟདྲ་ཏིས། རང་བཞིན་རིས་ཀླན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་སིནནོ། །རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྔ་ནི་གཉེན་པོ་གང་ 















124 གེས་ཀྱུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་མོང་བར་འགགུར་བའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་ 
སེམས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བཤུན་བ་ད་བ་འརྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན་སེམས་ཅན་ཐོག་མནས་ 
༧ རྣམ་པའ་དག་པའི་ཕིན་རོ། །ཞེས་པདང་། ཡད་དེ་ཅིད་ལས། གྲཟུགས་རང་བཞིན་རིསའོད་གསལ་བའི་ཕིརྨ་རྣ་མ་པན་དག་པ་ཀུནན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ། ་ 
/ ཆོར་བ་དང་འདྲུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེད་དངྷ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནང་བཞིན་ཆིས་འོད་གསལ་བའི་ཕིརྦ་རམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ནམ་པ་ཟམས་དུད་་། 
2 མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་བན་དུ་རང་བཞིན་ཆྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་པན་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགསྤྱ་ཆ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་ ་་ 
གྱིསནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར་། །ཅོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་བསན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པདང་སྤིབ་པ་ཀུ༔ 






128 སྲངས་རྟོགས་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་གནས་ཁཤགས་དང་གི་ངོ་བོན་ཚང་བ་སེ། ཆེ་བྱ་ཛཱནྱ་བམས་པས། འདེ་ལ་བསལ་བགད་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བའང་རྲུང་ 
> བེད་མེད། །ཨང་དག་ཅིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡཨང་དག་མཐེངན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །རྟེགས་པ་གཉིས་པན། ལམངསྒོམ་སྟོབས་གྱིས་རྟོགས 
ཝཱ པྱ་ཆས་འྱཆུརྱ་གི་རིགས་དེ་མཉམ་གཞག་གིས་སེ་ཤེསྲི་ཚོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསཾདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་མཐུན་བལ་སྙོབས་ཀྱིས་སོན་ཏན་མངོན་ 
3 དུ་གྲུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གདགས་པ་སེ། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། ཕཱ་མ་ཕི་མཐྱད་མེད་ཤྱང་། །སྦིབ་པཱ་ཀུན་གྱི་དྲི་སེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིདནི་སངས་རྒྱས 
/ འདོད ཅེས་པ་བཞིན་ནོ །དེ་ལ་ཀཱན་ཇོབ་རང་གེངོ་བོས་སྙོང་པ་དང་། དོན་དམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྲི་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་བརྡ་བ་གཉིསནས་ཅི་རིག་པན་བསྟན་ཁ། ཁྱད་ 
འའ པར་སྟོང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་བཞུ་གསྔ་ཚུལ་བཀའ་ཟ་མའི་སྡེ་སོདྷམས་སྤུརས་པན་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ངད་སྦེས༔ 








ངི །ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ དུ་གྲསངས་པ་ལྭ་སོནཅི་སློབདཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་དོན་དམ་པན་ཁསྨ་བུངས་པས་དེང་སངལབ་ 


་ཱ པའི་སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྲུདགོངས་པའི་སྐབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངསྤ་གབལ་དགོངས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ་ཝ་མ་ལ་དགོངསནས་འཁྲུལ་པའི་ཨུ དཾ 
` ཨུཝ་ཅན་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏགཔ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲསངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བྲ་ཆནྭ་གི་མདོལས། ཤཱར་ད་ཏིའྲི་བུ། སེམས་ཞེསྱ་བཟཞི་ 


སེམས་དང་ཡིདྲ་ཁྱི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཡིདྲ་ཀྲི་ལུས་དང་། ཡིདྲོ་ཀེ་དབང་པོ་དང་། ཡིདྱཾ་ཀི་ཁམས་ཏེ། འདིནི་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 


_ ཁེན། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམསནི་སེམས་ིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཁ་བྱེད་པ་པོ་གད་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེས་བསན་གཞན་ཡྱིས་མྱོང་བདེ་་ 


128 ཁཱ་བུར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སེམསྱཀྱི་སངཆ་ཙམ་དུགསུངས་ཀྱང་དེ་ 
ཤཿ ན་དམ་པའི་བདེན་པན་གསུངས་པའི་སབས་མེད་ལ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་ཟམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ 

2 ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་དང། ཡེད་དང་། ཡིདྷ་ལི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཚུར་པས་ 
ཧཱཿ སྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟོ་ཟས་ཆེན་པྩོ་སང་བ་མེད་པ་ནས་པར་ཏོག་པས་དབེན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གོ་རིསེ་དང་གོ་རིམ 
ཌུ གེ་མཚམས་སྦྱན་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་ཡིེད་དངྨ་ནམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་མངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ོག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ། །ཉན་ཐོས་ 

| ནུམསྭཉྲི་ཆལ་སྲས་ཡེན། །ཞིང་དབབཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ི་ཡེ ཤེས་དགེ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ 


130 _ ཚན་ཉིདནི་ཨེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྷནམ་པགསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ར་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེབ་དང་འཇིག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྩེ་བ་མེད་པ་ 

དང་། འགག་བ་ཨེད་པར་ཏོགས་པར་བེདཔའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མུ་སེགས་བྱེད་དང་། ཧྱིས་པསོ་སོའི་ 
ཡཱ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་རང་དང་སྫོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལུང་བའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པན་ཆགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྤ་ཆས་ 
། བྲརསྤ་དདྱ་ཀེའོ་། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསནི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། སྩེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་དང་བྲལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བདག་མེད་པ་ཟུགས་སྐུརུད་པའི་ཕྱིན 
. འ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལཆགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅནནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 











༄ ལམ་དུསི་གནས ཏེགཟུངའཛིན་གཉིསམེད་ཤེས་པརང་རིག་རངགསལ་རེ་ཉེད་སངསྤ་རམྲ་ྱིུ་གུང་ ལོར་ཁསས་བུངས་ཤིང་སུལ་ཆན་གཞན་དབང་བདེན་པར 
དོད སརམ་ཤེས་ཛསྤ དོན་དམ་པར དད་པ གཡིགས མེད་བརིབཞན་པ ་ཡང་རྟོག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལངག་ཤེགས་ཁས། སེམས་ཙམ 
ཌྷ ` ༈ །སྣངབ་མེད་པས་མི་སྱེ་སྟེ། །དབུ་མ་ཡེ་ནི་ལམ་འདེ་དག །ངདང་གཞན་དག་གིས་ྱངབཤད། །སེམས་ཚམ་དུནེ་ཏྟོགས་པ་དང་། ཁི་རོལ་དངོས་བོ་རྣམ་ ] 
ལབ། །རམ་པར་ཏོག་པན་མཱ་ཝོག་པས། །ལམདེ་ཉིདནི་དབུ་མའོ། །ཞེསབཤུད་པ་བཞིན་བཀའ་ཐམའི་དགོངས་པའདཉདངེསདོནདྲ་བམ་ཆེན་པོར་གནས་བཞྱི་བང་ ་ 
.རུབསེམས་དཔའ སནམཁིེལབདངེགཆཅི་ོབོན་ིང་ཉཉིསྔརེ་ཁ་བ་བམས་ པས་ནང་གཞུང་ནམས་སུགསལ་བར་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ཁོན་ 
_ ཀབསློབདཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་དགོས་དབང་ལ་བཏེནན་སྲརམ་གཞག་གཞན་དབགཞན་དྲུ་མབདགྲ་བུང་སིདནའངདེ་དགྲ་ནམས་སྩེཌ་ཕགས་ཇི་ལར་ཡིན་ཚད་གཟུངདཀའ་ 










བུས་གང་ སུའང་། ཤེས་དབ་ཕརོལ་ཧྲིཿ 
ོ་དབཔདང་། སགྲམ་མ་ད། རཆ རེ 





135 „ ༄༅། །དཔྱེ་ནམསྤ་ཁིས། །གཞན་གིདབངནི་ཨང་དག་བསྟན། །རཱ་མ་པརྱ་བངབ་བཞི་ཡི་སནི། །ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པར་རབྱཏུ་བྲགགས། །ཤེསརབ་པ་རོལ་ 
_ , ཕྱིན་པནི། །སངསརྒྱས་རྣ་མསྱྱིས་གུཞན་བསྙན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམགྱི་ཚུལ་བཀའ་བན་པནས་ཀྱང་རྒྱས་པན་བ་སྙན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ་། 
ཡཾ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བཤེས་གཉེནགྱེ་སུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང། ངོབོ་ཆིད་གསུམ་གྱིས་སྒ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་འཐེལ་བ་དབུ: 
' མ་བེན་པོ་ཡེ་ཤེསྣ་ཟབས་མཛད་པར་ཡང་དོ་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་སོགས་དྲབ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུངོ་བོ་ཉིད་གསུམྱསྲི་རམ་གཞག་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དབུ་མའི་ལུགས་སྲུདེ་མེད་ཅིང་སེམས་ཙམྱ་གི་ལུགས་ཁོནའོ་ཞེསྨ་ས་བན་མསྱ་ཅིས་གཞུངདེ་དངདེ་མ་མཐོང་བར་བད་ལ། གཞན་ཡང་ལངགཤེགས་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལནི་བཏེནནས་ས། །ཕི་རོལ་དོན་ནི་མི་བཏག་གོ །སྣང་བམེད་པ་ལ་བཏེནནས། །སེམས་ཙམ་ལནི་འདའ་བདྲ་བ། །ཡང་དག་དམེགས་པ་ལ་བཏེནནས།། 





136 





སྣད་བམེད་ལས་འདའ་བདྲ་བ། །་ལ་འབྱོར་སང་བ་མེདགནསན། །ཐེག་པཆེན་པོ་མི་མའང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ད་བསན་ནས་མཐར་དེ་ལས་ཡང་དག་ 

༨ པར་འུདས་ནས་སྣང་མེད་དབུ་མ་དང་། དེསྱ་ཡུང་འདསནས་སྣངབཅས་དྱ་མ་ཉོན་ཅིང་ དེ་ལམ་སླེབཞ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 

ཧཱཾ སྤྱིན་སེམསྱི་སྦས་སློས་པ་ཐམས་ཅུད་སེམས་ཙམ་དུ་གླ་བའད་ནེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རང་བཞིནྱ་གིས་མངན་ལསའདས་པ་དང་། 

ཤཱ ཆས་ལེ་དབིངས་དང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ངད་དང་བལ་བའི་གནས་ལ་སེམས ཀྲྱིསས་བསྟན་པའི་སབས 
¦ ཡོད་དེ། ཡུམརྒྱས་པ་ལས། རབ་ སེམསམ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ི་རང་བཞིན་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་འཁོར་བའེ་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལས 

འདས་པའི་འདོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིདགསུངས་པ། རྣ་མ་ཤེས་ལས་མའདས་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་ནོར་བར་སྲི་བ་སེ། མི་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་ལས། རམ་; 
























137 །པརྐ་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། །སེམས་ ཅ་ཆོགས་པ། །མི་ལསྤ་པིརོལ་མང་བྲའི་། །འཇིགཏེན་པ་ཨིསེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས 


གསུངས་པས། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཙསྱ་ཙྲི་ཁད་པར་བསྙན་པ་སྔར་བཤད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཁུད་པན་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་བཞིཿ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐེགཅེན་ནམས་སྲུ་བསྟན་པའི་མིང་གཞནྱ་གིས་བསད་པའེ་སེམས་ཀི་དོན་ཧནྡ་ན་མས་ཀང་དེ་བཞིན་དུཤེས་དགོས་ལ། དེང་མ་ཟད་ཟག་བསེད་པའི 
ཅིས བསསྦ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པའི་དིངས་དང་། ངོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མིའྱ་གུར་ཞིང་བཏན་པ་དང་། དེན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་བདེན་པ། 
དང་། གདོད་ན་སྣརམ་པར་གོལ་བའི་སྲ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སློས་པ་ཟམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་། བདག་གཉིས་མངས་པ་སོགསྤ་བུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་སཱ་དང་ 

དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་ཟྷཛའི་ཀླང་གི་གེ་མ་སེད་ལས་འདས་བྷ་ནམས་ཀངྷར་མ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ལྷུན་གྲུབཏུགནས་པའི་ཕྱིན་འཇིག་ ' 







༩ 


༣3 རྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བདངྨ་ནམ་པ་ནབ་ཏུའགལ་བཅན་སིནནོ། །སྗེར་ཕོགས་སུ་མ་ལུང་བའྲི་ཟློ་བོས་ཚོད་མརྦ་ཧཱརཔདག་གིས་སྟོང་ལུགས་གཉིས་ཀཡང་ ། 
སིའིོལ་ས་སོལ་རམང་གི སི རབས་སོས་ང་པ ི་ོས་ཆད་མར་སུརཔདག་གིས་ོང་མུགས་གཉིས་ཀ་སང་ 

བདེ (པན་ཡོད་པ་ཁྱཌད་པར་མེད་དེ། དེས་དེནྱ་ཀི་དགོངས་པ་འཐེལ་པ་ལྷ་ཚལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ཁླུ་ཐྲོགས་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསྙན་བཅོས་ 

གསུལ་བུར་ཏགས་ཤང་། དདང་མཐུན་པར་རོད་དུས་ཁིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརིན་ཆེན་འྱ་བུང་གནས་ཞི་བདང་། ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང། གསོར་གླིང་པ་ 

༈ ཇོ་བ་ཇཾསོགསྤ་ཀྲིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན སེབགེ་བཟང་པོསྦ་ཀང་ཞལྱ་གིས་བཞིས་ དེསྱ་ཧན་གི་དགོངས་པ་འཆད་པན། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
ཤས་འབབ་ཞོགའདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིནནོ་སམ་དུ་ངེས་པརྱ་བས་ནས་ཞེས་པ་འདི་ཚལ་འབྱོར་སི་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་བྱང་གིརྣལ་འབྱོར་རམ་བསམ་ 


¿ 






དྱ 


ུ⁄? 


1339 „. །བྱུང་གི་རིམ་པ་གང་རུང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཏིདཀྱི་ངོས་འཛིན་ཨེ་ཤེས་ལབཤད་པ་དང་། རོ་བོ་ཉིད་སླའི་འགྲེལ་བན་གནསྡ་ཚུལ་ 
, ཀྱི་སྲ་ཁག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཏིད་དུབཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིན་འཁོར་ལོ་བན་བནས་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་སོང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུཨ་ཧནནྣ་མས་ཀྱི་གློ་ལྙན་སྐེས་ྱི་ངར་ 
ཤཱ འཛིན་དང་། མུ་སེགསྤ་བེདྲ་ནམསྱཀིསྲ་གུབ་མ ཐྲས་གསར་དུ་བ་ཏགས་པའེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ིིིིིའིེ་གསོས་ཁིན་གེ་ ང དད་པགཅོད་འི་ - 
_ དེན་དུ་ངེས་དོན་མེད་དགག་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅིད་རེ་ཡང་མི་བསོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ཅི་ཡཛརྨ་ཁྲོང་བ་ཁདེ་ཁེན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟུན་པས་དེ་དྲང་དེའི་དོན་མཐོང་ པ 
བས་བདག་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཡུལྱ་སི་ར་བ་སེ་མཚན་འ གཞིག་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཁས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབཀྱིས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐལ་རང་གི་རིག་པ་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ལ་རྣོ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ཉམས་ ང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཚནིའཁོར་ལོ་གྲསམ་པན་གསུངས་པའི་དྲབྲ་མ་ཆེན 













འི ལུགས་འདི་ཉདམཆོགུ་བབ་ལྱར་ཆེབ་ཡིནཏ། དཅིངས་རང་བཞིན་ིས་ནམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པརང་་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ་ 
ཐེག་་་མའི་གནས་ལུགས་ཨེན་པ་གང་ཞིག །སོ་སོརང་གི་རིག་པས་ཉམས་སྤུ་བོངྱ་བར་ཡོད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཡིར་ཏེ། སྒ་གཅན་བིན་ཚིས་སུམ་ལབུད་པར། 
¿ཌི སྨ་བསམ་བརྔོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐེས་མི་འགགནནཿམཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་དང་རིག་ལེ་ ས་མོད་ཨལ་བ། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའྲེ་ཡུམ་ལྭ་ཕག་་་ 
] འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མྲ་བས། །བདུད་རི་ྟ་བའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྭེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགསྱ་ཉིས་བསམྦ་སེས་མི་་ 
; ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པན་བྱས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་བཞིན་མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བའྲི་རི་ཡང་མེད་པའི་སྟོད་ཉིད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུུབནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱེརྡ་ནམ་ཤེསྱ་ཉྲི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སརསྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 








མ་ཁོག་མའི་དགོས་པ་གངམ་གོང་མའིནང་དུ་རིམྱ་གིས་འདུ་ཞིངམཐའ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་ལས་འགལ་བམེདྱ་ཀངའོགམ་ལཱགོང་མཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེབར་གཤེགས 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་དུངེས་པ་ཁོངདྱུ་དུད་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟརམིནན་འཁོར་ལོ་དང་པོར། སྡུག་བསྔལ་བདང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མེ་ 
¦ རྟག་པ་ཞེས་བསྟནནས། བཀའ་བར་པར་ཐམས་ངད་སྙོང་པ་ཉིད་དུགཏན་ལ་ཕབནས་སླར་ཡང་མཐའ་མད་བདེབ་དང་། གཙང་བདང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དམ་པར་ 
སྙན་པའི་དེནྱ་ཟི་དགོངས་པ་རྟེན་པ་བཞི་ ལ་གདེང་དྭུ་བུར་པའི་བློ་ཐོསྱ་ཅིསླ་བངསམ་ཤེས་པར་་སྤ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུངན་གདུམྲ་བ་མགོ་མོངས་པརའགྱུར་བ་དང་བསྟན་པ་“་་ 
གལ་བརདཔོད་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཅན་དུའགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
 བོ་མཐོང་བལ་མིགདང་མི་ལྡན་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སོསོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རངསངས་ཆས་དང་། ཐེག་པལ་གསན་དྲུ་ཁུགས་པའི་་ 























ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་མཚན་འཛིནྱའི་གཉེན་པོར་འགུར་ཞིང་། གསུམ་བྱ་པིར་མི་ལྡོག་པའིགཏམ་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཆྐ་ཆེན་པོ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་པེད་པ་ལ་དགེངས་པ 
ཧྟེ། གས་མ ན་ཁ དེ ག མ་ས བ་མང ངོདདཔད་པ་ལད ས། 
སྨ ནོ་བའིན་ོཆའི་རིགསནས་ཡོངས་སུམ་དག་པའིནོད་བླ་བངས་ཏེ་ཁན་ཚའིརུ་སོག་པོར་མངསནས་སྐའི་རེ་བས་ཡོངས་སྣུ་སྤོད་བར་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཱ ཟྲས་ཀྱི་ཁུ་བར་སངས་ཏེ་བལྱ་གྱི་ལ་བས་ཡོངས་སྲུ་སྩོང་བས་ཡོངས་སྲ་སྐྱོང་བད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་བབྲང་པོའི་ཁྲབས་སྲངས་ཏེརས་སབ་ཨོས་ཡོངསས 

སྦྱོང་བས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བར་བྲེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྱངས་ཏེ་དྲིམ་དང་བྲལ་བཞི་ངེརྫུརརིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་“་ 
° བསྔལ་བ་སོགས་སིདའབུང་བའི་གཏམ་ཟིས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པན་མཛད་པ་དང་། དའིའོགཏུ་ནམ་པན་ཟར་པ་གསུམ་ཡྱིས 












དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པན་་ 






༣༧༠ བྲ རྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུག་པརྡ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པན་ཕྱེ་བདང ན་པའི་ཤིནྭ་ངོ་མཚར་མདདྷ་བུངབའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོགསམ་པ་་ | 
> བསྐོར་ཏེ། ཆསཀི་འཁར་ལོ་བསྐོན་བདེ་ནྱི་བན་མ་མཆེས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། ོད་པ ་གཞིན་མ་རུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
་ེ སྒོནས་་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པདྲང་དོན་དུ་བཞག་པའེ ་མཚན་ནི་ཆོས་འཁོར་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བར་གཤྲེག 
ཤཱ བའི་སོབས་སོགས་དོན་དམྱ་ཆི་ཨོན་ཏན་རང་སྙོང་མ་ཨིན་པྨ་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དང་སྟོང་དྭ་སྙོན་པ་དངེ་ དག་ལེགས་པད་ཕེ་སྟེ་ནང་འགལ་མེད་པར་མ་བསྟན་པ་སོགས་ 

ཀྱིས་བླན་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གསུམ་པནནི་ཀུན་ཇོབཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྒོང་དངདོན་དམ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྐོང་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཉིད་ལེགས་ 
པརྡ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བན་ཕེསནས་བསྟན་པའི་རུ་མཚན་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་གོ །གལ་ཁེའ་བོར་ལོ་པར་པར་ཤེས་རབྱའི་ལ་རོལ་།ཅིན་པ་བཅན་པ ས་དོན་ཡིན 


1༣ ཚི 


།ལ། _དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྙོན་ པའི་ཕིན་ཐྲ་མ་དང་དོན་དགོངས་བ་དན་ཡི་ནནོ་ཞེས་སྨྲ་བཞྲི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་མི་འགག་གདོད་ 
་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པནི་འཁོར་ལོ་ཐམ་ཏིད་དུམཆོགཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ བབ་པའྲ་ཚུལནི་ནོརེཐག་པན་བསུན་ལ། དེ་ མི་གསལ་བ་དང་། 


ངོབོ་ལྱ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ 
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། ` །པའི་ལེན་ལུགསདང་དགོས་པ་ཅི་ཡོདྱ་ཀང་བསམ་དགོསསོ། །དེ་བསན་ངེས་དོན་མཐར་་ཐུག་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐར་བཞག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དྱ་བྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཀྲུན་ཇོབ་བསྟན་པ སུང་ནུསདང་། སྙིང་པོའི་ཆོས་འདི་སད་བར་འགགུར་བསོགས་སིག་ཏོ་མི་ཐད་པར་ཤེས་པརྲ་བཞོ། །གཞན་ 
ྷ།ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆྱི་སྒོནས་ཀྱང་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མང་འདུ་བའིདབངདུ་མཛད་པསྤ་ཀང་ངེས་དོན་མཐར་ཐགཏུ་གུབ་སྟེ ཅི་མི་ལྡག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཀང་ 
` དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསེན་བཀར་བྱབངྱརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་སདབུངས་སྙན་པ་ཞེས་པ་དེ་པྨྨའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གསོལ་པ།_བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་ 
ཤྲ ཅི་ཁམས་མི་མངེད་འདི་ི་ཅིད་བོ་ བཀའ་སྩལ་པ། གས་འ རིགཏེན་ིཿམས་འཛིནསྤ་ནབ་ཕྱགས་ལོགས་སུཇིགཏེན་ི་ མས་ས ྒ 
གྱི་བེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་ནའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲླ་ཀྱ་ཐུབ་པ་་། 


150 ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྙོན་པ་ཆི་འདྲ་ཞྙིག་ལགས། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྫམས་ཏེའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལགས། ཧན་ཐྲེས་ཀྱི་བྲེག་པ་དང་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
༩ པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ སཀྱ་ཚེས་བསྙན་པ་མཐུན་ལགས་སམ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས 
2 རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདསྣ་ནམས་ཆོས་བསྟན་པཿ (ཐྦུནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་བ 5་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་མཐུན། བཀའ་སྣུལ་པ། སངས་ 
-ླ ཅིད་བརོསདིན་འད་མས་ེས་ཆོས་བསན་བཞི་སིལོག་པའི་འཁོར་ལར་མཛདནན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ང་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ ་; 
3 ཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྙེ། ཌི་ཐེག་པལསྱ་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ། ངོ་བོ་ེས་ཚིག་དྱབེ་བའྲི་སྐོནས་བཤད་པ། མཚུན་ཉིད་དེདང་ལྡན་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོབ འེ 
' རྫུལ་ལོ། ,།དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྱིན་ཐྲེག་བཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 


(®) 
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“ 


༄༅། །རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ྡོརའི་ཐེག་པྲ་བན་མེད། ཅོས་བའོ། །གཉིས་པྒའི། ཅོས་ཏིདབསྔམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟབྱ་རིངྱ་ཧྭ་ཆེབའི་གནས་ལུགས་འཇལ་བན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་གཏན་ཆགས་ཀྱི་སྒོནས་གཞལ་བའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་རེེས་སུ་དཔག་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 


ཌྷ མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པྱ་བློསྱ་བསྲ་ཁི་གཞི་དང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀིི་བློ་སྐིས་པ་ལ་འབད་པན་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལྟ་ཏོག་དཔོད་ལུག་མཐོང་དུ་་་་ 


བཏགས་པྲ་རམྦྱ་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུས་རིང་པོ་ཞིག་ཏྲ་ཚོགསྲ་གངས་མེད་པ་འདྲྭ་བས་པའི་རྒྱ་ལས་ཐོབ་པ་ལྱ་ཕོགས་པའི་འྲབས་བུལ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་ཙས་ 
དང་། . རྒྱཆེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀྱང་ཁུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་བླང་དོཿོ་ཀྱི་འ་དུ་ཤེས་དམ་པོས་དཀྲིས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། སྔགས་སུ 


_ གཏན་ཆོགས་དང་བློས་དྲས་པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེསརབ་ལམ་ལྐོས་པར། དབང་གསུམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཅན་ཐབས་སུ་དབང་པ་དང་། ར་རེའི་ལུས་ཏི་ཏེན་འབྲེལ 









ལས་རཱ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བློས་མཐས་པའི་ཡེཤེས་རྣམ་པས་མི་རྟོག་པའིཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་ཕེབསནས། དེ་ཞིད་ཀྱི་དང་དུ་རང་བཞིན 
ིས་བོས་གནས་བས་དོནདམ་པའི་བདན་པ་ཏོགསནས་མོག་ཅིག་ལསོགས་པ་ལྱ་བརྨ་དབམཛནདུ་བད་པས་བབ་མོམ་པོ་སུམ་དུ་མེབ་དང་། རྒྱཆེབ་ཡང་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ 
; དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨེནས་གནས་པས་གཞི་རྒུད་གཏན་ལ་ཕབནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བརུད་སྐེམཆེད་ཐསས་ཅད་སྤང་བླད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་དང་ 
་ུ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པར་ོགས་པས་འམྱ་སྱི་རྨུད་ནམས་ཉམས་སྲུ་བདྱ་བར་བསྟན་པས། བུན་མོང་ཤི་དངསྤ་གུབ་གུབ་པ་བརརད་སོགས་དང་། ཟུནམོང་མ་ཨིན་ 
ང་མཛེང་ལམནས་མི་སློབ་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གཏྟན་ལ་འ་བེབས་པའི་ཕྱིན་ཐབ་ཆིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ། མུར་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱངྱ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྤྱུན་བ་ཡིན་ཞེན། ( སྙེ་བ་འདི་འམ། སྐྱེ་བ་བརྲུ་དྲུག་གམ། བསྐལ་པ་གསུམ་མམ། བསྐལ་ 
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156, བནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེདྷ་ཝག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེབ་འཛིན་ཅི་བསམ་བོད་ལས་ཁང་ཨངདག་པར་འདས་པསན་ཐསུད་ཚམ་དྲ་དེན་པ་དིར་མེད་བསུམ་བརྗོད་ལས་ བའ 
འདས་པ་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིད་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཆིས་བཟང་པོར་མ་མཛད། སེེམས་དནྱ་ཐིས་ངན་པན་མ་བཅོས་པའི་ཕིན་བཅོས་སྭ་གློ་བརྩ་མཆས་མ་ཡིན་པར་ 
གདེད འུངས་བབསི་ཆོས་སེམས་ཉིན་གཅུག་མའི་གཤིས་ལུགས་སྲདེ་ལརད་གནས་པའྱ་ཟིརཏེ སངསྤྱ་ཧས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། །རྒྱལ་འཐོས་མུ་མཛད་མ་ ་་ 
ཤཱ བཅེས་ཕྱིན། །རང་བཞིན་ངང་གིསད མེད་ལ །དེ་མིང་ཞེན་པ་དགོའ་ཕྱིར་དུ། །བྭ་ུདགིསཔླཆོདའདས། །ཞེས་སོ། །བེན་པགཉས་ཡིགནསྨ་ཚུལདྲེ་སགས་ི་ལུ 
4 བཀྱད་པར་དུ་འ་ཕགས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། བེདྱཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པའ་མིའབྱེད་པན་འདོད་པ་དང་། ྱེ་ 
%ཾ བ་ཁྱད་པན་དུ་འྭ་ཕགས་པ་ཡིཞཱ'ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ལྟ་བྲ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཁྱདྲ་པར་མིའྱེད་ དང་། 

བ་ལུན་ཇོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་ས་བའ་ཨི་ནུང་ལེ། སུལ་ཀྱུན་ཚོབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅནྱམིས་བམོམ་པའླི་བོ་ངོ་ཡིན་པའྲི་ཕིརླ་བྲམས་སྙིངྡརེ་བརྒ་རུབྱ་ཀི་སྒེམ་། 
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160, དྭ རི་པ རླབ" ཅིས ་=་པ༤.༤ྡྲེ ད ལའྲོསང་ས་ལས་ར་བཀྲ་རའེ - 

རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བློ་སྨངས་པས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་ 

› བའི་འཁུལ་ཏྟོག་གློ་བུར་བ ི་ཚིདབཅུ་ཕུབ་འེསུསེ་མཆེད་ཐམསའདམཡིསུབནས་སོངསྣ་ས་ སིད་སེཤསསིདྱའིལ གདད 

གན་ས་ལུགས་མངོན་དུ། ར་བའི་གནད་ཡོད་པས་སྔགསཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པན་དུའ་ཕགས་བའ་ཤེས་པར་བྱདགོས་པ ར་འྲབས་བུའི་ཐེག་པདྲ་ཐུབ་སེ། ངདྡ་ཅེ་ 

། མོ་ལས། ིསེད་བིངས་འ ད་བཞིན་ནི། །སྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས། །གད་ཚེ་ །རང་གསལ་མདོན་དུ་འཆར་བདང་། །འདྲ་བ་ལམ་དྲུ་བྱེད་ 
།པ་ལ། །འབྲས་བྲུ བིག་པར་ཡང་དུག་བརྗད། །ཅེསགསུངས་པའེ་ཕྲེར་དང་ 
ལྟ་ 


གྲ ཤཅེསགསུ་ ཇེ་བང་ = ཨེམསབསོམ་པནི་ ལྟར་ པའི་ཡུལ་་ 
ཧནྱ་ཧི་ཤེས་པམ་དག་པའི་བཅོས་མྭ་གློ་བུན་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྔགས་ གསྣ་གམོངསནྣ་་ འི་སབས་མེདདེ་འཟི མདའིགཞུང་ལམ་དགྲབ་་ ྒ 





>$ 







༄༅། །པའི་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཡིན་པ་དྲིས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་དེར་ཟད་ལ། དེའི་ཕིར སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་རིམདུ། 
བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནསནི། །དོན་དམ་དུནྲི་མཉམ་རྫོགས་ལ། །ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་རྦད་དུ། །དག་དངམ་དག་གཉིས་སྲུ་འཛིན། །ཟབསྭྱི་ཐིགཔ་ཆེན་པོརནི། ། 
¦ རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨངདབྱེར་མེད་པས། །ལྟབ་མཐོ་དམན་དེ་རམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དྭ་རྲུང་དེ་ལསྲ་ཁང་ཆེས་ཁད་པར་དུ་ 


༤ ཁ; ༡ ༦ ་ སེ ༢༥ ོལ། རོ་་ས་།ལ།་། སོ འེ ྷ 
རྱར་པནི། ་ དབྱིངས་དག་མཉམ་དང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་པན་དག་པའི་འོད་གསལ་རང་གནསཿ ལོ་བཅོས་བྱསར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་བས་ཆོས་ཟོོ་ལས འདས་པའི་བཅིས། 


སྲོལ་ག ཟོད་ནས་དག་པའི་ངང་ལ་ཡིད་དྱ་པོད་བློས་བ ཏགསྤུ་ཉྱིས་བཟོ་འཆོས་མི་དགས་པར་ནང་བབ་གཤིས་ཀི་ལུགས་སུུ་བཞག་པར་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ ཟཿ 
རིག་པ་དྲིམ་མེད་པདེ་ལྭ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གནས་ལུགས་ཕྦིན་རི་མ་ལོག་པར་གནས་པ་དང་། བློདང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ྱི་མཐའ་བསལ་བར་ 








162 སློམ་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བླང་དོར་གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་དང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཐུཐ་པའི་སྤོས་བྲལ་དང་།  འདུད་རྫོལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གནམ་སྭ་ལྟ་བུར་ 

སོད་རིང་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་སྲུ་མ་མ་དངོས་དང་ཕི་མ་བཏགས་པ་བ་བཞིན་ནོ། །ལཱར་བལ་བན་ཀྲི་ཡས་དག་བྱ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ལ་དང་། ཡོགས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་ 

ཌཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིནྱ་ིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་། བླན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརསོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 

ན་གཞི་འི་གནས་ལུགས་སུ་སྦང་གཞི་མང་པས་སྦྱང་བྱདང་སྩོདབྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་དུའགྲུན་བསའི་བོངལ་དྭ་བརྒོམ་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལྟ་བསཁྱད་པར་དྲ་གླུར་པ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཁྱད་པར། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའྱི་ཁད་པར་། 

` ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམ་ཆིག་གི་ཁྱད་པར། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། སྤོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་པ་འདི་ 










[63 482 ༄༅། ྐ 














།ནྷི་ནུམ་པ་གསུམ་ཆྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྲབ་པ་པོ་དང་།  ཁམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱི་མས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའང་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་གསུམརྩིསའ་ཕགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཁུ གསུནྨ་རམ་པན་གཞག་པ་ལས། དམིགས་པྲ་ནམ་པན་དག་པ་དང་། །གོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྱྱོད་པའི་ས། །བོ་ལྡནྡྷ་ར་མསྦ་ཀྱིས་ཐེག་པནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོན་ཡོངས་སུ་ 
`# བསྒྲགས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབབེར་མེད་པར་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམྱ་གི་དང་བཞིན་ཞིང་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟ་བས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བ་ 
དུང་། དེའི་གྲོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མགུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྩོད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འཕགས་པར་བསྟན་ཀོ། ། 
་བཀལ་ལ། ཡངན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིསའཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་བྲབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། །དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་དང་། ་བཞིན་དུ་ 










165, :‰‹ ༄༅། པའི་ཕིན་འ་ཕགས། རྒུའང་མཚན་ཏིདྲ་ཀིས་ཚོགས་སོགས་མྔན་དུ་སོང་བས་དོན་དམ་མ་ཐོང་བར་འདོད་ལ། ཝགས་སྲུ་བལླ་རུའི་སེ་ཤེས་ནང་ 


ལ་གནས་པ་ཉིད་བཙན་ཐྲབས་སུདྲོ་སྤད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོགས་པས་འཕགས། ལམ་ཡང་མཚན་ཏིད་ིས་ཆོགས་བསགས་པ་ལམ༡མ་རེས་རེས་འཇོག་གིས་ 
- --༽ ༨ 


ལམ་བསྐལ་ཆེན་དྲུ་ནན་བསོད་དགོས་པ་ཉིད། སཱགས་སུ་མཉམ་རེས་དྲ་བེར་མེདྱ་ཅི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་སྱར་དུ་བགྲོད་པས་འཕགས། འབྲས་བུའང་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཧཱཾ དྲུས་རིང་བོ་འིག་ཏྲུ་ཝིས་འབུང་བར་འདོད། སྡགས་སུ་གཞི་འབྲས་དབྱེན་མེད་ད་ལྟ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་འཕེགས། སའང་མཚན་ཏིད་དུ་སངག་ཉེན་རིམ་ཧནྱ་གིས་་ 





¿2 
ྣ ` དྱབེ་བས་བླ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། སྔགས་ས་བླརུག་ཉེས་མ་ཆགས་པྨད་ཧན་གིས་དང་། བླད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ལ་སོགསྱ་ཀིས་འཕགས། དུསྲ་ཁང་མཚན་ 
༨ ལ་ ྦ 


ཉིད་པས་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་སོགས་འགོན་ལ། སཱགས་སུ་དམ་ཆོག་མ་ཉམས་པས་ཆོ་གྲཅིག་སོགསྤ་ཉིས་འགུབ་པས་འཕགས། ལོངས་སྟོད་ཀྱང་མཚ བྱུ 


168 ཐམས་ཧད་དང་བཞིན་མེད་བསྦ་རས་འདེབས་པ་དང་། ཡིད་བ་མལྱ་ཟི་ནམ་ཏོག་འདུ་འཕྲོ་བཀག་ནས་ཞི་ལྷགགི་ཏིང་ངེའཛིན་སྨྲབ་ལ། སྔགས་སུ་ཐུགས་ཏི་གསང་བཆོས་ཉིད་ 

མཆོག་ཏུམི་འགགུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ནམ་པ་ཁུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཔོ་ཉིད་རོང་པ་ཉིད་རུདདུའཇུག་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཤར་བས། སིེ་དྲའྱི་དྲན་ ་ 
རོག་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཏིརོལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིནརུ་བྱོ་ནུནྱ་སི་ནལ་འབྱོན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེདནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྒུན་ཚྱིས་གྲུབ་ 
བའི་ཕིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཙམ་ཟིས་མཚོན་པས་ཁད་པན་གཞན་ཡང་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སཱེ། མདོན་ན། དགོངས་ང་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིནཏྭ་གངས་ 
མེད་བསལ་པ་ནུ། །སངསྤྱ་རསྣ་མས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །སྔགས་པརྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲོབ། །ཅེས་གསུངས་བས་སྡུད་པརཿ 
གཉིས་པ་ངོ་བོན། སྟོན་པསགསུངས་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་ི་སྡེ་སྣོད་གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དང་བཞིན་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་་ 
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དཔལ་ཁ་སྦྱོན་ཐྲིག་ལེ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བདུམ་ནུ། །བསྒྲབ་པན་དཀའ་བའི་སངསྐྱ་དསྤ་ཁང་། །མེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེན་བསན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེསྤྱ་བའོ། །ཞེས་པ 
དང་། སངསྤྱ་ཧས་མཉམ་སྩོར་ལས། བསྐལཔྱ་བེ་བ་གངས་མེདྱ་ཏིས། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །གསང་སྔག་སཆོ་འདིའི་ཆོག་ཡྲིས། །ཆེའོདི་ཉིད་ལ་ཐབ 
¦ པའ་འ་གླུན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནཾ། །ཡངན། ཨཾ་ཁྲཾ་ཚྱིས་མཆོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སྟོང་གཟུགས་ཕྲཀརྒྱཆེན་པོ་ཞུ་བདེས་དྲངས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི 
ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ལས་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཅིག་ཏུ་གྒུན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངསྐྱ་རྒས་ཀུནྱ་གི་སྡོམ་པ་ ་ 
¦ ཡིན་ལ། དེས་མྲང་བ་འྱགར་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆུགས་དང་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་བྱད་བའི་ཡིད་བདེ་རྨུརགྱིསྒོ་ནས་སྐྱོབ་པས་ཀང་སགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས 
བྱངས་དང་གསཁ་བྱེད་ཀི་ཚོགས་ནི་མི་འྱགརབ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འྱཆུར་བའྲི་སསནི་མཆོགཏ་མི་འྱཆར་བ་བདྲེ་ཞེ་ཤེས་རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེདྷཾ་སྱོབ་པརྱ་ཆུན་པ་ 
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༡༤༨༨༨༢༠༧༥༧༣༣ཿནསིི 








༄༅། ཐ༔ཉིད་ྱི་སྱི་སྔགས་ཀང་མཆོགུ་མི་འྱགར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདོ་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོ་རྗ་ཅེ་མོ་ལས། སཱགས་རམས་ཀུན་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཨྱི་བྲུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །ཆོསོ་ཁྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དྱེ་ཆས་པའ་སྟོན་པའི་བཀའི་ཆོགས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དམ་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། ཕིོ་ཀ་ཞེས་པ་གང་བྲུ་དང་བེ་བོཆ་ལ་འཇྲུག་པས་དན་གིས་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོསཞས་སླ་དང་ཡེ་ཤེས 
. ཟ གི་བརྱ་གི་ཤེས་བའི་ཚུལ་ནམས་གནས་ལུགས་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཞིབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏྱུ་རས་པའི་སྡེ་སད་དང་། སྣེ་སོད་འོག་མགསུམྱ་གི་བོདྲ་བཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་ཛོགས་བས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མོའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་ཏོགས་དང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླཿ 
ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐད་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཁུས་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པནི། གང་ཞེ་ན་འཇིག་ཏེན་ 













༈ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོན། རིལྦ་བམིག་སྨན་དངོས་གུབ་དང་། །ས་འོག་རྭལྲ་གི་དངོས་གྲུབ་དང། །མཁའ་ ལ་འཕུན་དང་མི་རྣང་དང་། ། 
ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་ལས་ཆེ་ནུ་བྱྲ་གབབ་རིག་པ་འོན་བྱརབདགོང་། ༢ བི ི་ཞོད་ ི་རནཔ་འཛོན་པ་ལལ་པདང་། ཚི་དང་ 

ངི མེད་པར ༽ གསྦེ་རིག་པ་འཛིན་པ ་གསུམ་ད་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སློབ 
་བསགས་པ་གལ་པ་རག་གས་དཔག་ཏུང ལོ སོ ི་ེརི་གལ་ འཇཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཇའ་ལུས་ཡིན་མོདྱའི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་ ་ 
ཀཱ ཅན་མ་ཡིནཅིངདེལ་ཡོན་ཏནྱི ཤད་ན་བཅུན་དང་ཝུན་ཏེ། ཏིདདེ་འཛིན་ཁ་གནས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིངྷ་མ་ཆོགས་སུ་འོ་བའི་དོན་སྤོད་ 
བ་དང་། འདོད་ ཅི་བའླརཱམས་པ་མེད་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེབ་ཆེན་ཕོར་ལོངས་སློད་པདང་། ཚོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཡིདྭཀྱི་ལུསསུ་་་ 









དདྭ་ཀི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་གུར་ 









༤༣༠ 


འབྲས་གསུམགྱེས་བསྔུས་པས་རྒྱན་མ་ཆད་བར་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་ཧི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྲ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ 
དུ་འགྱུར། གཞི་དངད་ཡ་རངབྲཤིི་དང། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ ནི་ཐྲབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མེ་འཕྲོག་་་ 
མའ འབྲས་བུུ་དེ། །གསུམ་གྱེས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིད་པོའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དུང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། ། 
3 ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བྲབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོ་སནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། གང་རྟོགས་པར་ངྱ་བ་གཞིའམརྒུའི་རྒྱུད། གང་གིས་རྟོགས་ 
%ི ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་དུ་མགྲར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་གསུམ་སྙེ་དེ་ཡང་བརྔོད་བྱ་ལ་ལྟོསནས་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
་ཐབས་སམ་ལམ་སྱི་རྒུད་དེ་སྔགས་རྣམས་དང་དོའི་ཆོག་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་མ་ཁུས་པར་འགྲུབ་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ། 


4 
མཾ 
༩ 







༄༅། །རྡ་རྗེ་རྩེ་ཆོ་ལས། འབྲལདང་མཚང་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕུན་སུམཚོགས་པསྐྱ་རྒུད་ཅེསྲ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའྱི་རྒུད་གད་ཞེན། ཐོག་མ་ 
ཐབམ་ ༽ ༤༨ སྲ , ༤༨ ༩ 

མེད་པའི་དུསྣ་རམསནས་བྱརྐུད་དའོངས་པ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བགང་ཡིིན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བྲ་ནམས་དང་། སྣོད་དང་་*“ 

ཁུ ༤ ་ ༤ 


༤ 


བཅུདྱ་ཁི་རང་བཞེན་དང་། །ར་དང་། རུང་དང་། ཁམས་དང་། ཆསྱ་འི་དབིངས་གང་ཡིན་པྨ་མས་སྤྱིན་བཏང་སྟེ་གཙོ་བོནེ། གཞི་འཆིང་གོལ་མེད་པའི་གནས་ལྲུག 


རུང་རིག་པྱ་བངྱ་རཱབྱའིསེམས་བདེན་པ་དབབེར་མེད་བློའི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བར་ཡེནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞིང་དང་། གཱུ་དང་། 

སེ ཤེས་ལ་སོགས་པ་འྲབས་བུའི་ཆོས་མཐབུན་པའྲི་ཁད་པར་ཧན་དང་བཞིན་བདེ་བཆེན་པྩོ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཏིདྱ་ཁིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁད་པནྲ་གིཆས་བཞི་དངལྡན 
༤ ༤༨ ༤༣ ༩ ༤) ༤༨ ༤༨ 

པ་ དེ་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིསྱའི་གཞི་འམྤ་ནན་འགྱུར་མོད་ཏི། འོན་ཀྱང་ནང་བཞིན་ལ་འགུ་བ་མེད་པའ་རྤུན་ཆགས་པསན་རའི་རྐྱད་ 


178, ཆེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སྙོང་ཆས་ཆོས་སྐུའི་ཨོན་ཏན་དང་། 


2 ལའང་འཇུག་པའི་གཞི་སྟེ་བྲེ་བག་ལུས་ཅན་ནམས་ཀི་སིང་ག་ཆོསི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཙི་དབུས་སུ་ཆོས་སླ་བྱང་ཆུབ་སེམསཉིདེ་ཐྲིག་ལེ་ 
མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བརས་པའེ་དྭངས་མ་དྲུག་ཡང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུགཔས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམརྡོ་རྗེ་མི་་ 






181 „ ༄། །བྱམ་པ་དང་། གསད་བ་དང་། ཤེས་རྲབ་ཨེ་ཤེས་དང་། དེ་ལོན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་མའི 
བང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པདང་། ཐ་མལ་རྱི་དབང་དང་། མཆོག་གི་དབང་དང་། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ལུང་བསྙན་ 

¬ པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་དབུལ་བདང་བཅས་པ་ན་མས་ཏེ། རྡོ་རེ་ལས་རིམ་ལས། དབང་ཕླུག་འཇུག་དང་བཟོད་གསོལ་དང་། །ཁུས་དགའ་དྲི་དང་ལུས 

ཤི དབུལ་དང་། །བགེགས་བསླད་ལྷར་སློབ་དམ་ཆེག་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་དབབ་དང་རུ་ནན་དང་། །བསྒག་དང་རིན་ཆེན་དོར་པ་དང་། །ལྷ་དབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབྱེ་ 
དྲ་ཡིལ་ཁོར་ལེགས་མཐོང་བསན། །ཆོགས་མཆོད་ཡོན་དངན་མ་བཅོ་བྱུད །འདི་ཡིས་སན་ལག་རོགས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།, །དམ་ཆོག་ལ་ཡང་ངོ་བོའ་་ 
སྒོ་ནས་དབྱེན། བསྲུང་བའི་དམ་ཆོག་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཆེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ལན་འཀ་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཨང་རིམ་པས་ 


ལྕུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མྲི་བ། །སྤན་ལ་སྨད་བར་མི་བྲ་ཞིང་།། 
སེམསྲ་ཅན་ནམས་ལྔ་བམས་མི་སང་། །བངྡ་རཱབ་སེམས་ན་དོར་མྲི་བ། །རང་གཞན་ཆོས་ལྭ་སད་མྲི་བ། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་མི་བྲསག། །པུང་པོ་ཚམས་པ་སད་མྲི་བ།། 
༔ དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཏི་སངས། །གདུག་པ་ཅན་ལྕ་བམས་པ་སྲངས། །མིང་སོགས་བལ་ལ་དེར་མི་རྟོག །དད་ལྡན་སེམསནི་སུན་མི་དང་། །དས་ཆོག་མོངདང་བུད་མེད་སོད། ། 
་བའི་ལུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཏིངང་འཛིན་དང་། །སྩོད་ལམ་དང་། བཟའ་བདང་། མི་འབྲལ་བའི་ཨྱོ་བདསོགས་་ 
སབ་པོའི་དམ་ཆིག་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བཅུལ་ཞུགས་ཏེ་ཏིངའེ་འཛིན་སི་དམ་ཚོག་དང་། ལས་དང་པོ་པདང་། རུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་བ་དང་། བཏན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
` པའི་དམ་ཆིག་དང་། སྭུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེའི་དམ་ཆིག་དང་། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེད་དབང་གི་དམ་ཚིག་དད་། གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་ 


182 










སུ་སྩངས་ནས་སླར་ཡང་དབང་བསྐྲུར་གི་ཆོགས་བང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁང་། བས་བཿ་ངོགས་མས་གིན་།གོསས། སོ གེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྭ་བ་བའྱི་རླད་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མདེ་དུ་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཚི་རྣལ་འབྱོན་དང་།“ སུུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ལའད་། ངོ་པོ་དང་། ཨན་ལགདང་། དྲབེ་བདང་། གནས 
¦ སྐབས་དང་། དངོས་བཏགས་ྱི་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྣངབརིས་མེདལ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་ཏིངངེ་འཛེན་གི་ནུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལན་དྲུ་ཚུན་པའི་ལ་ * 
སའི་རྣམ་པ་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐྲུན་དུ་བསོམས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོབ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རིམཁྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལགནི། ཟུན་ 
མཚམས་སམ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱདལ་སོགས་པརྣམསསོ། །དྱི་བནི། དང་པོ་སྨོར་བདང་། དྱཀིལ་འཁོརྱ་རྒལ་མཆོག་དང་། 
”ལསྐ་ཆལ་མཆཚོག་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འཐེར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འགྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ནྭལ་འབྱོར་དང་། 





` །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གནས་སླབས་སྲུ་སྒོན་ན། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 

ཆེས་དབད་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ནི་ཡན་ལག་བདྱུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ནི་བཏགས་པ་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ངོ་བོ། དྭཔེ་བ། རང་བཞིན་དང་ ་ 

ཌཱ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆི། རླུང་སིད་སེམས་གསུམ་དབུམར་ཟིམ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྲན་པ་གང་ཞིག་རྫོགས་རེཨེགྱིངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱན། 

༧ དངོས་དང་། བཏགས་པ་དང་། མཚན་མཧན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱབབེད་དང་། ཁབྱ་བའི་རྙིམ་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོནི། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཝཱན་ ་ 

སྐྱེས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱ་མའི་སྐ་དང་། རང་བཞིནེ་ལྷན་སྐེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སླ་དང་། རླང་དྷུ་ཏིའ་ཐྲིམ་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣ་མ་པད་པྲང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་། དྷེ།མན་ོས་་བོབ་པརར་གང་ཡེན་པ་དྲེ་མས་ལ་ཇོགས་པའི་ིམ་པ་དངོས་ཞེས་བལ། 


185 /2 






188  ནས་དཔག་ཏུ་སེད་པར་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་གནད་གང་ལ་བསྣུན་པའི་ཡུལ་ལུས་ཆགས་གནས་འཇིག་པའྲི་ཚོལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བནུན་ཞེན། ཡུལ་དང་། དུུས་དང་། ལུས་ 
ཧཱ དང་། མླུང་དང་། དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོན་ཏན་མངོན་དུ་ལེད་ཅིངངྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བེད་པ་སིནྱངད་དུངརུ་རྐྱེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ྱིར་* 
@@ (དུ་བུས་པེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ནོ་ཆོགས་ལམ་ཆུངདྲ་སེ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཨེ་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་པས་ཡང་དག་་ 
3 པའི་སོང་བ་སེ་ཆོགས་ཀི་ལམ་འབྲེད་པོ་དང་། དེ་ཉིད་མྨོད་པས་མཐར་ཡེན་རིང་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒེ་ 
ཱཾ བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཧྱན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཨིནནོ། །རྫོགས་རཾམ་དངོས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་པ་ཐེབ་པྭ་ཞུ་བདོའི་མཐན་བུག་པ་དབད་པོ་ལའི་རད 
} བཞིན་དྲོད་དང་། ཧེ་མོ་ཞེསྱ་བ་ལ། ཡེ ཤེསྦ་ཀྲི་སུ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཐོབ་པ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟེ་འདིང་རྲ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་འབྲོས་ ་ 


་ུ །རྣམས་ཟིམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་གཞིརྱ་ཐུར་པས་གོང་མའི་ལམ་དང་མྲབན་པ་བླད་གཉིས་སུ་དྲ་བེ་བ་ཡོདལ། དའིཆེ་ཡེ་ཤེསྦཀི་སྦཱལ་སངས 
` རྒྱས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སོ་སོ་དང་གེ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་བཞྱི་བངྒརུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་འདིལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་ 
3 
༡ 


པ་བཅུ་དྲཐ་དང་ལྡནནོ། །སཱོབ་པའི་ཟུང་འཇུགནི་སྭ་ལག་མ་དྭགུ་དང་། ས་བླདུ་ཙམ་དང་། ཆྒུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལསྣ་རམཐོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པརྱསི་ལམ་ནི་ 
ས་བླདུ་གཉིས་སམ་བྱར་གསུམ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་གཞིར་གུར་པ་སྟེ་འདི་ནམསནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། [རྒྱུད 
ཀྱི་སྩོར་བ་ནི། ལས་དད་དདོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་། སྨྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། འཁྲམ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། སྩོར་བའེ་ལས་ཕལ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཆེན་བླད་གཉིས་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་སོ། །དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི རྫས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །ཡུས་དང་། 









190  ོངས་སྱོད་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགསཀི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་མེདཔར་འགྲོ་བའོ། །དང་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་དང་། ཞུང་མཆོག་ལསོགས་བཞོན 
ཤཿ ལས་སྱད་དང་། འཁོན་ལོ་དང་། ཞསཙི་འགཔ་འཛིན་པ་ རིན་པོ་ཆ་བདུན་དང་། འརི ཉན་པྲ་ནམང་ཀྱིསཚོན་ཆདང་། ལོག རིག་མ ཀྱི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞྭནྭ་སང་ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྩྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོསྤ་གུབ་་ 
མཐའ་ཡས་པརུམས་དང་། དེ་ལསིཆེ་ཐོས་ཙམ་རྣམསཔས་རེརོབུསོགས་འགཅན་པོ་བྱསད་ནམ་བདོང། འདོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་། གཟུགསྦྱ་ལི་རིག་འཛིན 
¦ རྣ་མསསོ། །དེ་ལ་སོད་པ་ནི། སྤོས་བཅས་དང་།. སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དོ། །ཡང་ན། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དང་། གུན་བཟང་དང་། ཙོགས་ལས་ 

པརྨ་ཧལ་བ་སེ་གསུམམོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུདནི། དེ་ལྟར་གཞི་རྒྱད་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ལ ས་བྷསོམ་སྟོབཔྲ་ཟིས་དག་པ་ལས་གཞི་ལི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཡོན་ 


། །ན་མདོན་དྲུ་གུར་པནི་འབས་བུ་སྟེ། སྙིད་པོའི་འཐྲེལ་པ་ཁོག་གཞུད་ལས། །ཐུབ་པ་མཐུད་ཕྱིན་འབྲས་བུན་བརྗོད། །ཅེས་པས་བླན་མེད་པ 
_ མཆོག་གི་འབབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའྲི་ཕིར་འབྲས་བུ་དང་།¡ ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པསཉན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེན་དངོས་དང་གཏགས 
_@ླ པ་གཉིས་ལས། དངོས མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགརྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་ས་དང་། ྦ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཅན་འབས་བུ་དངོས་མིནྱ་ཀང་དེར་བཏགས་པ་སྟེ་ 
| ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་དད་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧད་ཚན་གཉིས་ལ་དབེང་འགྱོན་བའོ། །མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དྭང་། ཤེས་པ་བྲད་དང་། མཁངེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་མེད་པ་དང་། མཉེན་པ་་ 
དང་། ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ནས་ཐར་ལ་སོགསྤྱ་ནུའི་སྡེ་སོད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པརྣམས་དང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཐུང་་ 







191 ⁄༢ཅ 









འཇུགགི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟུག་པདང་ནི་ནི་གདུང་དང་། །བསིལ་བ་དངནི་གཅིག་པ་དང་། །བདེ་བ་དངནི་དྲི་མེད་དང་། །དགའ་བདངནི་ཡིད་དངས་པ། །ཞེསརོ་་ 
མྱོང་བརྒྱད་དང་། ^ ཡི་དབང་ཕྱགདད་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུའཕྲུལ་ཏུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྱེད་དང་ 
ཨོན་ཏན་བྱཧད་པའོ། །ཞེསདབང་ཕུག་པ་བྱཧད་དང་། ལོངས་སྔོད་ཚྫོགས་དང་ཁ་སྒོར་བདེ་ཆེན་ནང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ ནཱ་མི་འཆད་དང་འགོགས་པ་མེད། ། 
¦ ཅེས་ཁ་སྦྱོན་བདུན་དང་། གཟུགས་ཕྲ་དེ་ག་པ་ཡང་བདང་། །ཁྱབ་པ་ཨད་དག་ཐྲོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བཉིདབསྟན་པ། །དབད་ཕྱུག་ཉིདདང་འདོད་དགུན་བསྒྱན། །ཞེས་ 
ྦ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡད་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་པ་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པརྩ་ཆེ་བརྣམས་དང་། 

ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པརྡ་འབ་པྲ་ནམས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་རྣམསདང་། ཁ་སྩོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བནམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
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ཀཱ །དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྲུལ་པདད་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགསཔ་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེདགརྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
ནྣམ་པར་གཞག་བ་སྙིར་ངེས་པར་བྱསནས། དེ་དག་ཇོད་བེད་སྡེ་སོདཀི་སྒོ་ནསྤ་བྲེ་བུག་ཏདྱབེན། དགེས་པའི་དབང་གིས་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། . 
ཤྩ བདུན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་མང་ཞིང་། དང་པོ་ནི་བྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ལའངགཉིས་གཉིས་ཏྱེ། བྱབ་དང་། སྟོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོན་ 
' བྲན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྔཾསྙིང་ོ་བཀོད་པའི་རྨད་ལས། བདེ་བརག ཤེགས་པས་དགོངས་པའི་རད། །རྣམ་པ་བཞི་རུཿཡངདག་བཤད། །བྱསྨྱོདརྣལའབྱོར་བླ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབྱེ་ཚུལ་མི་འ་བདུམ་ཡོདྱ་ཀང་། ཡོངས་སུ་ཟགས་པྱུ་ དེདག་གི་དགོས་པ་ཡང་། དབང་པོ་ཐྲ་མ་དང་། འབྲི 


༈ རབདང་། ཆེས་རབ་ཏུ་ཆུར་པ་ནམས་ལ་ལོསནསལམ་དེ་དངདེས་རིམྱསིས་འབས་བུའི་བད་བའི་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། གུར་ལས། དམན་པྷ་ཚམས་ལྱ་བབའི་ 












ཊྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷནལ་འབོར་ཆུད །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། ། །ཞེས་པ་དང་། ་བཞིངཉོསནས་ཨྱན་ནེ་བཞ་ 
ཅུ ཛཱ དལ་འ སག ཇི་སྐད་དུ རྡོགས་ལཱན དང་པོར་བ་བའྱི་རྨུད། །གསུམ་ལྡནགཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ ཞིཉོསནས་ལ་ནཆི་ 


ཞི་བླ་བ་མེད་དོ། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་ཁང་། །རྒྱད་ ཛི པ་བཞིར་བཤདདོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟན་རོ། ི་མབ་དོཿགས་འིསབཞིའི་ག གདཧོནམས་འགུར་ 
ཌེ ཅད་ཞབཉས་པད་གྲས་བཀདའ : དུས་པས་ལོགས་སྲུ་མི་སྦོ་ལ། དབྱེ་བའི པགཞྭན་དད་གཞན་ཡང་མདོ་ཡོད 
་བཞིརྲ་གངས་དེས་པ་དེ་དག་གིདང་པོ་གསུམ་ནི་ ནིདཀའ་བབའིག་བེཏི་ཐེག་པའས་ལུམངག་བི་ འྱི་བ་བ་གཙོ་བོར་སྟོ དྭཡདམོད་། ཐེམ 








197 “པཾ༠༄ རྭ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ ལྟར་གསུམ་མོ། དེདག་ལམདྲཱ་བས་པའི་འྲབས་བུ་གནས་སབས་སུ་འདོད་རའི ལ་དང་ན།ལ་བ་ མཉམ་པའི་རིག་ 
སོ ་ལ་སཱགས་ཀྱི་སྩོད་པ་སྤྱད་པའི་ཉེ་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་པ འི་རིགསགྲམ་དོརེའཛི་ ག་བསེས་མངན་ུ བེད་པ་སྟེ། 

ཟླ གལ་པོ་ མི་ཚ་བདུན་ན་སངས་རྒས་ས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འཕོ་བ་ འཛུལ །ཁ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དག པའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱང་། དཔུད་བཟངགི་ 

རྒྱད་དང་། སྨོལ་མ འབྱང་བ་དང་། དམ་ཆོག་གསུམ་རྒྱལ་དང་། འབུང་པོའཐུལ་བྲེ་ལ་ས གས་ པྲ་ནམས་སོ རིགས་ག ས་དིན་དུགྱ་འྱགུར་ཏེ། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི། ྨདའི། རྡོརཾའི། ནོར་བུའི། ཆྱས་པའི། འཇིག ཅེན་པའི་རིགས་ཏེེ་དུག་གོ །དེད འལའང་རེ ཅི་གཅོ་ལོ་དང་། བདག་པོ་དང་། 

ཡུམ་དང་། གྲཙུག་ཏོར་དང་། ཁྲོ་བོདང་། ཁྲོམོ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཏ་པ བགག དེད བཀའ་ཉན་མོ་རྣམས སུད་ཁྱབ་ཡོད་ལ། དེ་ 










199. :3ྷཤ༄༅། །པས་མཐུར་ཐུག་མི་ཆོ་ཝ་འམ། འགོནན་བྣསལ་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་རིགས་བཞི་རོོ་ེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དྲུ་བེདདེ། གལ་པོ་ལས། ་ 
རིགས་བཞི་རྡོརེའཆང་སར་གུནས། །ཞེས་སོ། དེ་དག་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པའ་བྱད་རུབ་པ་དང་། ཕྱགནརྡོ་རྗེ་དབང་བསླུར་བ་ལ་སོགས་ 
¦ པ་རམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོ་ག་ཞེས་པ་ནལ་འོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། རྣལ་འདོརོཀྱིརྒྱད་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་རྙན་པ་ཡིན་པས། 
¦ ཅི་དགའ་བའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། །དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་བསྡས་ལས་ཀྱང་། རྒྱད་འདིནི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གཙྲོ་བེར་ ན་པསན་ནལ་འཛན 
ཚྤིརྒད་ཅེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཏ་བདོན་དམ་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ས་པ་དྲ་པལ་བཟདད་བཞོནའདགསརབསོང་བཅིད།་ གས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི 
བྱ ཆླབས་ཁུན་ཛོབ་རྡོ་རྗ་དབྱིདསྱི་ལྷན་བལྟ་བས་རྟོག་པ་བཟྲདདན་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ལྡུནྲགུབ་མཉམ་པམ་ ་ 





















་ མ་པ་འཁོན་བཅས་ཐབསྲ་ཁྲི་ན་ལ་འབོར་དང་། 

གི་ ཏིརཛིས་བྱོ་བེབ་དང་། = ས་ཨ 
མ་ཟརླགམིཚུགམམམ་བྱགིས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུབནས་དཾསི་རྱིས་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ོག་བ་གོད་འདོད་པས།། 
ལ་མཆོན་དང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། ] 


སས །བླུ་དོར་བྱེད་པ་ལསུ་ཀྱི་ས། །ཞེས་བྭལར་བ་སས ་ོ་ 











དེའིའི་ལང་རིག 
¦ ཐབས་ཤེས་ག 





202, །ནས་ཐེག་བ་གཞན་རྣོན་མི་དགོས་པརའདི་ཉིད་ཁོནས་འབྲས་བུལ་སྦོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟེག་བགཞན་དྲུ་དུག་གསམ་མད་བརྡ་བེད་ལ་འདིངནེ་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་་་་ 
ཧཱཿ ནསཟེགབགཞག་ ང་འ རོང གཏི་མུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་དུག་གསུམ་མ་སྲངས་ལམ་དྲུ་བེན་བསཆ་གཅིག་གིས་ཟུད་འཇུག་ 

@ གི་གོའ་པངྱ་ཁད་པན་ཧན་འྲ་གུབ་པའི་ཟབས་རད་དྲུ་བདབ་སེ་དེ ད་སྡེ་གསུམ་ལ་རིད་ལམ་ཞེས་བསྒིན་སྔགས་ལམ་ཡིན་པས་མྨུར་ལམ་དྲ་གྲབ་མོདི། འོན 
ཤཱ ཀྱངཿ དག་མཐར་གྱིས་བན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་འཇུག་དགོས་པས་ཐེག་ང་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རིད་བའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་རང་བྱུང་གི་ 
¢ སེ་ཤེས་དང་ཤེས་དབ་སོོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུའཇུག་པའི་མཚོ་ནྱ་བེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་སྦོར་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སོགས་ལ་ལོདས་སྩོད་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་རྣལ་་* 
འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་དུམས་འ་ཕགས་པ་སྟེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། ཟབས་དཔཤེས་དབ་ཆོམས་འཇྲག་པ། །རྣལ་འབྱོན་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། 


དད ་ 
ིགྱ་ནད་ཡིགནས་ཞུགས་ད་ིདཏོགས་ ་ 





ཤྱ ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པ་ ལ་ཏོག་གེ་དང་རིག་པ་ལྟར་སྣང་གིས་གཏན་ལ མི་ཕེབཅིང་ཀུནྲ་ཏུབ་ཚད་མ་གསུམ་ ྩིས་གཏ 
+ །གཏན་ལ་འབེབ་ ཅི་གཙུནཚིགས་ཡང་ ག་བ ཁི མཉམ་པ་བཞི་ 





མས་ཚ 
ཤི ཆོ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་ 





209, 4; ༄༅། _ _ །མདེདོན། །ཞེས་པས། ཁཆི་བར་སེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཅིག་ཧརད་སོར་བའི་ལ་མྔ་ཇོགས་པར་སྟོན་པ་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རེས་སུ་མཐུན 
མའི་ལྷམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། བད་དོ་དང་ཆེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ལས་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་། སཱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཕྱགྱ་ར་གཅིག་པད 
ཕྱགརྒྱ་སྨོས་བཅསདད་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་བསྒྲབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའང་དགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕ་བ་ཛོགས་རིམྱ་གིས་སྦོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། 

_ ཁཱས་ཅནྲ་ནམས་འཆིའ་ བའི་ཚྩོ་ཕིནང་གེ་ཟིམའིམ་མས་ཚོགས་པའིམཐར་འཆིསད་ཆོས་སྲའི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། _ དིཉིད་ལམ་དུའཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རྣང་གྲག་ 
༡8 གིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཟམས་རུད་ཆོསྨ་སུ་སོས་བལ་དེབཞིནཉིད་ིཏངར་འཛིནབྲསོམ་པ་དང་། འོད་གསུལ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་པར་བརྡ་དོའི་ཡིད་ལུས་སྒྲ་མ་ལྟ་ 
_ བུའི་གནས་སྐབསཀྱི་བག་ཆགས་སྒོར་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་གུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་བརདོར 








མ་ཐོལ་བར་མའི་མངལ་དུ་སྐེ་བ་བཟུང་བནས་བཙས་པའི་བདྒཧི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅྲིག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་གར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་ 
་སེས་མཁྱི་ཉནམིས་རརའཇག་སརག་གིབན་སྲིད་ཡི་གནས་སྐབས་སྦོ་ ྱིདྲཔབྱཆའིཉངརའཛིན་མིརོ་བོ་ཡིགའ་བུ་གསལ་བཏཏ་གི་ཚད་དྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
' བསླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མཁི་ཁྲ་ཇུལྷ་གི་བརྡ་དྲུ་ཞུགས་ནས་ཕི་རོལ་དབང་པོ་སུལ་ལ་སདྱ་ལི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་རགས་པ་ལྷ་སླ་ཁ་བསླབ་པ་མངོན་5ྱང་ 
༔ བཞི་དང་། ཚོགས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་གནས་རི་གས་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཛྲུན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བཅས་ནསནར་ ན་པའི་བྲརྩ་ཆི་བགྲ་ཏྭཊ་ 
 སྩོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བཅས་ལ་བསླབ་པའང་བཞི་སྟེ། ལམ་རིཾམ་ལས། འཁེར་ལོ་ཆོ་མྲ་བྲ་ཟངས་ཞལ་ཕག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ 
བདང་། ཚོམ་བུ་སྤོ་བ་དང་། གྲངས་སྤོ་བ་དང་། ཞལ་ཝག་སྤྲོ་བ་སྟེ་བཞི་ལརིམ་བཞིན་ཞི་བདང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ཁབོར་རྒྱས་འ་བྲིང་བསྡུས་པ་དང་། ཚོམ་བུ 


210 






@ གསུས་གྱི་ཚུལ་ལོ། 


་ 





ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཚོ་གས་རིམ་ཆིས་སྨོད་ཛུལ་ཀྱང་། དྷ་ནམ་པ་མབུན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆན་མ་མི་འབུང་བཞི་གནསྲ་སྲ་ལུས་གནད་དང་་། . 
༧ ཟབས་སོ། །གཉིས་པྲ་ཕབརོགས་རིམ་ཅིས་སོད་ུལ་ཚུང་། དེ་དང བཀ་ཤུག ས་ན ལྲི རེས རི་ལ 

¿¿ཾ འཇེག་ཐབས་གཉིས་པོ་གང་ནུང་གི་སྣ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཏོང་རེའཛིན་ལ་བླམབ་པ་ཉིན་མོའྲིནལ་འབོར་དང་། མཚནམོ་གཉིད་སྙུག་གི་འོད་གསལ་དང་སྦེལ་བའི་ཉིན 
ཤི མཚནའ་སྩོར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་པོ། སྭོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིངང་དུསེམས་འགགས་པ་དེའི་ངང་ལས་སྟོང་གཟུགས 
ཌཱ ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེདང་མཚན་མོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གངཤར་འཇེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས་པ་གཉིས་པ། སྣང་བརིས་མེད་ལ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གིས་ཞུ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྒུན་པའི་ལྷ་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་གངཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པགསུས་པ། ལྷ་སྣངདེ་ལས་ཆེས་ཆེརའ་ཕེལ་བས 






213 པལ ༄༅། ་བ་མས་ཅདྲ་བད་འཇུ་ྱི་ྭ་གཙ་བའར་དངཚོས་བམ་འཐེས་ཡོབས་སཚོགསཔ་ལ་གམས ཧོ་པ་བཞི་པ། ཚོ་མ་བྲུ་གང་ 
༡༡ འཡིའ་ངོ་ `÷ ྒི་ རད ཤིན་ཏཱ་ོས་མེད་འ 


ྦ རོ བླས ཆ་ཚང་བ ཁ་རང ཚོཆི་ཆོད་པདང་། ཤེས་དབ་དང་མདུན་པའི། སྙིངྡ་ངེ་དང་ 
འི ཚོགས་གཅིག་པའི། སྤོས་བཅསྲཀི། ཚོགསྤཀི། ལྷ་ཧི། ཅིགྭ་ཧྲར་པ བ 
བས། ཟླ་བདྲུག། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས། ལོག་བ རྩ ོི་ དགགས 


% 





པར་ 
ཤཱ 


¦ དབད་ 
%. 


ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕག་དུག་གས། །བྱད་གཉིས་བདདུ་བཞི་བརུ་དུག་གིས། །དབང་བྱ་སྒུར་རིགས་འི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུས་པ་ལམ་འགུན་ 
ཧེ བེ རིལ ཅི་ དེ་ལྟ བ་ཞི་བ ས། བར་བྱ སེས ཀོམ་པ འྱམབ། །མ་གས་ས་པ ་སེ་མཐོང་ལམཔ་ ་ 
འིརུསཚབསཆྲདངགིས་ནས་མིནཅི་ལས་དངསམའི་ཞུསསུམྱཟརབྭ་མགརིག་འཛིན་དང་། དཔས་མའི་ལུསསྲུ་ཚུརབ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་ོགསཔ་ཚེ 
རིགཛིཤ་བས་དང་ སྭ་ལག་མ་དགུ་སྐོམ་ལམ་ཕགྱ་རཆེན་པོའི་རི །འཛིནྱ་རིས་བྲསས་ དེའང་ཉིས་པནསྡལ་པའི་བར་ལདྡོརའིརིག་འ ན་དང་ 
ག་བ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་ལ་ཕོར་ལོའི་རིག་འཛིན་དང་། བརྒད་པའརིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་དང་། དགུ་པ་པྨ་དའི་རིག་འཛིན་དང་། བྲདུ་པ་དལ་གིའི་རིག་འཛིན་ 
དུ་མཛད་སྐྱོད་ཧྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བར་ཡོད་ལ། ས་བརུའི་རས་ཐོལ་ལས་ཚུན་ཆདྲ་ཕག་ཆེན་དུ་བྣསས་ཤིང་། ས་བྲ་ཙུའྲི་ཁད་པར་ལམ་མམ་མཐར་ལམ་རྷན་གུབ་།་” 






215 ཤཾ༠ ༄༅། ྲིེྲེངང་ རོ 
ཿ མས་དང 


དཱ དྱ་ཚུནགྲུཔའི་ག །འཛིན་གཉིས་དགེངས་པ་མཉམ་ ཞི ལ་མཆུངལས། 






མར་སྨོན་པའི་མཐན། ཆོས་སླུ་དང་། ལོངས་སྫོད་དང་། སྦུལ་པ་དད་། 





དེ་ཨདང་པོདང་པོ་དང་ །སྐལ་མཉ 


 བའི་སེམས་དཔའ་སལ་བ་མཉམ། །གསུམ་ ག་མོ །དགོངས་སྩོད་རྒྱ་མཆོས་ཁྱད་པད་འཕགས། 


མངོན་བང་དང་། 





བ་དཔལ མམ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རུམས་སའི་མུ་ཚོད་མཚུངས་ཀངདགོངས་པལྱ་བད་པར་ཆེསེ། ཟུའི་ཐེག་པའི་ས 
འཛ་ཆིན་པའ ༈ ཧྷུའི་སརྱ་སདཔདངདབང་རིག་འཇིན། བརྲ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། མི་སློབ་པའི་ས་གྭན་ཏུ་འོད་ 


ལ་དང 







དེ་མདྒ་རོའི་ཐེ 
དེ་དག 


མ་ཧཉིས་བ དང་། །བྱཧད་ 
མ་གཉིསཔའིའི་གས་ཅན་དང་ ༈ 
ྱེམེི་ཨི་གསུངསོགསགྲས་ 


218 །བསྡུསནས་བཤད་དེ། མྩི་མདོདགོངས་འདུས་ལས། ཟོགས་པོདང་། །དེབསན་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་ནས་པ་གད་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་ 
ཤྲ ིཆས་ཐམས་ཆཏྲིནམརི། རྣལའོནྣ་རམ་པ་གསུམ་རིས་ཡོངས་སུ་འབེལ་པ་སྟེ། གསུམགང་ཞེན། རབའི་ནལ་འབྱོར་དང་། བ་བྱ་བེད་པའིི་ནལ་འབྱོན 
@ཾ ། །ཞེས་པ་དང་། སཛྡ་ཆུྲིཚལ་འབོན་དང་། ཤེན་ྱི་རལ་འབོར་དང་། འབུས་བུའི་ནལ་འབོན་གསུམ་དུ་ཚྱ་རུད་གུན་འདུས་ 

ཧཱ ཊག་པད་གསུངས་ཤིང་། ཚུ་བཤདྱི་དདདེ་གཉིས་ཅིདགོངསདེན་གཅིགྱ་བྱསསནས་བསྟན་པནི། དོན་བུས་ལས། ཤུན་བཟང་ཟུགས་ 

2 ོ 







ྦ དེའི་ ཁྱདཔར་འ ིའ་ལམ་ལདིན། དེ་ཉིད་ལས ང་བྲོ་ཐབསདངཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ། ཐབས་ཀི་དེས་པའི་ལྔམ་དང་། ཤེས་༠་ 
༧༠ ཞེས་བཞིང་། དའིནབནས་སངྱ་བདཔརའདིའི་ ་པ་ལས། ད་ོཞི། མཆོག སྲན་པ ` 'སྱེས་བཞུ་བདེའི་ ཡེཤེསྨ་ས་པའི་བབས་ 
རད གང་ཞིག །འཁར་ལོ་བཞིའི་སོམ་ཐབས་ཡིས་ཆུན ེསསེ་ཤེསརམ་ཅིམ འདན་པའི་ཐབས་སེངྒོའི འི་མན་ངག་དང་། མཁའ་གསང་གི་ཚུམས་འབུག་ལ་བཏེན་ 


རེས ་འཕྲེསསུ། ཐོས་སམ་བྲགོམ་པའྲ་ོ་འྲོབའི། དེའགིའདུག་པྲ་མ་གྲསས་སེ། རྟོག དོན་དང་ཡི་གེ་ཡིད། ཟེ ྦ 
པས། དངཔ་ཊགོདཀིརས་སུཇུག་པ་ལ་བ་གཏན་ ལ་ཕབ་པནི། ལམརི་སྔོན་དུ་འསོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཤེསྤ་བའི་དོན་ལ། ཤེས་བེད་རིག་པའི་ 















སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པྲ་ཀླནྩ་ཧི་ཡང་ཅེ་རྒ་ཆུར་ཅིང་བསོདྱ་བཝམས་ཧདྱིི་མཐར་བུག་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གནི།  འོགམ་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཚུལདང་། 
དེ་དག་གི་དྱེ་བ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུབིངས་རང་བཞིན་ཆིས་ནམ་པན་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གབ་རང་གནས་ཆེན་པོར་གདོད་མ་ཉིད་ 
¦ ནས་གནས་པའི་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་འུར་བ་མེད་པ་ལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིན་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟེག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདི་ཉིད་ཅིས་གཞལན་རིམ་པ་འོག་མ་བྱཧད་པོའི 
 ཐེག་པ་ནམས་ཀྱིས་དེན་ལ་ཡོད་མྱ་སོང་པའི་སེམས་ཏོགླ་བྲོ་བུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གུར་བ་མེད་པ་ལྭ་བོས་བཟོ་འཆོས་ སྒྱུར མངུ་མེད་པ་ལ་གཉེན་པོས་༤ 
% བཙེཾསནས་སྤངས། བསལ་དུ་མེད་པ་ལབསལ་འདོད་ཀྱིས་ཐློས་སྐྱོན་དུདམིགས། ཐེབཏུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ན་ས་ཐོབྱ་བར་ཡིད་པའི་རེ་དོགསྤ་ཅི་དྲངེན་བརུག །སྔོ་ལ་ 
སྒུབ་དང་བྲལ་བན་འབད་ངོ་ལྷ་གིས་མདརིག་པ་ཆེན་པོས་རང་གནསྱཀི་ཡ ས་ལ་བྲསྲིབས་པསྒ་རལ་མའི་དལཁོ་ན་ཉིདལ་རེག་པའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ 



















འདོ་ཅིང།  ེསནལའབོར་ས་དིསལ་ཤེསབསེད་ 


བཱུ རིགཔའྲི་གབ་མཐའ་ཁོག་ཏེ། དེདག་བ ཀཟམས་ཅདྱ་ཚང་ོ་དའ ཞེ ་ 
ཧིཿ རི་མ རྒྱལ་པོས་ བས་མས་དུམབས། མཚན 





་བསགས་ཆནོན་སནནན་ཆདར པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ 
མྤ་བེད་དང་། ཡིདྱ་ཧེད་དང་། རྟོག་ 
་ ཐེབ ར་ 





༅། །སྱུབ་འདས་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས། །རོ་ལྭ་སུབ་འདས་ལ་མྣངས་བསསྫིབས། །ཇོགས་ཆེན་་ཕོལ་སྒྲ་བཏྱད་པ་ནི། །མངཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་་་*་ 
བཤད། །ཨག་དབིར་མེད་པ་འདོད་པ། །དྱ་ངིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོརྡ་འུགསནས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུནི་དག་པའི་དཔྱིདས་ལྟ་བ། །འབྲས་ 
ཧཾ བུ་ཨེཤེས་དྲིལ་འཁོར་བྟལ། །ཨ་ཏི་སོ་གའི་བདྲེ་ཆེནནི། །རྒྱ་འབྲས་འདས་པའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས། །རྒྱ་འབྲས་འདས།ཨནུས་བླསིབས། །ཇོགས་ཆེནྷ་ར་འྲག 
གཉིས་བལུ་ན། །ཨཱནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་དགྲ་ནམསནི་སེམསྦྱ་ཀིས་བས་ཤིང་བཅོས་པས་སེམསནི་ཚོགས་བྱ་རད་ཀུན་ཅུ་ཏིག་ 
པ་དོར་བོའ་དི་ཡི་ཡིན་ལ། འདྷི་ཝདང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོནི་སེམས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་་བང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདུས་མྲ་བས་པར 


` ཤཾ 
པའ གཤིསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདྲ་ཆུན་གུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཏྱ་སྐྱད་ཧེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལསོགས་པའི་ཁམས་ལ་རང་བ ཞིནྱ་ཧིས་སོལ་བས་ 
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།པརྱ་བད་བ་མདོན་གུམ་དུ་ས་མཛད་དོ། །སངསྦ་རསྣ་རམས་ཏྱིསནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས། །མགསན། མྱ་སངས། མ་མནམས། 


མཆིག །མི་མཉེན་ཏོ །དེ་ཅིའྲི་ཕིང་ཞེན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཟོདས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པྲོ་བམས་པས། ཇི 
 སྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུརབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཤིང་རྫུནྱ་རིས་ཟུབ། །གཞནྷ་ཧྲི་ཏེནྲ་རིས་རྟོགསམིན་པ། །ཞེས་ 
_ པ་ཁ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་འི་རད་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་སམ། གཤིས་ལུགས་སམ། ་ཆོས་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདུས་མྲ་བས་པ། 
¦ རྒྱ་རྐྱེན་ྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། གཞན་ལ་རག་མ་ཁྲུས་ཤིང་། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཆི་རྟོགས་པ། རློས་བསྒྲབས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་སེ། འཕགས་པ་་ 
' དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པལས། གང་འདུས་ཟས་་རའི་འཕགས་པྷ་ནམསྱྱི་རགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས 









- ཧ གསྲབ་བལས་འདས་པ་ཡང་མེ ྲཱ ཱ 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བླམབ་པ་ཡང་མེད་བླསབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེདདོ། །གང་བསབ་པ་ཡང་ཨེད་་དེ་ལྕ་ཆུ་བ་ཡང་མེད་མྱི་རྨ་བ་ཡང་མེད། རབ་ཏུ 
བ་ཡང་མེད། གང་ལྱ་རུ་བཡང་མེད། མྱི་རྒུ་བ་ཡང་མེད། རབྱཏྱ་རུ་བ་ཨང་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཁང་མེད། སེམས་ལས་བང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀངམེདོ།། 
¦ གང་ལ་སེམསྤ་བངམེད། སེམས་ལས་བང་བའི་ཆོས་ཆམས་ཀང་མེད་པ་དེ་ལ་ལསྱ་པང་མེད། ལསྱྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཡངམེད་དོ། །གངལ་ལསྲ་ཀཅངཨེད། ་ 
¦ ཁསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེལ་བདེ་བ་ཡང་སེད། སྡུག་བསྡལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་དེནི་འཕགྲ 
རྣམསྐ་ཀི་རིགས་ཏེ། འཕགས་ྲ་ནམསའི་རིགས་གང་ཡིན་པདེ་ལྤའི་ལས་ཅང་མེད། ལས་མངོན་པསདྱ་བེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འཐེལ་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སེལས། འཕགས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཛོང་བས་བརྔོད་དུ་མེད་པར་མངོན་་” 
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ཨཾ 












ཊཱི པར་ཏོགས་པའི་སྨྲ་དབྱངས་མདོན་སུམ་དུ་སྨོགས་པར་མཛད་དིང་། དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གང་དགརང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་ 
ཿ དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉི་བལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་ཆས་བརྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་དང་། དཔརྒ་རར་སད་ཁོ་ཉིདླ་གབ་བའེ་བསཤས ' 


༄༅། `  །རད་ཛོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་པ་གང་ཡྙིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཉིདམངོན་པར་ཇོགས་པར་ཏརྟོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་འདུས་མྱ་བས་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་སོ། །ཞེས་དང་། རཱ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་་ཆུ་དངྒ་ཆེན་ལསནི། །འྱབང་བན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བཞི། །རང་བཞིན་ 
བོས་བཅནདུ་འགུན། །རང་བཞིནྱ་བས་པ་ཅན་ཞེས་བར། །ཇི་ལ་བེན་རུང་བར་འགུར། །རང་བཞིག་དགནི་བཅོས་མེད་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཅིས་སོགསྤྱ་དྲ་རེར་གྲསངས་པ་འདིས་རང་བཞིན་གཤིས་འི་གནས་ལུགས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུབ་པའི་མཐའ་རྨ་ཅེན་ལས་འདས་པའི་འདུས་མྱ་བསྦལི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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ཤྱབྲ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཆྱི་རིམ་པ་ལསྱ་ཁང་། སང་སྤྱ་ཆས་སེམས་ཅན་རང་བཞིག་གྲརིག །སེམས་ཀི་ཨེ་ཤེས་གསངབ་འདི། །སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མད་དྲུ་བུང་ ་ 
རྭང་བང་ཆེ་བ་བདུག་ཉིདྲ་སཱ། །རང་རིག་བདེ་བ་ཚོགས་པ་ཆེ། །ཟུགས་ཆྗེ་མང་བྱ་མལ་ལའི་ས། །ཇོ་བོ་མ་ཐུབ་གསང་བའི་སེམས། །སྣང་དང་མི་སྣུངདབྱེན་མེད་དེ། ། 
‹ །ཞེ་ས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ལམྱ་གི་དམིགས་པ་འོག་མ་ལྟར་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། སྔམ་ལས། རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོལ། །རིམ་པའི་ལམ་མེད་མཐན་ 
] ཚིན་པ། །ཞེས་སོ། །འོན་རིམ་པ་འོག་མ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེན། གདུལྦ་བའྲི་བོ་རིས་ལ་ལྟོས་པའས་ཁོག་མས་བློ་སྔངསནས་རིྱ་ཟིས་ལམ་འདིར 
འཇུག་པའི་ཐབས་སམ་ཁམ་སེུགས་ས་འཛུན་བ་ལ་དགོངས་པ་ཧ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསིང་པོའམ་བརོདྱ་བའི་མཐརྦ་བུག་པནི་ཤེས་ 
ྲཱ བྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅ ་པུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་རྙིག་མངོན་སུམྱ་ཆིས་ཛོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པཉི་ཇོགས་པྲ་ཆེན་ 













། །བཟུགསྤ་ཚུལ་མ་བསྙན། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཤིསྱའི་བཞུགསྔ་ཚུལ་བསྟ་་ཀང་དེ་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་ 
བླནགསྒ་ནུལ་མ་བཅུན། ཁའ བསར་ཁ ོིཡི་་ེོ་་་ བའིཆོབ་ ར་ས་བཅོད་པ་སྐགས་དང་། བ་མའི་དགོངས་ 
།བྱ་རལ་ཚབྱ་བསུས་པ་དངའུ་ཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་སཿ སོགས་ཀྱིས་བཀལ་བ་བཅས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྩོ་རམ་ག ཀྱི་དགོངས་པ་མཟའ་བྲུག་འགལ་བར 
། མིའྭདུ་བརྡ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དོན་གིས་གནས་ཏེ་གང་གྱི་ཕི་ ཧྩ་ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོནདེ་དག་མི་ 
ཞེད་རཱིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའང་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀངདེ་ཉིད་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ལྔམ་མགས་ཁན་བད་པའ་དུའ་ཕགས་མོད་འི། 
' དེ་ལྟནའང་ཝགས་འོག་མའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ནེད་འིརིམ་པཙམ་པོ་དང་ བླ་མེད་མཆོགཏུ་ཁེགས་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐྱོན་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 














ཌ། ( 





239 “༢༤ ༄༅། །དང་། ཕ་འོལ་ཅུ་ཕིན་པྲ་དགདང་བྱསེདཇོགས་སོགས་ལམ་བདེན་ཚྱནམ་པ་དེ་དང་དེས ཉོནམངསཔའིཚོགས་ཉན་དང་གས་སང་། བྱང་སེམས 


།གསང་སྲགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྩན་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་ཐབས་རྣམས་དྲན་བསམ་རང་རྒྱད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས པ་ལས 
མི དྭབུ་མཅན་ལས། པྲ ་ འདུས་བས་མ་ཨིན་པ། འགའཡང་གདནཡོདམ་འེད། ཞེས་པ་ལྟརའ། ། དོ 
.. ཐྲ ཉིདན་སྦ་བངའོགཨ་སརདཀརནགདགེ་ཟིགགི་བརྦ་བང ཐ་ས 

དཀོན་བརྲེ་གས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རམསྲཀི་དགོངས བཞི་མས་བ་མཁའི་མཁྲང་། ་པའྲ་བའོ་། ཚོ་གསདས་པའིགེགསདང་གོལ་སཆེན་བོའབ་ག། 


 པན་མྱི་བརེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འཅུདརྩོ། ༣ ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཆོས་ 








ཤཱ གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ ཟད་སགས་ཡི་ནང་གེ ། མ་གལ 


` །དཨད། །ས་ལ་ བ གུ 
'སྱད་མེདལས་ལ་བགོད་དུ་མེད། རིན་ལད་ཚོའ མེད་དབད་ཡ་བྲག་་མེང། རྩར 
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པཔ བསྡོསྦ་བམེད་ཅིང་མོམ 


ནམ་མཁའ་ཏ་བུའོ། །ཞེསདང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་ཆྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱིན་སྲེག་དང་།. །གཏོར་མ་བཟླས་པ་བཟང་ཕྲེང་དང་། །སྱིཁ་མོ་ཀྲུང་ 
དང་སུངས་སབས་སོགས། །སྫོས་བལྷ་ནམ་པརབས་བ་སྟེ། །བབ་མ་ཨིན་དགག་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། ཧ་བནམས་ལྷ་ནལ་འབྱོརཔ། །ལ་མཆེནདགྱཏཱ་ཡོངས་ 
ཡ། །རྩི་དྭགས་སླིག་ཧུ་བསེགས་པ་ལྟར། །རྟགྱཏཱཾ་སང་ཡང་མི་ཟིན་ནོ། །ཞེས་དང། ༅ེརྡོ་ཇེལས། བསྒོམ་མེད་སྒོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་ཝགསྤ་ཀང་་ 


' །ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟིག་ལེ་མཉམ་གནས་སྱི་ཧུད་ལས། བདེ་བཆེན་པོའི་ངད་ནན་སན། །དམ་ཆིག་མེད་ཅིང་སྡོམ་པའང་མེད། །ྱ་དད་ཧེད་དང་རོལ་བ་མེད། ། 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་འགྲུབ་པན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁའ་འཐོ་མ་གསང་མཛོད་ལསཀྱང་། འདེ་ལྟརྨ་དང་བའི་དངོས་བྷོ་ནམས། །སྒྱ་མ་ལ་དང་ལ་མོར་གནས། ། 
ཤེན་མད ར་དང་རླུངདང་ཐིག་ལེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདིའེ་མི་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་་ 






ཀཱ །དཀའ་སྤད་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། སངསྦྱ་ཅས་བམས་ཅདྲྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ ེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟརན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་ནྲསཿ༔ རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཀྱང་གང་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མདེ་དོ། །གང་གིས་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྲེད་དོ། །གང་གིས་ཁྱང་རྣམ་པར 
@ བྱང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཡང་རམ་པནྡ་བང་བ་མེད་དོ། །ཨུནདགའབཆོསཀྱི་ལྱ་ནི་ཆས་བམས་ཅནཁི་ལགྱ་་། རྱགརྒྱ་མེད་པ་ཨིནནོ། །མབྱས་པའེ་ཕྱག་རླ 
ཡིན་ནོ། ར་མདའ ུན་།གའ་བ་ངདགྱ་མཀྱསངས་བཏུབཔའེ་དང་དེ་དགྱི་བདྲ་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་པོ་ཨེན། །རིགས་་་' 
: བཅནཔ་ཡིན། ན། རྒོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན། བག་ཚབ་མེད་པ་ཡིག། སྒུ་སྨོགས་པ་ཡིན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་སྒྲུག་པདུ་ཤྱེད་པ་ཡིན། 
བཟི རྩན ། གཤདི་མུ་ཉེགས་ཅན་ དག་ནྲི་སུལ་ི་ཕུག་ཏུ་འཇུག་བརྱ་བིད་པ་ཨིན། དམིགས་པཅན་དག་སླག་པའ་བེད་པ་ཡིན། ལྷག་ 













247 /3°ཾ༄༅། _  །ངང་ལས་མ་གསོས་པྲ་རོལྭ་སུབ་མེད་པ་ཁོནར་བཞག་པས་འགྲུབ་རིད་དེ་ལྷ་སིན་སོགས་ཕར་ཕིནྲ་དུག་གྱི་སོད་པའྱི་ཕོགསྲ་ཁང་ཚང་བརའྱ་གུར་ཏེ། ཚངས 

པྲ་བད་པར་སེམསྱཀིས་ཆུས་པ་ཟེག་པཆེན་པོའི་མདོལས། མངེན་པར་འདུ་རྱི་བེད་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཚུལ་ཁིམས་ཅིསླྱ་མངན་ལས་འདས་པའོ། །སྐད་ཅིག་བའྱི་ཚུལ་ 
@ གྱིས་བཟོད་པས་སྱ་ཕན་ལས་འདས་པའོ། །བླང་བ་དང་དོརབ་མེད་པའི་ཚུལགྱིས་བརྫོན་འགུསྱིསམྱ་དན་ལས་འདས་པའོ།] །ནས་པར་སེ་ཏོག་པའྱི་ཚུལྷ་རིས་བསམ་ 
གཏནྡ་ཧིསྦ་གྲ་དན་ལས་འདས་པའོ། །ཐོགས་པ་ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་དྲན་ལསའདས་པའོ།,_ །ཆེསྦ་འིདྱ་བིངས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བསན་འདོད་་་ 
ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་མབའོ། །ཆོས་ཀི་དངིངས་ལ་གཏུམ་པ་མེད་པས་ཞེ་སངནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །ཆོསྣམས་ལྷ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་གཏི་ 
མུགནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཐའོ། །ཤི་འཕོ་མེདཔ་དང་སེ་བམེད་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས་འབོན་བ་ཡདྱར་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆིས་ 


























249 ° ༄༅། །བདེནྱ་ཧི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཁད་མྔ་རོ་ལ་བཞིན་དུ་རུབྱར་ཟམ་འོག་ངུ་འདུ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་གིས་ཚང་བ་ཨིན་ཏེ། ཤུན་བེད་ལས། དོན་རྱི་སྱིང་པོ་ 
_ རྣལམ་བྱར་མེད་ལས། ལ་འྱབར་ཆན་པྲོ་ནམས་ཀིས་མཛོང་བཞི། ཟབ་ད རང་བཞིན མཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཤིད་ལས། དོན་ི་ང སྒྲབ 
(4ྭཾ ཨན་ལག་བཞི་ཡིས་ཇོགས་བྱས་ཏེ། །འཕོ་འདུ་བདག་ཉིད་ལྱུན་ཁྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གངནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི 
ཏཾ སུངསྤ་ཆས་་ཆེད་རི།འུར། །སེམས་ཉིད་ཛོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཆོལ་ཇཾག །བཙལ་གྱང་རྒྱལ་བས་ན ད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་་ 
° བྱེད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཇིབཞིན་པ་ལ་འཆོས་པད་མབྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུམ་ ་ 
བྒྲབས་ཤིག །བཙལ་བརྒྱལ་བས་དབྱིངསནས་རྙེད་མི་འགུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དཀི་ྱེད་མིདགོས། །སྔར་བསླུབས་ཟིན་པས་ད་སྒྲབ་མབྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་ 












གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དབང་པོའི་ཡུལདུ་མཚུར་པ། །མརིག་པའི་ཁིང་ཏོག་གིས་མུན་པས་མ་མཐོང་བས་སྲབས་པ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུནོན་པོ་འཕགས་པའི་མེ་ཤེསྱ་ཉིས་་ 
ཧཾ) མཐེང་བའི་སུལ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིསདང་བལ་བའི་སོ་སོནངགིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཉམས་སྲུ་པང་ 
44 བྱ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སངདག་པའི་མཐའ་དང་། སོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་སོགས་མཚན་ཚིས་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
༩ སངསྤ་ཆས་ནམས་ཀི་ཆོསྱ་འྲི་ག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེསྦི་སི་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ཆྱི་མདོལས། ཆོས་འདིནི་ཡི་གེ་ 
2 ཁམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ། སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ། ཆིག་གི་སྨོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ངག་གི་་ 
' ལམ་ཟམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ། སྤོསར་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བ་བླང་བ་དང་དོར་བཟམས་ཧད་དང་བྲལ་བ། ཧེབ་དང་། བཙུམས་པ་ཐམས་་ 
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253 -ད: ༄༅། །ཏཅངདདང་བལ་བ། ཏོག་གེ་ཟམས་ཅདདང་བལ་བ། རག་པརྲ་བཟམ་ཨིན་པ། རྟོགགེའི་གྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་པ། ཏྟོག་གེའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡད། 


ར་འདུས་པ ཁག་ག རར ཅེས་པའྱ་སོད་ཡུལ་ལུས་ ་ པ 


རའ 
4 ༢ ༡ 





པར་དཀའ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཅན་ཕོགཉུ་སྟོན་པསན་ཆེན་པོའི་སླས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས། ་ནས་མཁའ་ལྟར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་པའང་འདིའི་ངེས་ཆིག་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡད་དངྱ་བུང་གི་རིག་པ་ཉིད་ལ་འཁོན་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའདག་ཛོགས་པའི་ཚུལ་ནཱ་རོ་པས་ཁྱང་།, མངཅོས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། །བྱ་བ་མེད་བཞིན་དོན་ཀུན་ཛོགས། །རདྱ་བུང་གཉུག་མ་ཀུན་ཆི་གཞི། ། 
བསོད་ཨེདྡ་རལ་འཐོར་ལུན་གུབ་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཀུན་ཛོགས་འབྲུས་བུ་ཉིད། །ཟིག་ལྱེ་བྲ་བལ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །བདེ་བའི་སེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཐུགས། །གལ་ལྡན་དད་པོ། 
ཉིད་ནས་ཛོགས། །འགྲོ་དུག་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་དང་། །རལ་བའི་སེ་ཤེསྱ་ས་དན་འདས། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་གཅིགགི་དང་། །རདྱ་བུང་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །ུནངོགས་ | 
ངེ ་པ་མེད་པའི་ངང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇམདཔལ་དྲ་བངས འི་ཞལྱ་ཆི་ལུང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ིས་བྣམ་ས་བལསྲ་ཀང་། . ( 








1 


བསྔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པནི་མགོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ལམ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གསུམདུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དད་རས་སྱོད་པ་དང་། 
) དང་པོནས་བདུན་པ་དང་། ` བརྒྱད་པནས་བཅུ་པའི་བརདུ་ཐངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དང་གི་ཇེསཝྲ་མདུན་པའི་བྱད་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་གོངན་བླན་མེད་པའི་སངསརྒྱས་“་' 
' །རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོད་པསནྭ་བ་དང་བཅས་ཞེས་སོ། །དེའི་བདེ་བཆེན་པོའྱི་སོར་བ་ལྭ་ལོསན། དྲུང་ཟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་རབཏུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འདྲོར་པ་དེ་ཡིས་འདི་ལྟ 
། བུ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གུན་ནོས་བཀྲ་ཤིས་པ་འདི། ཆོགཆིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་འདིཆའི་ཕིར་མི་བྒམ་སེ་བགོམ་པརྱ་བབ་ཁྲནའོ། །ཞེས་བི་ཏ་པ་དས་ལེགས་པར 
ད བཞདད། །དེ་བཞིག་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུཤསནི་ཚད་མདང་རྟོག་གེའི་རིག་ཤེས་ལྟར་སྣང་གིས་རྟོགས་པའི་ུལ་དུ་མི་གནས་བའི་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་ 

ས་པདེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བརྔོདདུམེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལེངས་ཆད་པ། །ཆོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དོནེ་ཏོག་ 





259 .ཤ༤༄༅། _  །གེ་ཀུན་ཁས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀན་གཤེགས་པ་ལས། ཐྱིསཔ་ངན་པ་ཏོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདབས་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུ༔ 
པ་བཞིན་ཉོ། །གདདག་ོགམེའིབསམྱ་བདགི གས་འབཞི་སཆག་བྲ་སད་དངམ་ཚན་མའི་ཆོས་ཁིརས་ུནམ་པར་ཏོགཔའི་སེམས་དངསེམསྱ་བངགིས་ཞུན་ཁུ་བསདཔའི། 

@ ཕྱོགས་ཆོས་དད་། མཚན་མཆོན་དང་། རྫ་ས་ལྡོག་དང་། འགལ་ཁྱབ་སོགསཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིག་མེད་པ་དང་། ནམ་རིག་མེད་པད 
དདོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་སོགས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བློས་བཞག་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ྱེད་པཞི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོདག་གི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་་་་ 

%ྷ འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ] སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ལ། །རྱེནནི་རྟོག་པ་གཅིག་པྲུ་ཡིན། །རྣམ་རིག་ཙཱམ་དུ་འབྱང་བརྲི། 

༧ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཨིན། །ཏོག་པརྒ་ཧུར་པའི་ཏོག་གེ་བ། །བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིངྒ་ནམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། 











` ཌདིདགྱ་ཤིས་པས་རབ་ཏུ་བཏགས། །རོག་གེ་ངན་པས་ཀུན་ཏུ་བྱེད། །ཅེསགྲཇག་པས་སོ། དེ་ལྟ་བསན་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྔོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། མཚནམ་ 
>) ཆེ ད་བྲ་བ། ཆེགདང་ཐ་དད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་གནསཔ། ཀུན་ འབྲང་མམྱོང་པསན་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྗེསདཔགསཀྱི་ཡུལ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཧ 
རར ཡིན་ལ། རྩ ཀབས་གཤིས་ མག ས་ལྱོ་བབལ་བའེསབ་མང་པེའཇག་ལུགས་འདིམ་ 
རླ གིསཿ ག་དྱོད་ཀི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདི་ཚིག གི་སྤུན་པ། གོབནི་རམ་ཏོག་གི་ཡོ། མོ སོདབྲསར 
ཝཱ ངོ་ལ་འཐད་འཐད་འདྲ་བརི་ཉན་ཤར་ནུང་གནས་ལུགས་མབ་མོའི་ཕོགས་ཉེ་ཙཿ གབ སེ་ནམཏོག ས་ལད་བླམོས་པ ིདན་འཇིན། གོང་བཞི་ འོ འིས ་ལས། 
སཛསོ་སའྱིཆེ་བདང་ ཉན་ཁྲོས་དང་། ་ རང་སརསྤྱ་ཆས་དང་། གསཉ་སནིནཔར་སང་ེ་དཀ་སེ། ༠ ིཆརསངས་རས ་པོ་མཐོངབམ་ཡིནནོ། 


















262 བཅས་པསྱ་རཆཆེན་བསྟན་ལ། དྡེལརཉོགསཔནདཀའ་བ་ཡངའབད་ཚོལ་དང། ཞེ་འདོད་དང་། རྟོགདྱོད་དང་། རྒྱའབྲས་སུ་དམེགས་ པའི་རྟོག་ པ་འབའ་ཞིག་པའི་ ་ ྭ: 
༅}› སེསས་དང་སེམས་ལས་ སྤོས་པ ཞི་མཚུན་མྣཚོགས་པ་ལུ་བ ་བའིལཔ་དདསུལཅན་བབངཔའི་དོག་ཡིསདབེནབཅོས་ཤིདབ་མབསཔ་རལ 
ཏུ ་རབ་བམོ་བིའི་ལསྐང་ ལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀི་བཞུགསྒྲ་རུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པན་ པར་བཞགགབ། 
ཨཱ ཐྲོས་པ་ཟམས་ཅད་རང་གི་དྱིངསྤ་སུནཿ 'ཁས་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བོ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་གནསྨ་རྒུན་བཞག་ཏུ་ ཅྱང་བ་ཁས་བཟོཿ 
ཌཱ སྣད་གློ་ བ་ག ཡེ་སྟོང་འཕོ་འགུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཆུ་དང་རླབ་བཞིན་སྲང་གཉེན་དུ་མ་གྲུབ་ པན་རང་སངས། རང་དངས། ལོལ དའ 

ཚམ་ལས། གཞན་དུམི་བཙལ། ཆེད་དུ མི་བསྒོམ། གཅིགཉུ་མི་གནས། ཐློས་མི་གཞག །རྐམ་པར་མི་རོག་ སྱོན་དུ་མི་འཛིན། རྱིར་མི་བསལ། ནང་དུ་མི་ 












དུས་བ། །ངེས་པའི་གདམསངག་བབྲ་མོ་ཡིས། །བཙལ་མེདརངབཤག་བཙོལ་བདང། །མི་བོ་རང་ལུགས་བོམ་པ་དང་ །ཡི་གནསཿ །མི་གནས་ཚུལ་ལ་འདུག་བ་དང་། །གཞག་མེདགཉི་ 
གཞག་དདྱ་བུང་བདེ། །མི་ཏྟོག་དེན་ལྷ་གིན་པ། །དགེ་མི་དགེ་ཡྡིནམ་རྟོག་བྲལ། །ཧྱངྱ་རུབ་སེམསི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགསྐྱ་ཆཆེན་གསུངས་ཤིང་། སོབཛོན་ཀླའི་དབུལ་ 


༈ ལསྱ་ཤད་། ཟྲབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་སྲིད། །སུང་སེམས་ཁས་ལེག་སྦོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ཉིན་གློའདུས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་བློ་འདས 


པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྲང་ཆུབ་གྱིས་ཀྱང་། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 


ཱ ། །ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཤིས་ལུགས་རབ་ཅུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གར་བཞག པ་སྨ་གོ་འགམ། 
།འཕགས་པའི་སེ་ཤེས་བསལབཞནག་ཆེད་པའི་དེ་ ཁོན་ཉིདརང་རིག་མངོན་སུམ་དུཇོགས་པན་གཏན་ལ་བབ ཉང རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 


༢ །ལེགས་པད་གསུངས་པའི་ཆོསྤ་ཀི་ལོ་ཟམས་ཅདདེར་འབུ་ཞིང་གནས་པའྲི་རུལ་ཡང་། ཟླབ་སློན་མའི་མདོལས།  ར་ཉགཁསསནི་དགྱ། ། 
ཐུ སནི་དོ་ཞ་གངབ་ཤདཔ། ཆགའྲབ་བདད་དོནགཅིག་སེ། །བམས་ཅདབཛོད་བརནུས་མ་འིན། སོ །དེ་དག་ཐམས་དད་བསྒོམ་བར་འགྲུར། 


པ་ཉིད། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དག་ །ག་་བཐབབ་ཆུ་བ་ 


ལ་བྲལ་བ མནན ¡བས་པ 
བཟང་མོའི་ཀློངདུ་ཁྲབ་ཆུབ་པས་་ 








ྦ ཧྲ ྩ་པ་ྟི་མདོ་ལས། ཁརམ་དཔའ་ཅལ་མས་པ། དམ་བདེ ཇ་ 
དན་དམ་པརན་ལྟ་བར་ཆུར་བ་ནམས་ཨང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ཞེས་དང སིི ཆས འི་མ " 





272 དྲིག །ཨེ་དགེབྱ་སྤོད་ཆིག །ལ་བཚར་མ་གཅོད་ཅིག །གྱནཏཱ་སོར་བར་མས་མ་སོན་ཅིག །ཛང་པོནམས་ཡོངས་སྲུ་ཟུང་ཞིག །ཁམས་ནམས་རིལ་པོར་གིས་ཤིག 

མཆེད་ནམས་ལྭ་སོད་ཅིག །བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མྲེ །མི་དགེ་བ་ལ་རྟོགས་ཤིག །དགེ་བ་ལ་མོངས་ཤིག །སངསྐ་ཆས་ཡིད་ལ་མྱ་བེདྲ་ཅིག གིག ཀེ 
སེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལནི་མཆོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག །བསབ་པ་དག་ཡང་དགརར་མ་ལེན་ཅིག །སིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བདོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག །ཆུབོ་ལས་མ་བནལ་ཅིག ། 
ཅེས་གདམས་ངགའདི་ལྟ་བུས་ལས་དང་པོ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བའོ། །ཆེས་སྭ་བསན་པར་བའོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོསན་མསི་ཆོས་གནས 
པ་འདིནི་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་པའྲེ་པིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཁསྲ་ཀང་། སེམས་ཅན་སངསྦྱ་ཆས་མི་མཉམ་མཉམ། །བླྲསབ 
. [བྱམུ་ཡིན་སྒྲུབ་པོ་གང་། །སྦྲབ་པའི་དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། སབ སྦ་ས་བསས་ཆད་གསོད་པ་ཡེན། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པས་གོས་ཆི་འགུར། །གལ་ཏེ་གོས་ཆུན་འབས་བ 


)ཛེཡ༦ི༦༣ྱ 
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ཌི 
༽། 


ཟླ སེཿ 


། ༈ཞེ་ས་དང་། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། དཔོས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་སྤུ་མ་བཞིན། ད་པར་མཛད པ་པོ། །དེས་དེ་སྡེ་མེགམི་འྒ་ུད། །བསོད་ 
ནཁདདེབཞིནན། །གང་ལ་སྡིག་དང་བསོདནམས་མེད། །དེནི་བངྲ་རུབ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྦ་ཆས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནམསྤ་ཅིསྱ་ཁང་ཐབས་ཅྱི་ཆ་ ་ 
སལ་བ དོར་པར་བྱམར་རམ། འནྲ་ཁང་གནས ལགས་དེད་མཏོགས་ཤིམི་ལམ་ལཱ་བུའི་ཚོས་ལ་དེནཔརའྭདཤས་པ་ནམས་ལམི་ལས་ལ་བྲི་ྲབསསིནཔ་ཆསཉིད 
དབུམ་ལས། སུལ་རན་མཱ་ས་ཙམ་ཉིད་དུ། །སྒྱ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོདནམས་དང་ནི་སྡེག་པ་འབྱུད་། །དེ་ཕྱིར་རི་ལམ་ལྟ་བུནརྫན། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
ཨས་ཀེ་སྡེ་ལ་དབེན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འབྲས་ངུ་སེམསཀྱི་བླང་སན་འདོད་པའི་སེམས་ྱོགས་བ་ནི། འབྲས་བུ་གདོད་མའེ་དབྱིངས་ལ་འཚུར་བ་མེདཔས་སེམས་ལ་འཕོ་་་་ 
མེད་བའི་དང་ ལས་སྲལ་གཞིའི་ལྒུན་ཆུབ་ཨི་སྣང་ཆ་ལས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་ཁང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་དག རང་མཚན་ཁྱིས་སྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆན་ས་དབྱིངས་་ 


274 ལས་བྱང་ཞིང་དབྱིངས་ལ་གནས། ངིསགུཟིམབནམ་མཁ་ཚོ་ལབཞིཏ་ེ་ལོ་རང་ཞགའབནཟོལ་ཆེཔཔ་བའ།།གཉི་ོལ་ིབ་བི། 

- ཁྱ = ༤༨ འི ལཡབ་ བཾ ༢༣ ་ 

) །ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ བྒརད་པོ་མས་ནི་བློས་བཏགས་པས་གཞི་ལས་གོ བསྒྲིབས་པའོ། ་གཏན་ཆིགས་འུངས་རིབ་པནི། གཞི་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ 
དྲན་བསམ་ཕོགས་འཛིན་བྱང་ཚོར་སོགས་ལས་འདས་པའི་གཤིས་སུམ ། །གསུམང ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་རམྭ་སིན་དཀརནག 

ཆེན་པོ་དན་བས ཕྱུགས་ཁ ཤློ་བདཆ་དསོ། བོ་སྱེ་མེད་དུ་སྲོལ། རྩ་ལ་འགག་མེད་རྒྱ་ཨན་ཆེན་པོར་ཕྱམ གནལ་བས་བག་ཆགས་9ི་ཏེནཨེད་པསྦ་དམྲ་སནདཀརནག་གཉིས 

༥ ་པས་ཆོས་ཏེདེ་སྟོང། རངསངས། བཟའ་བལ་ཆན་པོའ ཏག་རིགས་ཅིས་འཁོར་འདས་མཉས་པཉིད་དམོལབར་འདོད་པའོ། ། མཆན། གཉིས་ཀ 

` སེང་བར་འདོང་པའི།། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་ཁྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱང་། རྒང་བདངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད། ལོ མདདྲུ་ཆམ་ཆད། འོ 


)‰ི; ༦:༨༦ 
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277 ‰ །གཉི་ས། ལྟ་བ་ཝོདརྒལ་དུ་ལ་བཟླབ་ལྔ་ཁྲི། སྒོམ་ཡོད་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་གནད་ཆིག་སྟོང་རྣམས་མཚན་ཐོགས་པའིིརྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །མདོ་འགག་ཅུ་དྲི་ལན་སེམས་སྡེའི་ཟབ་མཐའ་འདིས་ཆོས་སུའི་ཇི་ལར་དངབ་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཁྱི་ཕགྱ་ཆས་པརྒ་ཆས་མི་འདེབས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ནྣང་བ 
ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་བ་རབ་སེམས་ཡི་དྲབངས་སྦུཇོགས་བས་ཚུལ་ལམ་དོལ་པ་ཚམདུམང་དགདོས་བྱུ་དུད་བལ་བརྩ་སུལ་བ་ེ། དཔལནཱརོ་ཏ་བསྱ་ཀང་། སྣ་ཚོགས 
] སྣང་བའི་རང་བཞིན་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་དབིར་མེདཔས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་དགོངས་པ། །གསལ་བ མས་དེ་ཉིད་ལནི། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་བག་མི་སྣང་། །ཐམས 
ཨ ཅད་སྣང་བའི་ངོ་བོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ངོབོ་ཉིདལ་བརྗོད་པ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གི་སྡེའི་ངོབོ་ནེ་རངབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་' 
༧ པོའི་ཀློང་སངས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཛམ་ལས་འཆིངགྲོལ་དང་། ཤརྦ་བ་ཤརྱ་བེདབུམྲ་ཐུབ་པས། སེམས་སྡེ་ལྟར་རྩལ་དང་ ་ 






༧༩༡༠ འརོལ་རའ་སྣང་བཟམི་བཞེད་ཅིང་། ཉོས་གུབ་དང་། .ཡོད་མེདདང་། ཨིན་མིནདང་། དག་མདག་གང་དུའངམི་དོད་པར་སྲེ་གོལ་ཡོགས་འབམས་ཆེན་པོན་གཏན་ལ་ཕབ 
ཧཱཿ བའདིཏཁི་ཟ་པའིམཐའོ།།ད་་་བསནརོར་ཆེ་སད་ཁབ་ཏེང་།པར་་་གདས་བེཔས་ེས་བགས་འྱུམས་ཆེན་བོནགཏནཔ་པབ 
@ །ཡེཤེས་ལྷུན་རྲུབ་ལློང་དུ་ཤར། །རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུནུ་ཁྱབ། །རང་སྣང་རོལོ་པ་བྱངརྲབ་སེམས། །སྨྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ཡི། 
རངྱ་བུང་སཱ་མན་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན། ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨུ་བ། ཀློང་ཁྲ་་རྣ་ཚོགས་སུ་སླུ་བ། ཀློང་དཀར་པོ་སེམསསུ་སླྲ་བ། ལློངརབ་ 
འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ཀློངནག་པོའི་ངོ་བོ་ནེ། རངྱ་བུང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེདྱ་རཱ་དངྱ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དང་བཞིན་ཕོགས་ཆན་མེད་་ 
པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེན། མཛད་པ་ཀློངནག །བྲུགས་རྗེ་ཀླེངནག །སྦྲུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། ། 





)4‰\ ཏི 















ཁྲི་ཕྲུག་གཉིས་ཨུའདུ། དེ་ལདགགས་དགུ་བྱཆར་འདུས་ཏེ། གནད་གཉིས་སྟོང་གཟེར་བུ་ལྡ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆདཀྱང་བསྡུན། བྱས་རྲོལ། བཞག་གྲོལ། 
ཅེས་གྲོལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མངའ་བདག་མྲི་ཏྲི་པས་བསྡེབས་པའི་དོ་ཧ་ལས། མི་རྟོག་རོག་མེད་རྟོག་དྲ་ཡོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་སེམས་སེམས་མེདབསམ་དུ་ཆེ 
 ཡང་མེད། །རྟེན་དང་ཏེན་མེད་འགོ་འོངགནས་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཟད། །མ་བཅོས་ཡེདས་མེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པ་ལ། །སེམས་བླར་རྒྱུན་ ་ 
། ཆད་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །རྣ་ང་བ་སྨར་མེད་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སླར་འཕྲོད། །ཅེས་གསུངས་པསྲ་ཀངའདིའྲི་གུབ་མཐའ་ ་ 
¦ ལྩོངས་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ནི། འོག་མ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟན་སེམས་སྡེས་སེམས་ཡེན་པས་གསལ་བ་ལས་ཐབ་མོའྲི་ཕོགས་ཤས་ 
ཆེབན་བླསུབསྱ་ཉང་། གསལ་བའྲི་ཚ་ཁ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཡིད་ད་དྐདུ་འཛིན་པར་ཉེ་ཞིང་། ཀློང་སྡེས་ཟབ་གསལ་མཉམ་པའ་བླསླྲབས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་་་; 


282) 












གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་ཨ་ཡིན་པར་མཉམ་ཞིང་ཐ་སད་ཅམ་དུ་བཏགས་པ་ལས། དེ་འཛིནཧྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པསན་། བློ་དང་། ཡིན་སྙམ་དང་། སྙན། 
2» གྱེད་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་དོན་གཞད་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་སེ། ར་བའི་ཤེས་རབ་ལས། ཟམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་་ 
¦ དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ཆིནཱ་མེན་ཡང་དག་མིན། །དེནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། 
ཤཱ །གདོདནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མེདནས་ཆོས་ནམས་མཚན་ཉིད་མངས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཁའདང་མཚུངས། །ཚིག་དང་ཡི་ 
༈ གི་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བར་འདོགས་པའི་ཡལདུ་དམེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུཁ་ཅན་སེམསི་འཇིན་སངས་མོང་བརྡ་སྲི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་སངས་ 
པས་མི་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཧན་དུ་འགྱུམབས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་མའི་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་གུན་ངེས་པར་འྱིན་ 












_%།པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་པརྩཾཅི་མན་དག་སྡེ་ལ་དབེན། ཁ་འབོར་དང་། ཁ་གཏམ་དང་། རྒྱད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ ་ 
༈ དང་པོ་ཁ་འཐྲོརྦ་ཧིངོ་བྲོ་ནི། ཟློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྱབེ་བསལ་གཞན་ལོོས་མེད་པརྐ་སདྲ་རིག་ཉིད་ལ་འཆརབའོ། །དྲབེན། བཞག་པ་ལམྱ་ཆི་མཐའ་གཅོད་པའི 

མན་ངག་དང་། ཐོལ་བ་སོབས་དག་པ་ལམ་མཛོན་རུར་གྱི་མན་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་གཏམ་ཚྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོབློ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གི་ 
` ཁབངས་རྡིབ་པ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའོ། །དངེན། གླེང་པ་ཡོངས་གཟོར་བའི་ཁ་གཏམ་དང་། ཁར་ཕོགདུས་མེད་པའི་ཁ་གཏམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ། རྒྱད 










ྷཱ“རད་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བཀའ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་སརགུར་པ། རང་བཞིན་འཁེར་འདས་དང་བལ་བས་མང་དངྱ་བྷ་ཚོ་ལ་མེད། ཆོས་ཉིད་སྨདང་ཆོག་ཏུ་མི་གནས་པས་སྟོང་་ 
ཝཾ གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱང་བ་དང་། བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དང་བཞིཀོ། ། 





ཉིད་ལ་ཚོདཔས་མིརེག་པའོ། །དབྱེན། ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་བ་དང་། གཏརག་གེགས་སེལ་བ་དང་། 








དངོས་པོར་སྐེ་བའྱི་རྒདང་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རེ་དང་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆལ་འབོར་སེམསྱ་སོསན། །ལྷན་ཆིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཆིང་བར་འགྱ། ། 
ཉ ཉེ་མརང་བཞིན་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དྲུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱངང་གོམ་5ྲེདྐགཉིས་རྟོགསན། །གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཡིདེ་ཀྱིས་5ྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམསན། ། 
¦ སྐེས་བུ་ེ་ཡི་དང་གེས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཁློར་མཆུད་པཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགསན་འབྲས་བུ་གཟུ། 
སྣུ་མི་འྲགབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཛོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ནམས་ལྭ་སུར་པ་གདབ་པ་ ཆོས་སང་གི་ལས་ཏེ། ལམ་འདིས་སབསྤྱ་རསྣ་ནམསཀའི མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སཱ་ཡིནན་དེ་ 
¦ ནི་ཐོབ་ལ། གཞན་དུ་གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང། །གང་དགང་ལ་སྒན་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུའཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེདག་ང་མི་མཛོང་། །སངསྦྱརས་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྭ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོའི་མྱིམརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཀདག་གི་རིག་པནི་གདོད་མའི་ཆོས་ཀྱི་སླའི་ཡིན་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྔོས 
























།དཔལ་ཚྷཱ་རོ་པས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཟམས་ཅད་ནི། །ཆོསཀྱི་དབིངསྱ་འྲི་ཟིག་ལེ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུནེ། །སྙིང་པོ་རིག་པ་ཉིད་ བར། 
མཐའ་ཡི་མུན་པ་ངང་གིས་དག །སླབ་མེད་དང་བྱུང་སླུབ:འདི་ས། །ཁམས་གསུམ་འོད་གསལ་བུགས་སུ་སླབ། །ཅེས་བཤད་པ་འདིས་དབྱེངས་ྱི་རྣང་བདང་། སྙིང་པོ་གིག་པ་ 
ཇི་ལུ་གྲུ་རུདྱ་སིན་པའི་མཛར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མང་བས་ཁམས་གསུམ་ཕི་ནང་གི་འབུང་བརྙམས་འོད་གསལ་དུ་དེངས་པའི་ལམ་མདོར་བསན་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅའ་བ་ལུསྦཀི་་ 










༧༠6 རརི་རྙིབ་རྡོ་ཝག་མཐོང་གི་གནས་ལུགས་མཚོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་དངེ་བའང་། རང་ཤར་ལས། ནམ་མཁའ་སྙོང་པའི་དིལ་འཁོར་དུ། །བཅོས་མེད་སྒོན་མམ་པ་བཞི། །མ་་ ་ 
༡ འགགས་པ་ཡི་དྡོྱ་ཆིས་གསལ། །རིག་པ་དྱབིངསའི་སྨོན་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློངདཀྱིལ་དུ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོདཀྱི་སླུ། །མ་འགགས་འགག་མེད་རྣམ་པར་ 

གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགསྱྱི་སྐ། །ལུ་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །དེ་ཡང་འགོ་དང་འོད་བདང་། །འགུལ་པ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་རུ། །བཅུག་ 

] ཧེ་རིག་པ་མ་འགུལན། །འགུར་མེད་ཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤེས་རབ་དང་བྱང་སྲོན་མནི། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྙོང་པའི་སྫོན་མ་ནཱི། །ཚྩོལ 
ཕི བ་མེད་པར་ཤརྦ་གཱཿ་ན། །རྒྱངས་ཞག་ཆུ་ཡི་སྫོན་མ་ཡིས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངསན། །མཐར་ཕྱེན་བསྒོམ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟན། ལྱག་མཐོང་གི་རིག་པ་ ་ 
ཇོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་བལྟས་པས་གོམས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་བཞིར་འབྱོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེལས་ཐིག་ལེ་སྲུརུ་མྨིན་དུ་ཉེ་བ་ཉསཱ་ 










༄༅། །སམེད་པས་གྲབགས་ཨེདྱ་ཁི་ཁམས་ལས་ལོག །དངས་ལ་རིག་པའྱི་ཕིར་གྱན་གཞི་ལས་ལོག །རང་བུང་གི་ཡེསྭ་སྭ་ཐག་ཆོད་པས་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་ལས་ལོག །སྣང་བ་འོད་གསལ་གིཿསུལ་ལས་ཟམལ་ཚི་ཆེས་སྣ་སང་བ་མེད་པས་སྒོ་ལའི་ན་མ་ཤེས་ལས་ཁོག །དེའི་ཆོ་དཔོན་བེདྱིཏོག་པ་དང་ཆགས་སང་ 
@ །གི་ཀུན་རྟོག་མེད་པས་ཡེད་ཤེས་ ༨ཉོན་ཤེས་ལས་ཁོག་སྟེ། མདོན་ན་ཁམས་གསུམྒ་གི་སེམས་དང་སེམསྱ་བུང་ཐམས་ཅད་ལས་རས་པར་ཐོལ་བནི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ 

ལྡེ སྐའི་ཉིད་ཁས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་ དེའི་ཡིར། དཀོན་མཆོག་བེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉི་རམ་གངས་ལས། ཞི་བའི་བློ་ཐོས། དེ་བཞིན 
° གཤེགས་པའི་ཟུགས་ཀི་གསང་བ་འདི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བལ་ལ། ཏིང་རེ་འཛིནྲ་གི་གནདྲ་ལང་མི་འདོར་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས 


བྷ་ནམསྦི་ཐུགས་ཁིགསང་བབསས་གྱིས་མི་ཁབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར་རཾ། །གང་དག་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའཚྱུན་ཞྡེ་འོག་མ་ནམས་སརོ་རྱང་གིརུང་ 








དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་ལོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བཞི་ཡིད་དང་ 
¦) ཉོན་ཨིདྲ་ཁིས་ཇེས་སུ་བྱ་ཉེན་ཅིང་། སེམས་ཏོག་མེད་ི་ཚནི་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མའདས་ཤིང་། རླུངདང་ཁམས་ནམས་རོ་ཆང་གི་ལམནས་དྭབུ་མར་འཇུགརིང་། ་ 
ཤཱ དེའི་སྩ་མདུད་དེ་རེ་གྲོལ་སོབས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་མངས་རྟོགས་འཆར་བར་འདོད་པས་འགྲོ་དག་གྱི་མ་འདབ་ཏུ་རུང་སེམས་ཞུགས་པས་མ་དག་པའི་འཁུལ་སྣང་འཆར་བའི་རྱིར་གོལ 

མ་གོལྭ་ཁི་གནད་ཁང་དེ་ཨིན་ལ། འདིརནི་དང་ན་མས་དང་ཞིར་འཇོག་པ་ལས་དབུམར་འཛུག་པ་སོགས་མེད་ཅིང་ར་འདབ་སོ་སོའི་རུང་རང་དག་ལ་སོང་དུས་འོདྱ་ཀྱི་པ་འི་ཡེ་ 
¦  ཤེསཀྱི་རླང་རང་ས་ན་རང་གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེསྱི་སྣངསླ་དང། ཞིང་ཁམས་དང་འོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ ལས་མ་དག་པའི་འཁུལ་སངའཆར་བའི་གབས་མེད་ཅིངདབུ་ 
སའི་འོ་ྱི་ར་ནམསའཕེལ་བས། རྫ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རཾིམརྱིས་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སའེ་མངོན་ཏོགསྣ་ནམས་རང་སང་དུའཆརསོ། །དེ་ཡངྡ་ཙ་ 


| 











༡༠༧། །མདདུད་དང་པོ་གཉིས་འོད་དུ་ཡལ་བས། ཕྱིར་སྣང་འོདྱྱིནང་དུ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་ལ། དེ་དགཏུ་འོད་ཟེར་འཆིད་པ་དུང་། 
རང་སྣང་དུ་འདུས་པས་བགྲོད་པ་དང་། ལུས་འགུལབས་ཞིང་བརྒྱག་ཡོ་བ་དང་། ནད་དུ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་བྱས་ལ་འཇུག་ཅིང་ལང་བ་ལ་སོགས་འབུང་བའི་ཕྱིནདེ་དག 
¦ གིས་མཚོན་པའི་ལམ་གོངམྲ་ནམས་ཀང་ཟེག་པ་འོག་མ་ལས་ཆོསྤ་བད་པར་དུའཕགས་པར་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་མཐའ་་ཐིན་པ་དེའི་ཆེ་ཁེགས་ ་ 
ཆོད་གྱིས་ལུས་རྔུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་ཡོད3ྱངདེས་རྡོརའི་སྲྭ་མི་ལཁུབ། དེམ་འགྲུབ་པས་རྟེ་ནདེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀི་བར་གཞན་དོན་རབས་པོ་ཆེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། 
` ་ ་པན་བྲཞུགས་ནས་སེམས་ནྭ་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་འཕོ་བཅེན་པོའི་སྒ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་འཐུང་གནས་ 
།གལུ་ཏེཏྟེན་ངེས་རེ་ཞིག་གདུལ་བརླ་བ་བ་མེདན། ཚྱིན་གསལ་ཐུད་འཇུག་གཟུགསཀྱི་སླའི་དང་སྣང་དེ་ཉིད་ནང་དབྱིངེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ ་ 










།ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆནས་རང་སྣང་ལོངས་སྟོཿ རྔོགས་པའི་ཞིད་དངྲ་སུའི་འཆར་གཞི་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསསམ་དང་། དེའི་ཚ་ལ 
ཤེསྤ་བམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཤེལ་འོདནང་དུགསལ་བྱ་མི་རོལ་དུམི་མངོན་པ་བཞིན་གནས་ ་༠པ་ཡིན་ལ། 





304, རེད་པ་དང་། །ཆྱད་པའ་ཅི་ཡང་སོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མཟའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །སོན་ཏན་ལཱནྲ་གུབྱ་ཀྲི་རུལ་འདི་ལ་མཉམ་སྩོར་འཐེལ་ཆེན་ལསྲ་ཁང་། 

༡ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསསུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླ་འདི་ནི་རལ་འབོརྩ་གེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཅན་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དད་གིས་བོམ་ཞིད་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་གི་བཀོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངཿ་བརེས་པས་ཡོན་ཏདནྷ་ཟྱི་བྲེ་བག་གཞན་མེད་དེ་རང་བཞིན་ཚྒུན་གྲབ་ྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཇྟོགས 
པས་མཛོན་དྲུ་རུན་པའྲི་ཚུལ་དུ་བནུགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་ཀྲིས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ས་དའི་ངང་ལས་རང་སྣང་ཁོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སླར་བཞེངས 
པའྲི་བིན་རབས་ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུདེ་བཞིན་གཤེགས་བརིགས་ལ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིར་དུ་མ་ཆོག་གི་སྤྲལ་སླ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཨིནནོ། 
ཇེས་མཐའ་ཏེན་བཞིའི་མན་དགྲྭ་ཁང་། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། མོད་པ་གསུམ་ཆིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་ཅིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིའི་ 


ཙཾ 
ལཱ 
ཌཾ 
རྔ 


















ཆྱིས་འཇིགས་གུར་ནས། །ར་བོའི་རློགས་མསྣ་རོགས་མར་བླམབས་པའང་ཡོད། 
རཿ ཡི དི ་ པས་ ་ལེགས་བཤད་གྲེ་ཕེས་ཤིང་། 
སིད་བདེ་ལྕགསྤ་ཁུས་སིང་བཏབ་པའ །གཞན་དབང་འཇེང་བའི་སྲེད་པ་འདི་ ལོངས་ལ། ལ། 





།བདེ་བར་ ར་གཤེགས་པའེ 





ཁཿ ༡༢༤༧༠༧༥༢༠།༢༢༦༧༦༧༢༠༧༣༣༦ཚ༢༠༠ར༨༣༢༩༢༠མཆན། 


སོ་སོ་བ ° པ གྲ 
| ལའོ་བོ ཐཐ་ྒ་ཱོ་ེ༦ ལ་ལོ རཐཝཐཟཐཐཝ་༽ རྤ 
ངཱ ༄༅། ཨབབྐོ་མནྟཏྟེིཿ / ༦ ། ར་ལས ཨཱརྒ་ཤཱཏཔརསྨཾཆུཀཱཚ/ྨཾ ངོ བྷབེབྷབེབབརྟཏེ་། ། 
༄༅། ཕ་མཐའ་ས་མངོནམཛོནཔརོགས་པ ཡིས །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཐུགསནི་སྙིང་ཇོའི་རུས། །རབ་བརླན་གཞན་ ལ་བདེ་མཆོག འཛེསླད་དུ། སྲིདཔའ་གནསསུ་སྲད་པབཞིན་དུ་འཇུག ། 









11 ‰།༄༅། །བཟང་པོ། །ཟོས་པའི་ར་བདེ་ཡང་བདུད་རིར་བྱེད། །དནི་རིམ་པདེ་དག་གི་ནངནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོསཀྱིའཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར་བདང་། གང་ 
གིས་བོརབ། བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་སངས་ཛུལ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལརད་ལུགས་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་འདིར་བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
@ླ རྒྱལ་བདགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིགཾ་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེའད་བཤད་རྒྱད་རྒྱ་མཚོལས། །རྒྱལ་བསེམསདཔའ་་ 
རྣྭལ་འཧོར་པ། ¬།དགེངས་པ་རིག་པརྣ་བར་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལདང་པོ་ན་འཁོར་འདས་ཡོདསྤ་ཀྲི་སི་དཔལྦ་ཁུབ་བདག་ནིགས་དུག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་སྣང་དབྱིངས 
¡ གཾ ཞིད་ཁམས་ཤེན་ཁུདག་པ་རོ་ཇོའི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་ཛོགས་ནོ་ཇེཊཆངགིི་ནམཔས་རད་བཞིན་གཉིས་སྲམེད་པའི་འཁོར་ཆལ་ཚབ་རིགས་ཚའི་སྟོན་པ་དང་རང་རྣང་གི་ ་ 
རྩ་ཧལ་བ་ཞི་ཁོའི་དིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པའེ་ནམ་པ་དབབཅས་པར་སྣང་བརྣ་མས་ལ། འོད་གསལ་རྡོ་ཇོརི་སིང་པོ་ཆོས་ཉིད་བསམྦ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པའི་གནས་ལུགས་ཛོགས 


312 











 བཆེན་པོ་ཆིག་དང་སྦས་བརྔོད་པ་ཐམས་ཧད་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ ངོས་པསྤ་བིནྷ་གྲི་རབས་ཀིས་ཏོགས་པན་མཛད་པ་ལ་ཆོས་སྲུའི་གསུང་དུ་བརྡས་བ ཏགས་པ་སྟེ། 
ཧཱཿ ཟལ་འགུར་ལས། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁབ་འཇྲག་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སནི། །ཧྱིན་ཟིས་བརབས་ཅིསརང་སླར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་བགྲེལ་ལས། 
¦ གོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སླས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤོད་པའཾ། །ཞེས་དང་། རྱུའ་ཕུལ་ལམ་རིམ་ལས་ཨང། བརྗོད་དང་འདྲ་བར་བརྡའ་སྤྲོད་པ། 
¦ རོ་བོ་ཉིདྱཾཉིས་བཤད་པའི་ཕིན། །མ་འོངས་དོན་དུ་གཏན་ཆོགས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱེ་བག་འིད་གསལ་རྡོརེ་སིང་པོའི་གནས་ཟབ་ཅིངྱ་རཆེབའི་ཕོགསནམས་ 
 ནིགནསླ་སེན་འཁོར་ཆོས་མས་དངྲ་བུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྣྲ་ཚུནྲ་གབའིན་པོ་ཆེའི་མབསྤ་སུགསུམ་རང་སང་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞིན་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས་སྤྲལ 
པ་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོརརོ་གཅིག་པའྲི་ཚུལྷ་གིས་ཆོསྤཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ལ་གཡོ་བ་མེ་དཔ་སྟེ། རྫོགས་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱདེ་་ 






| 









།ཉི་ཟླ་ཁྲ་སྱོར་ལས། གང་གིས་ཀང་མྲ་བས་པ་ཡོངས་སྲུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས། རང་བཞིན ་རིས་ནམ་པར་དག་པ། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙན་་་” 
།ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བ། བཀོད་བྱ་ར་ཆེ་ལ་དྲིལ་ཡངས་པ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ། ལྡེམ་བཞིན་པ། མེན་བཞིན་པ། འགུལ་བཞིན་པ། 
འཕྲིག་བཞིན་པ། ཤིནཏཱ་མཉམ་པ་ཆེན་པོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོན་པར་བང་རུབ་པ་ཆེན་པོ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྷའི་ལྟ་བ་དང་། དགོངས་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ 
` མི་འཛད་པཔ་རྒན་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད། བརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་། རིག་པྲ་ཁབ་གདལ་ཆེན་ཕོའྲི་སྲ་དང་། , རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐ་དང་། མ་བཀོད་པའི་རང་ 
@ླ བཞིན ཡ་ཤས་ཆེན་པོ་ཝ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། མི་མིནསཔ་དང་། འངགི་མཛེན་ཧིདདང་བལ་བདང་། མིགནས་པའི་ཉོ 
' བཆེན་པོ་དང་། མིའྱ་རཱར་བ་ཆོས་སླའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ཁོངས་སྱོད་ཇོགས་པའེ་སླའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། མཛད་པ་མ་ལུས་པ་སྦྲལ་པ་སྲའི་ཚུལ་འཛོན་ 














པ་དང་། 





བརྒྱུན་ 





རིགས་ལའི་སྟོན་བའི་ནམ་པས་རིག་པ་བན་པརཅཧཿ་ཅི་འེཁོརྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ཕགན་ནྡོ་རེ་དང་། 
་དང་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡོརྗ་ཐེག་པ་རྣལ་འཤྱོར་བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཁྱི་འཁོརལོ་ 














‹ །ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྤ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིནི 
གཙང་མའི་གནས་རིསྣན་མས་མངས་བའི་གནས་གངན་བར་དབང་བར་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ཇེ་ལས། གཙང་མའི་རིགས་རྣམསནམ . 
3 །སྦངས་པས། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་བདག་ཕྱགརྒྱ་ལླུན་གྲུབ་སླ།། །གཅིག་དང་དུམ་རྣམ་མྲངས་པ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྱྱི་སྟེ། །གདོད་*་ 

ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ཨིན་ཏེ། །སླིབ་པ་མཐའ་སྲངས་གདུལ་བྲ་ལ། །སྐདིག་གཉྲིག་ཐཾས་སྣང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་ཅི་མདོ་སྡེ་རནམས་སུ ༢ 
¦ པ་ཁོག་མིན་དུ་ཁོངས་སྤོད་ཇོགས་སླན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་སླང་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅྲུག་ཉིས་བསྙན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྐེ། རྒྱན་སྡུག་ཧ 
ལས། ཡངདག་སངསྦ་ཆས་འོན་མིན་དུ། །སངསྤྱ་ཆས་མྱ་གུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སདསྦ་ཆས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པ 






༽་་ 
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དང་། སྩོད་པ་དང་། ན་ལའབྱར་ཚྱ་ཆུདརྣམས་ཆགས་བྲལ་རྱི་གཟུགས་ཁྱིས་སམ། འཁོར་ལོསྨྱ་མུར་བའི་ནམ་པས་བསནཙང་རུང་སེ། གསུང་ཝིང་ལུས། དེཚོ་མི་མཐན་ 
@ སྣ་ཚོགས་ཁ། །སོ་སོ་འདྲབར་སྣངབ་ཆི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ཁྱིདབངགིསསོ་སེར་སྣང་།, །ཞེས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དེའི་ཕྱིན་འོག་མིན་སོགསདག་་་ 
„„ པའི་ཞིང་ཁམསྣ་རམས་སུ་དང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རིག་པྭ་ཁད་པར་ཅན་གིའཁོར་ལ་གསད་ཝགས་ཅི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བན་མཛད་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 





| ༡༢4 འཇིག་ཉེན་དུ་མཆོག་གི་སྦུལ་སླའི་རྣམ་པས་མཛད་པ་བརུ་གཉིས་བརྙན་པ་དང་། གདུལྱ་བདག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི་རིགས་པར་ཟེག་པ་གསུམ་རི་ཆོས་ཏྱི་འཁོའལོ་རིས་པ་ ་་ 


གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་སྣང་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཟུགསྔར་ཆེན་པོའྱི་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་ཞེསྱ་བ་བརིག་པའི་སྐྱེས་བླུ་ཐུབ་པྲ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྲ་གསུད་༥༥༡་” 


-5༠ོ ༄༅ །ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དངམཚུངས་པར་དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ཀྱིརྩེ་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཨཱན་དང་། ཤནྦྷཡྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབྱིགནས་རྣམས་སྲ་འངབྱབ་་ ་ 


( 
༣ 


ད 


ཟགས་ནྡརལས་ཐེན་ཏོ། །མེནནས་༡ང་ལས་ཤིས་དབདགས་སྩེལ་གཞི་དང་ཡས་ཨ་ཅིའཇིགཏེན་རགགྱི་ཡགསབྱ་མཐའ་མེད་པའིནོང་གསུམ་ཆིསངཆེནཔའིརེར་ཐུ 


ལྗནའི་འཐས་དུ་བཞགནས་སེ་ཤེསྱི 





གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཏིན་བེད་སེང་གེས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྨོད་རྫ པའྲི་སུས་རྡརེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དད་དུས་མཚུངས་པར་མྲི་ཡ 
དུ་མཆོག ྭསས་བདྲ་དབགིངབོརར་དགད་ཡོས་་བཉ་སེ་གསོགས་པའི་སས་དན་ེག་ 
















པེ །ལུས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀོ ་་ 
ངེ་དངྱ་ཆྒ་མཆོའི་འགམ་ད་ཡོ་གའི། ྲད བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅྭཾདྱྲ་ཀེསྤ་བིནྱ་ཆིས་བླརབས་པས། རྡོ > ཟདླ་ + 
དགདགཉཉྨྣད 
དཔན་ཡཡས་ཞབས་ ཀྱང་། དེ་དོན་ མཏྟོགས་ འེ ཅི མོ ཞུགས་ཏེ་ར་ ་གདནདུ་འཚངྱ་ཆབའྲི་ཚུལ་བསྟན་པར་བ དལ། ( དེ་དང པར་སོབ་ 
རས་མ གི་མཉོགས་ིར་ཆ།།ཅི་ཡམ ིན་ཏིད་འཛནགནས།།ད་་་གཤེགས་ཅསཅང་། ཐ། དེད་མཐན་པར་ནི་བ 
རྟོགས། །བྱང་ཆུབསྙིང་པོར་བཞུགས་བྱས་ ད་རབ་བསྟན་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཟོ་རེངས་སྲ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་ | 
[བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་བྱས་ནས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་རྣམསརབབཅོམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ ཱ ྒ སུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་ 
པེ ། །སེམས་ཧན་གཟུད་བད་བ་བའི་ཕིར། །ཆསཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གྲསཔས 





¦ ཁས་ཐ་དད་དུ་མི་བསམ་ཞིང་། ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་ཇི་སེད་ཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡད་གདུལྱ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཐ་དད་ལྟོར་སྣང་བ་ལས་དུས་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྣམ་ 
བཞག་སྒིགཏུ་མེད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་དྲེ་རམས་བྣུ་བཔོ་སོ་སོས་བསྡས་ཚུལནི། བླ་མེད་ཏྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་ ྦ 
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དག་ལས་འདི་སད་བདགགིས་ཝོས་ཞེསགསུངས་པ་གདདདེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། རྡོརིཿནནི་ཟླ་བྱཆུ་ལས་རྡཇིགད་ཞིག་སིམཐིན་སིངགའི་ཆུ་སེས་ལྟེ་གསང་དང་། །ཐུགས་ . 

མེདྒྷ་རམསྦྱ་ཀླི་བ་གར་དེ་ཡི་ཟིག་ལེ་ཟཐོལ་བ་གྲསསྱ་གིས་མཆོག་གི་པྨདྲལ་གནས་པ། །དེང་འདེར་སངསྒཆས་ཞིང་དུརབྱཏུ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུ་ནལ་འོོརྨ་ནམསྦིས་རིག་པར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཆྒོནྱི་གདུལ་དས་དི་ཉིད་ཁོན་སྤྱ་ཧུདདོན་ཛོགས་པར་ཉོགས་པར་བཤད་པའྱི་རིར་མྡུད་པ་བོས་སྱར་བའི་ཆོག་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིགཏུ་འདོད་པ་མི་ལེགས་ 
༈ ཤིང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་འཁོར་གི་ཆིག་ལྟར་མ་སྨོས་པས་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ཡངམེ་འགྲུབ་སེ། དཔལ་གསངབ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། །འདི་མི་སྡད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་ 
¦ དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པནི་ཐུགས་རྡོརྗེ། །ཞེས་དང་། དམེསརྡོར་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཁངང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསྲུད 
པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གུུར་ཏེ། གསངབ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུདའཆདཔ་དེ་ཐུནས་རྡོ་རྗེ། །འཆདཔ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 




















ཤཿ ‰. ༄༅། །གཞན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ན་མས་ཀྱི་ཟུགས་ཀི་གསངབ་འཛིན་པ་དངབཀའི་བསྡུ་བ་པྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་རྡོ་ཇེནི་ཉོན་འཁོར་གང་དུ་་ 
ྲ་ཀང་མི་འགལ་ཏེ། སངསྦྱརསྭ་ནམས་ཀྲིབུགས་རྡོ་རེ་ལས་གཞན་དུ་མྱ་མུར་པའི་ཟིན་རོ། །དེ་བས་ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགསྐྱ་དུད་ནམས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསང་བའི་ ་་་ 

བདག་པོ་དང དྡོར་ཆོས་དང་། ནྡོ་ཇྔ་སིང་བོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྙན་རས་གཟིགས་དང་། སྲུལ་པའི་སླདགའ་རབརྡོ་རྗེ་ལསོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ 
མ་བྷཱཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས། མཁའ་འགོ་དང་། མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡདགདུལ་བྱེ་ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་རིགས་ཅན་མ་ངེས་ 
ྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་ལ། མཐའ་དག་པའྱི་རུད་ནམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁོ་ནས་བུས་པར་ཡང་དུང་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསང་སྡགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ 


ཀཏདཅིང་མ་འོངས་པན་འཇིག་ཏེན་དུ་གསང་སྔགས་སློགས་པར་དབད་བསླར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནམས་་ྱི་ནྡ་རིའི་སྙན་གཅིག་ཏུ་བསས་པར་གསུབས་པ་དངྱ་ཆུད་ེ 








ཁཾ 


_ #ཿཅེཿ་༦ 








° ༢༡ ཧཾ །པག་ཆོས་བསྡས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་པདྨ་རུའི་ཐེགཆེནི་མདོ་ཝེ་ནམས་ཀངྱ་བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་དང་གཞན་ཡངྱ་བང་ 

| རུང སེམས་དཔ དགེ་འདུན་འབྱརདགགེས་བྲས་པདའ གད འཇིག་ཏེན་དུ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྲུ་མྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཙོ་བྒོནམས་དང་སོ་་ 

@ གྱི་ཧྱི་རིགས་པ་དག་གིས་ཟེག་དམན་ཚྱེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁང་ཇི་སེད་པ་བསྡུབ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱངབའི་ཛུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་འཛིན 

བརྡའི་བརྒྱད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རིག་འཛིན་མི་མ་ཡིན་པདང་། མི་དང་ཨི་མ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་ལས་བང་བའོ། །དང་ 

ཛཱ བོ་ནི ུལ་སུས་སེམས་དཔའི་འཁོནད་གགི་ནངནས་ཉོན་པ་ཉིདཅིས་སླལ་པ་རིགས་གྲུམ་དུ་སང་བར་མཛན་པ་དེས་གདུརྱ་ལྨ་འགནོད་སིན་གསུམ་ལ་བནའི་སོ་ནས 
།བཤད་ཅིད་བསྟན་པ་སྟེ། འཇས་དཔའ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཟང་མོའི་གྱོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙིང་རྫོའི༽ 


༡༩༨-༤༡༡༡༤༨༩༡༧༦༡༤༩༧༠༥ ༡༨།༡༧༡༨༡༤༧༡༨༡༨༩༠།༠༠༤༠༠༠༠མ༠༢༧༤༧༧༠༢༧༠༧༢༧༧༧༠ཟརའ༢༧མས་༡༧༥༠༩ཇ- -ཝཿ༠ཿ--- (འཆངཔསཔ།༩༧༩༦༦༩༡༠༩༧༡༤༡༥༡༧) 


༦༩ས་ཏགསས གཞསཔ 
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ལྭ་བའི་དོན་མཛད་པས་སླབ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། རགན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ལ་མཁས་བས་རྦག་ཤུལ་ཕྱོགས་ཁྱིས་འཛོ་བའི་དོན་མཛད་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན། དེ་ཡང་འཇམ་ 
གས དགམངོདབསླ་པ་ ཧོས ག་པོ བོ་ད་འཕར་ལ་བཤད། ནྱ དཔའ བདགཔོཚདས་པ་དང་། ཌཆསས་པ་ 
ན་སློལ་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་དང་། དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་སོགས་ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོམ་བུའ་བུམ་སྡེ་ལ་བཤད། སྤན་རས་གཟིགས་ཁྱིས་ཀླུའི་གནས་སུ་ 
¡ ཟླྱལ་མཐིན་པ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེནས་ཀཱཆོ་ཁ་འཇུལ་མ་དང་། གུ་མོ་འཇུལ་ཚངན་ད། གླུ་ཡིད་འོང་གའ་བདང་། འཇོག་པ་སོགསྨ་འའ་རགའཛིན་ཆོ་མ་བ 
ཿ ཁབུམ་སེ་ལ་བཤད། ཚགན་ནྡོ་ེས་གནོད་་སྦིན་ཙིགནས་སུ་གནོད་སྦིན་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེནས་གནོད་སྦིན་འགན་ནྡོརེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སར་མདའ་གདོང་ 
སོགས་གནོད་སྒྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་ཚོ་མུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འཁོཿགྱི་ཚོགས་ལའངབ་ཤད་པས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་བས་རྡོརེ་འཆབ་ 










ཤཿ ༄༅། །བབྷྙ་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་སོརནི་སུམ་རྩ་ཝ་གསུམ་ཆྱི་ལདེ་བ་བཟང་སྩོང་གིབུ་ཉག་སེམས་ཅནལ་་མི་ལསྲ་བདཔར་ཅན་བཞྲི་བུང་བ་དང་ ་ 
མཐུན་པར་ཕོགས་བླརུ་དུས་གསུམ་གི་སདསྐྱ་ཆས་ཟམས་ཅད་དངརིགས་ལའི་སདསྒྱ་ཅས་ཐམས་རདྲ་ཀིས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཧིན་ཆིས་བླརབས་པ་ལ་བཏེན་ནས། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔས 
@ ལྷའི་བུ་ལྷག་སེམས་ཅན་ལརྒྱལ་ཐབས་སྨྱི་བླུགས་ཀྱི་དབངབསླར་ཞིང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གནངནས་ལྤ་ཡུལདུ་དང་བར་རུར་ཏོ །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབསཁྱི་གྲོལ་ 
བིག་ཏུ། དེནས་བཟུང་སྟེ་དྲོན་མཆོག་འདི། །སྐལ་བརྡ་ལྡན་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞལནས་ཞལ་དང་སནནས་སྙན། །བྱརད་དེ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་་ 
#ཌ ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཟེག་བ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགསན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྱུན་གུབ་ཊུ་སྨོད་ཅིང་། 
སདསྤྱ་རས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཛེག་པཅེས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལེ་རབཏུ་བརྐོར་བྱ་སནས། ། 





རྡོར་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུསན་འྱ་དང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སོན་ ་་ ° “སྦུལསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྫ་བརྒྱད་འདས་ 

༡ ངན་ལྷ་ཁྲགས་ལྡན་མཆེ།སྐྱོང། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་རིག་འཇོན་ཁི་ཅཙ་བེ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་རྟེ 

@ཾ དམ་པའི་རིགས་ཅན་དམ་ལྔ་པོས་འཇིག་ཏེནན་མགོན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་མདོན་པན་ཤེས་པས་ཤེསནས་ནང་དུ་ཡང་དུག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་་ 
21 འརྐའི་ཡུལ་ཆི་རིམ་ལ་ཡའི་ཆེ་མོརྦ་ཇ་འྲམལ་མྱི་བབས་འཇུས་ཏེ། ེས་ཧོ། །ཆེ་མ་འཇིགཉེན་གོང་། ཧྟན་པ་སྨོན་མའི་འདོནུབ་ཆ། །འཇིག་ཏེན་མཱན་པ་གངགིས་ 
ཌྷ བསལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཆིག་ཉི་ཤྱུས་གསུམ་བཏོན་ཅིརྦ་རག་ཆད་པན་དུས་སོ། །གང་གིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ན་གསང་སགསྱ་ཀྱི་བ་ཡོངས་སུ་ ་ 
གྲགས་པ་ཕོས་འབྱུངབར་ལུངབ ཧན་པ་བཞིན་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོཆེས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཅིས་གསང་ཝགས་སྟོན་པར་དབང་བསླར་བརརེས་པའི་་ 






༄༅། | ཡྱིར་དེར་མདོན་སུམ་དུརྣང་བར་མཛདནས་རིགས་ཅན་ལྡ་དང་གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་སོོན་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་བྲ་ནམས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེརམས་སྲིན་པྩོ་བོ་སོས་ཐབས་ལྡན་ཅིས་གསེར་ཅྲི་མེགས་བམ་ལ་བྱེརརནུན་མས་ཡི་གེར 
ཐུ ཟྲིས་ཏེ་དགོངས་པའྲི་མ་ལ་བདུན་ཚིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་མངོན་པརྨ་ཆས་བཏབ་སྟེ་ཝས་སོ། བབ དན་ཨྨ་ཏའི་བད་མཆོག་རྩ་ནུད་ི་འཐེལ་པའི་་གང་དྲ་ཐངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རི་མ་ ལ་ཡ་ཡོད་པའི་ལྷ་དའི་ཨུལ་དེ་ཡང་ཛྲམའི་གིང་གྱི་གིང་གཡོག་ཇྔ་ཡབྱ་ཀི་ལྷད་དེནི་མ་ཨིན་ཏེ་བཅོས་ལན་འདས་ལྷདའི་བདག་པོ་སྲ་སྤོགསཀྱི་བུ་མགྲིན་བཅུས་་ 
༈ སྱན་དྲངས་ཏེ་བློ་ཐྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལང་ཀརག་ཤེགས་པ་གསུངས་པའི་གནས་ཛྲ་མའི་གིང་གི་ཤར་ཚོ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་མཚོས་བཅད་པའི་ ་ 
གིང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ལ། གླིང་དེ་དང་གཞན་ཡང་། ཟངས་ཟླིང་དང་། ནས་གླིངདང་། རྷན་ཧཱིའི་གླིངདང་། པ་ཡེ་མུའི་བླིངསོགས་གླིང་ཕྲན་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཝ་ཕྱི་ཅི་རིགླ 

















༄༅། །པ་ཡོད་རིང་དོའི་དབྲས་ས་མནཿ གུ་ཊ་སེ་ཡིད་བཟང་བ་ཙེགས་པ་ཞེས་པའི་རྲི་སུལ་གཅིག་ཡན་ཆད་བགརིའི་ཕེངབས་བསོརབས་སྐྱེབོ་ཕལྦ་ཆིས་བསོད་་་་ 
ྦ མིནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་པཆཆེཤ་དཔོན་སློབ་ཧང་ཧྱོནནས་ལྩོ་དུག་བཞུགས་ནསྦ་ཆགརདྲ་བོན་པ་ཡིནནོ། །དེར་ཡོདཔའིརི་བིདེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མིང་དེ་ལར་ཐགས་་ 
¡,@ ཁྱང་དོན་དུ་རྦག་ཤུལ་ཡོད་པའམ་མ་ལ་ཡའི་རི་ཡིན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ཚང་བ་སེ། ཇྲི་སད་དུ། རེ་ནྭ་པལ་གྱི་རལ་པོ་གནས། །ངོས་ལ་བག་དཀརྦ་ཁྲི་ཚུགས་པ།། 
. སེང་གེ་གནམ་དུ་འྱོང་འདས་བརྒན། །ཇི་སྨན་ར་བྱ་ཧདྲ་ར་བར་འའུངས། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཨོངས་མྲི་ཚུགས། །སྱེ་བོར་ཀ་ལྷན་ཀནི་། །མི་གཉིས་གཅིག་བུར་གནས་པ་ཡི། ། 
ྷ མཛོད་ལྡནདེ་ཡིས་ཚངས་བཅས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་ོདཔར་སླ། །སྐལ་མེད་རྣམསྱེས་ཡོངས་མི་ཐར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཟླིང་གཞན་ལས་བསྔགས་པར་་ 
 ཁྐ་པའི་ལོན་ཏན་གཞན་ཅིས་ཅང་འཕགས་པར་ལོདདེར་དའ་སབདངཉེ་འྱི་བདངོས་སུསུྲལེ་རཞསཔའི་མཆདཏེནཆེནཔོ་སོགས་དེབཞིནགཤེགས་པའིདིངབསེལ་ 


ཛ 
ཧཉ༠༨༠༠༡༡-/༦༩༩༡༠་པ་འཁགཏས་ད༧ལ༧་༧༨༡༡༧༤༡༠སཐ༢ོ༠༧༢༢༠༧༢༧༠༡ ༡༤༨-- 




















 དྲིས་སོ། །སྒེརཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། །འདིར་ཡོད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་པོས་མངསོདཀྱི་བྲི་བརུ་བྱའོ། །ཞེས་ བམས་ཅད་་གེར་ བྲིས་ཏེ་དེ་ར་མས་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། 
;) །དི་སབས་ནས་བཅ་མས་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་༔དན་བརྡ་རུར་ལྱ་བ་སོདཀྱི་རྨུད་ནྣམས་༅ང་གསང་ནས་༡མས་སུ་ལེན་པ་ཆེས་མང་བར་བླང་ཞེང་སློབ་དོན་དེ་རྣ་མས་གྱིས་ཨུལ་སཾ་ 
¦ ནས་སྔགས་རྒྱད་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་དུ་མབླངས་ཤིང་སྲེལ་བར་མཛད། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནི་ཕྱི་ས་ཀྱི་བར་དུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་ལྷག་བའི་ལྷ་ 
སོགས་ཆིས་བསྟན་ཞི་ངརད་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སྲུ་བངས་བསདདོས་ཐུབ་ཐོབ་པ་ཁས་རེས་སུ་གདམས་བ་བཞག་བ་དང་། བྱརད་ པ་རིམ་ཅན་དུ་འདོམ་པ་སོགས་ཅུ་ང་ 
¦ །ཟད་ཀང་སེད་པས་མངོན་མཚན་དུ་དར་བ་ལྭརི། མཚན་མ་ཡང་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚ་གསང་བའི་བདག་བོས་རྙི་མལ་ཡར་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་་་ 
_ གསང་སྔགས ཁྱི་ཆོས་འཁོར་བོརབ་དོའི་ཆོས་ཧོ་དའྱི་ཆལ་པོ་ཛ་གསང་སྡགས་མྱི་རླུད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བརུགས་བ་ལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུངསྟེ། དེ་ཡང། སྲུ་གསུང་ 






















_ རཱ འཕྲུལ་སོ་སྐྱེས་བསམ་པར་མེ་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུའངརུངལ། ནྭ་ཀུངདུས་དང་བསྣ ནཧྭོབདོན་གཀའུ་ཛདདས་མཚུདས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལུར་ནུ། 
༡ །ཨིནྨ་ཐཱཏི་བར་པ་ལྕ་བེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། གུབ་ཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བ་པའི་ཞབས་དངྱ་ར་པོ་འདི་གཉིས་གཅིགགས་ཟ་དད་གང་ལུར་དྲུས་གཅིག་ཅིང་། རོལ་པའི་རྡོ་ཆེ་ 

ཐཱ དང་། མཚོ་སྩེས་དང་། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ་རྣམས་དང་ཡང་འོལ་སི་ཙམ་དུ་དུས་མཚུངས་སོ། །གང་ ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱད་སྡེ་འོག་མཱའི་རྣལ་འཐོར་བསྒོ་མ་ཞིང་བཞུགས 

ཤཱ བའི་ཆྭ་ཝརྒྱ་ཧྒི་མེ་ལྭས་དང་མཐུན་པར་དངོས་སྱུ་རལ་པོའ་ཁང་པན་སདསྨྱྲ་ཧས་མཉམ་སྒོར་ལ་སོགས་པ་གསང་སགས་ཏིསེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གེགས་བམ་དང་ 
¦ །གསང་བའི་བདག་པོའི་སླ་ཁྲ་གང་པ་ཞིག་བབ་པར་ཚྱུན་ཏོ། །དེནས་གསོལ་བབ་ཏབ་པས་ནོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་ཤི་ལེའྟུ་ཏོགསནས་དེ་དང་ཕན་རྡ་ཛའི་སླ་ལ་་་ 

_ བརྟེན་ནསྣ་ཟབ་བདུན་བསསྲབས་པས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཡེ་ཤེསཏྲི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་གླེགས་བཞ་རྱི་བརྡའ་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མཁེན་པར་རྱུར་ཏོ། 
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༄༅།ན །དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྡེ་སྣོདརྣམས་ཀྱང་སིངྒ་ལའི་གླིངདུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གས ལ་བདྡ་སྟོན་པའི་ཟངས་ཀའི་ 


ལམ་མཆོག་འདུས་པའྱེ་རྒྱདྲ་ཀི་ལེའུ་ཝ་པར། མྭཝཱ་ཡོ་གའྱི་དྲམསནི་ཆལཔོཛའི་ ཁང་སྙེང་དུ་འབབ་པར་འགུར་ལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའྱ་རྒྱཏ་རྣམསནི་སིངྒལའི་ནགས 
ཚལ་དུ་འདྱུང་བར་འགྱུའ་རོ། ` །ཞེས་ལུང་བརྙན་བསཀྱང་ངོ་། ། ནསྐྱ་ཆཝ་པོསྤྱ་དུདདོན་མ་ལུས་པ་མཁེན་པརྦ་ཆུརྦ་ཀང་དགེ་བའི་བ ཤེས་ཀྱི་རྐེན་ལམ་ལྟོས་པར་གདུམ་བ 
རྣམས་རྒྱད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྲིར་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་མཛདནས་སླེགས་བམ་རྣམས་ཟ་ཧོར་ཆྱི་ཡུཁ་ཙམ་ན་མཁེན་པ་ཆེ་བར་ཟགས་པ་སྤྲོབ་དཔོན་ཨཱ་ང་རཱ་ 
ཛ་ལ་བདྙེན་པས་བརྡ་དང་དོན་མ་མཇལ། དེནས་སློབ་དཔོན་གུ་གུ་དཱ་ཛ་ལ་བསྟན་པས་དེས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་རྟོགས་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་པསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་སེ་རྒྱདི་དོན་རྣམས་གསང་བདག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ལུང་བ་སྙན། ད་དུང་བསྒྲབས་པས་གསང་ 


བདག་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དོན་གྱི་བརྙན་པ་དང་། ཟེག་པ་ཟམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབང་བསྒྲནནས་ཆག་གི་བསྟན་པ་ལིཙ་བིངི་མམེདཔ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ཡུང་བྱིན་པ་ལྟར་་ 
ྨ སྤོབ་དཔོནྭ་ཁིས་གསང་བདག་གིས་བཀའ་རྱར་་རུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱརདུདྱ་ཕེས་ནསྦ་ཆལ་པོ་ཛལ་བསྟན་ངན་བཤད་དེ། ཤེས་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཧྲུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་་་ 
དཔོན་ཨེ ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མཛད་པ་ལས། སོན་སངསྦ་ཆས་མི་ཡུལ་ན་ལོ་བྒརན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོན། ས་བྷུང་སམ་ཡོ་གདང་། སྱ་ཧསྭསཱ་ཛ་ལ་སོགས་པས་ 
¦ འདུལ་ཞིད་བེག་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གེ་མི་ཡུལ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས 
༈ དང་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་ཛུན་ཞས་དེའི་ཆེ་མདོ་སྡེ་དེན་བཞུགས་སོ། །སླདཀྱི་སངས་རྒྱས་རྱ་དན་ལཾས་འདས་པའིའོག་ཅུ་བ་ཧོར་རྒྱལ་ 
` །བོ་ལཁོན་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་དུཆོས་ལ་དད་པ་དག་ཅིག་འདུག་པ་ཟེག་པ་དེའི་འདུལ་སྐལ་དྲུ་གུར་ཅིང་སྣོད་དུཚུར་ནས་སར་བུངྩ་ས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོདཆེན་པོབཅོ་ ་ 





༢༣1 ཧ ༄༅། །བྱནདྲ་ཕགན་ནྡོཇེའི་བནྲ་མིཊ་རབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོརྒ་ཧི་ཡུཁ་ནུ་གཤེགས་པ་དང་། ཟ་ཧོརྦ་གྱི་རལཔོ་ཨིནྡ་ཆུཏིས་མདྒོཝེ་དག་བྟལ་སན་བརྡ་མ་འཕྲོད་ནས་ 
., [ཐྫན་གྱི་ལསཀྱི་དབང་གིསན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་བལྟསན་ཨུལ་གྱིདབུས་སུ་ཡུལ་མ་ལ་པན་ཨཱ་ཙ་ཀུ་ཁུརཱཛ་ཉིན་ཞིང་ཁྱི་སྟོང་ཐམ་ལ་ཆོས་འཇད། ་ མཆན་ཞིང་ 
@ཾ ནི་ཁྱིདེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གེ་ལོངས་སྒོད་མཛད་པ་ཁྱིའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཟེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུན་ལ། བདག་གེ་འདུལ་སྐལ་དུ་ཚན་པ་ཡང་འདྲ་ནས་རྒྱལ་པོན 
_ „¿ ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་ལསྱི་དབང་གིསན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནནས། _. རྒྱལ་པོ་དེ་བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ 
. ༡, ཁབ་བཟད་སྡེ་དེ་དག་གི་སྒོད་དུ་བདད་རླུར་རམ་མགུར་བརྟགསན། བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་བབ། བདག་ཀྱངམདོ་སྡེའི་སྒོད་དུ་ཡང་ཚུར། རྒྱལ་པོའི་ཟེ་ཚོམ་ཡང་སེལ་ 
_ ¬” བརའར་མདྱ་ཏི། འོན་ཡང་མདོ་སྡེ་དག་སྔར་མ་བལྟསན་བརྒྱ་ཁརྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཆོམ་དགམ་སོལ་བརླ་གན་ཤིན་མི་ལེགས་པས་ཕོ་ཉལ་མར་སིངབ། མདོ་སྡེ་དག་ཁྲོབ 


128; 







༠ ༄༅། . །བསྐལ་པ་བཟངཔོའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོསབསམས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིནྱ་གི་གནས་སྲུ་བབ་པའི་ཕིན 
ྣ ས་པའི་ཆོས་འདིམི་ནབ་པརྩ་བབའི་ཕིན་མུས་ཤབ་པ་ཏྱིརལ་ཚབཏུ་དབང་བླསརནས། ྒ ཨཱ་ཙཾཆྭ་ཀུ་ཀུ་པས་ཁུང་དང་མན་ངག་བསྟན་པརརྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞགནས་་་ 
@ བསྒོམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོལཁོར་དངཔཱ་ཧོངས་ལ་གནས་པའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛོན་དྲུ་གུབ་བོ། །དེའི་སས་ཤ་བྲ་བུ་ཏིས་ཀདདེ་བཞིན་དུབསོམས་པ་དང་། འཁོན 
།སྒོམ་པ་བདུན་བྱར་དད་ཡད་རིག་འཛིན་རི་གནསྤ་གུབ་པོ། །ཡང་རྱལ་བུྲ་ཀ་བུ་ཏིས་སྲས་ནི་ཆུང་སྟེ་སྲས་མོ་གོ་བདེ་བྱི་ལ་དཔལ་དམ་པའི་ནང་ནས་ཚུལ་བརྩ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀོད་ 
ཤཱ།དེ་ བཤམསནས་མིནྡཱ་བྷཱཏིའི་ཡུང་དེ་སྲས་མོ་སུལདད་ས་འཛིན་དུ་སྣལ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས་སྲས་མོ་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྱ་དདང་ཡང་རིག་འཇིནྷ་མི་གནས་གུབ་བོ། ། 
ཚི དེ་ནས་སྲས་མོ་དེས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཁུང་མན་ངག་བཞག་པ་ལས་འཕེལ་བཞི་དེང་དུ་འདི་ལགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཚུང་པར་མཉམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལསཀྱང 





༅445 





3༤ ༄༅། །ལེན་བཅུལ་ཞུགས་སྤོད་པའི་དབང་། །དགེ་བན་བསླརནས་སྡིག་པ་མེད། །དེ་ནསས་ལ་རེག་བར་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསངབའི་ལས་་ 
ˆ རཾིམ་ལས། འཇེལ་པ་སྣང་བ་མངོན་བརྟགས་པས། །ཟུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོནས་དེ་ཉིད་གྲུབ། །བརྟན་པའི་དངོས་ཟུ་བདེན་ས་ཐོབ། །དོན་དམ་ *' 
@ཾ ཟླནིས་དེནསྦ་ཆས། །འདོདབའི་བསམ་པ་དེ་ུགབ། །སུགཔའ་ུ་དད་དྲེད་མཇལ། །ཞེས་པ་ལ་གགས་བས་དང་ཉད་ཡིས་ཏོགས་པར་བ་ཤད་པའི ིདོ། །དེ་ལ་ 
བ་དཔན་ཀུ་ཀུ་ད་ཛྲ་འིའྦི་ཆལ་པོ་ཞེས་པར་གགས་ཤིང་ལྩོ་ཆུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུ་ཏྭ་ན་ཛ་ཞེས་ཀང་འྱ་བུང་སེ་ཉིན་མོ་ཁྱིའྱི་རྒམ་པ་ཧནྱ་གི་དཔའ་པོ་དངྡ་རལ་འཤོར་མ་སོང་ཕྲག་ 
ཟྭ དེལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མཚན་མོདེ་དག་དང་ལན་ཅིགྱཅ་དུངཁྲ ི་གནས་ནམས་རལ གིགས་ནས་ཚོང་སྤ་ཧ་འོར་ལོ་ལ་སོགས་བདལ་ཚིག་གི་ུནྱ་སོདཔ་མ་གནས་ ྦ 
4 ཤིང་དེ་ལྟར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་པས་མཐར་ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབབརྙེས་པ་ཨིན་ལ། .ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདིས་སོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཨུརྒན། 






346 དུ་བོནནསྭ་སར་ཡངྱ་ནདམེ་ན་པོབཅོ་བྱ་རད་ཁིནངནས་སངསྦ་ཆས་མཉམ་སྩོཊ་ལསོགས་པའི་ནདྱ་ད་ནེརྱ་ཚུ་ཆེད་བཤད་ཅང་མཐར་ཚིསྨ་བ་གསང་བིག་ལེ་ལ་བཏེནནས 
༡ །མཆོག་གི་དངོསྤ་བབ་བྷརེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདིས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ཅིང་གསང་དོ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཇུག་དང་། རཅིལ་འཁོར་ཐམས 

4 ཅདྱ་ཀྱི་ཚེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བཱ་ཡོ་ག་ལ་རྱུད་སྡེ་དང་སླབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མྲ་མ་ཏཏྣ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ ་ 

ཤཾ བྱྱརདནི་སྭ་གསུང་ཟུགས་ཨོན་ཏན་ཕྲིན་ལཝའི་གཞི་དངྲ་ར་བརྡ་རུར་རའྱི་རུད་ེ་ཆེན་པོ་ཝ་དང་། སླུབ་པའི་ཨན་ལག་ཏུའཚྲོ་བའྱི་རུད་སྡེ་ཝྔ་དང་། སྨོད་པའི་ཡན་ལགཏུ་་ 

3 །འཐྲོ་བའྱི་རྤད་ཝེ་ཝ་དང་། མཚང་བལ་སྐོང་བའྲི་ཕི་མའྱི་ཧུད་གཉིས་དང་། ཟམས་ཅད་ཀྱི་བྲསས་དོན་ལྷ་བུའྱི་རུད་སེ་གཅིག་དང་བཅོ་བྱཅད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆུལ་ 
པོས་ཀུ་ཀླུརཛ་ལ་བཤད། ངེས་སྲས་ཤ་ཁྲ་བུའི་འམ་ཨྲིན་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་ལ་བཤད། རེས་སེད་ཧརཱཛ་ལ་བཤད། དེས་ཤ་ཁྲ་བུ་ཏི་འམ་ཨཱ་པ་ནཱཛ་ལ་བཤད། དེས 







༧༄༅༅། ་ །སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་ལ་བཤད་ཅིང་སོ་སོའི་ཚོ་མྲ་དདང་བཅས་པ་ཆོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམལས། 
དེནས་རྡོ་རེ་གདན་སྟེང་གི །འཛམ་གླིབ་ཤརགྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཕོ་བྲང་དམ་པ་རིན་ཆེནནང་། །བཟ་ཤིས་དམ་པའི་ཁང་བུརུ། །གུ་ཁཱུ་ཛོདཱ་ཛྷཱ་ཏི། །སེདྡྷ་་ཨུཔ་རཱཛ་ 
@ དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་སོགས། །སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཟོབ་ནས། །ཚོགསྱྱི་དིལ་འཁོར་མཛོན་བསླྲབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སན་མངོན་དུགཤེགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཧལ་པོ་འདིས་སྒྱའཕྲལ་ལས་རམ་བཀོད་དང་། རིས་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅྱིང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྲ་རྒྱུད་ཀྱི་འཐྲེལ་པ་དང་། ཡེ། 
ཤཱ ཤེསྲ་བུབ་པ་དད་། ལན་ཅིག་སྐེསྲ་ཐུབ་སོགས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དོན་སོང་ངེས་པ་སང་ཕོ་མཛད། འཕགས་ཡུལ གྱི་གུབ་ཆེན་ནམས་ལྭ་ཁབ་གདལ་དྲུ་ཚུར་པའི་ 
༧ རུད་དང་། གདམས་དགཅི་ནིགས་པ་ཟམས་ཅད་ལས་ཕལ་མོ་ཆྱེ་ཆལ་པོའི་རིགས་ཏྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ལསྱ་བང་བཤས་ཆེནིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངའོད་གསལ་གི 


348[ གདམས་པའི་བཀའ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འདེས་གྲུབ་ཐབ་བྱིས་པའི་ཞབས་སམཛ་ལནྡྨ་རི་པ་ལ་གནང་། དེས་ནག་པོ་ སྱོད་པ་སློབ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱད་ནས། 
ཤྭ ཏྲིལ་པ་དངྷན་རོ་པ་མོབ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པའི་མོལ་ཀ་འདི་ཉིད་ལས་བང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧའི་བཀའ་བབ་པའི་ 
ཊཾ ཁྲངས་ཀང་དེ་ཉིད་དོ། །སས་མོ་གོ་མ་དེ་བི་སྒྱ་ཆལ་པོ་ཀྲུ་ཀླུརཛ། དེས་སློབ་དཔན་གེག་པ་རོ་ཆི་དང་། སངས་རས་གསངབ་གྲསུམ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློད 
¡ ཌྷ དཔོན་སྒེག་པརྡོ་རྔནི་སུལ་ཁིཿར་འཁྲུངས། ཨུ་རྒྱན་གྱེ་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྐངས། ཁྱད་པར་ཟོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
¦ མཁས་ཤིང་བྲན་མོང་གི་རིག་པའེ་གནས་ཟམས་ཅདྲ་ཁང་མའེན། འ་འ སྷ་ཧི་མ་ཞེསྲ་་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིམཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བཟོད་པའྱི་མཔ་མཛད་པསྲ་གུབ་པར་ཉེ་བཞ་འཇས་དབའ་ཆི་བས་སླའ་ཞལ་ལས་འོད་ཟེརླ་བངསྟེ་མངདེབྱན་རངདྲུ་ནབད་ཤས་པས་ཉི་ཡ་དང་འ་བ་ཞེས 


དག རས 


གས་ཤི 






ཤུ བསྙན་པ་བསྩྱངས། མཚན་ཡང་དག་པའ་བརྔོད་པ་བླ་མེད་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བ 
 །ལ་རྒྱུདཀྱི་་བཤད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང། ཉྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


གནིཞས་བབམཛན་གསོལ་རབྱར་ཐགས། །ན་ལས་མརོས་ནམ་པའ 
།གངགི་ཚ་སྒེག་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཨུརྒན་དུ་སྔགས་ི་བསྟན་པ་སྐོང་བ་དོའེ་ཚགདོལ་པའི་བུ་ཞིག་གིས 













སྲོང་བྷཱ་ཏིཏ་གཉིས་ལ་བཤད། _ སྔ་མས་བཛྲ་ཧ་སྱལ་བཤད། མྲོབ་དཔོན་འདིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལའང་འགེལ་པ་དགོངས་པ་ཁྲམས་ཧད་ཉེ་བད་ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད་ནས་རྫ་ལ་དུ་བ་ཏོན་ཅི་ངབ་ཤད་པས་འཕགས་སུལ་དུ་འདུས་པ་ལ་བཀའ་སོལ་མི་འདྲ་བ་ལུགས་ཉི་ཤུ་ཝྲ་བཞི་ཡོད་པརའདོད་པ་ལས་བོད་དུ་དྲུག་ 
¦ ཐྱུང་བའི་བཞི་པ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཀ་བླུངས་དེ་ཡིན། འདིས་ནལྡའི་ནུབ་སྦོ་སྲུང་བདག་གི་དབད་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསླར་བ་་* 
མཛད་ཅིངྒ་ཧུདྱ་ཏང་བཤད། གདམས་པ་དང་ཆེས་སྲ་གདམས་པ་ནམས་ཀང་བྱསལ། མན་ངག་བསོམས་པས་ངག་ བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་གུབ་པ་ཐེབ་ཅྲིང་སླ་ཡུས་ 
ཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྲུཔགྱར་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དྲུ་ཚུར་པ་ཡིནནོ། །སློབ་དབོན་དེ་དང་དྲང་སྲོང་བྷཱ་ཁི་ཧ་གཉིས་ཀས་ཟ་ཧོརྩ་ཧལ་པོ་པཧྭསི་ལ་བཤད། འདིནི་ནུབ་སྱོཊ། 
སྤུ་རལ་རིགས་སུ་སླ་འཁྲུངས། ཅི་ཏ་བནའི་སུལ་ཧི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འོད་དང་མ་རུའི་ཡུལ་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པྫོ་བསོདནམས་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཤཱཀྱ་འོད་ 



















357 ཌྷ; ༄༅ །བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་རྙེད་ཆིང་མངལ། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་་ཕྱོགས་སུ་དེའྲ་སྲས་ཡིན་པར་འདོད། འདིའི་མིང་ཟུར་ཆག་པས་ཀྱིའཛོན་དྲུ་གུར་ 

_ པ་དེ་ཨིན། དེ་ནས་རིགཔའི་གནས་ཨན་ལག་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་བརྟེནནས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་བར་མཛད། ཁིརག་༩་ཞེསྲ་བ་ཁར་ ༥ 
€ འདུལ་བ་འཛེན་པ་ནིག་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཝྭ་བཔས། སྡེ་སྣོད་གྲསམྲ་ཧང་བླསབས། མ་གས་ཀི་སློབ་དཔོན་པཏཱནྟེ་རཱཔ་ལས་བྱ་སྩྱོད་་ 
_ ནལ་འཐོརྦ་རུདྱ་ཀིད་བང་བྲསར་བ་མང་བོ་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་ཐམས་རད་རྨ་དའི་རིགསྤ་ཀིལ་ཁོ་ནན་ཕོག །གཞན་ཡརྦ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་འཕགས་པྱ་སན་ 
_ྷ རས་ག་ཟིགས་ནངག་ཉིས་སུ་མད་པ་ཞིག་དང་། ཨུ་རནྱ་ཧི་ཡུལ་ཉིད་དྲུ་སདའཆོང་མ་ས་ཁྭ་དྷ་རེ་ཞེས་རྡོ་རེ་འཆང་ལས་དངོས་སུཆོས་གསན་པའྲི་གུབ་པ་མོ་ཆེན་མོ་དེལ་་ 
། 






ཤཾ གསང་སྔགས་ནང་གི་དབངདང་གདམས་པ་མང་པོ་ཡང་འུས་སོ། །དགེ་སོང་མ་གུན་དགའ་མོ་ཞེས་པའང་འདིའི་མཚན་ཆྲི་ནས་ཐངས་སོ། །དེནས་གནས་དབེན་པ་ 


| 1 


སྨམ རྭ 









༄༅། །པོ་གཞན་ནམས་སུའངྡ་ཛུ་འཕྲལ་གྱིས་དྱོན་ཅིངདེར་རུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནམས་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་གྲི་སོགས་བུན་མོང་གྲི་ཟྲབ་ཆེན་བད་པོའངཉྲག་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛོད། དེ་ཙམན་རིག་པ་འཛེན་པའི་ལུས་སྲུ་ཚུར་ཀང་དནི་སྤོད་པ་སྨད་དེ་ཟུང་འཇྔག་གི་གེ་འཕང་འཕོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པན་སངས་རྒྱས་རྣང་བ་ 


%ཾ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དག་ཤུལ་སྒོད་པའི་ལས་ྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིཉ་ཅིཁྱོདཀྱེ་འདི་ཙམ་ཁྱེས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ 


སྔནྲ་ཧི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་སརསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཨིན་པས་དེས་བསྟན་པ་བཞིན་སོམས་ཤིག །ཅེས་ཡུངབསྟན་པ་ལྟར་གུལ་དབུས་སུ་ཧྫོན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 


¦ པཤཱ༅་འོད་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་སོགས་སྔགས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་*་་ 


རྣམས་དང། གླུའགྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཟླ་གསང་ཟིག་ལེ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྩོར་དང་། གསངབ་འདུས་པ་དང་། ཀརྨམ་མཱ་ལ་སོགས་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད 


༄༅། །ི་མཐོངས་སུ་རི་དྲེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཨེན་ཟེར། དོན་དྲུ་བག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་པྨདྨ་ཅཧཾི་ལསྦྱ་ར་མནྟཱ་ར་ལ་བརྟེནནས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་ས་ཟླ་བ་དྲག་ཏུ་སྒྲབ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཕྲ་ལང་སོགས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ཚེའི་སླརྡ་བུར། ཏི་རྩཧུ་ཏེ་སོགས་ཟརའྱི་ཧྱལ་ཁམསདང་། ཀ་སརུ་་ 
དང་བལ་པོ་སོགསྤ་བངྱ་ཡོགསྦ་ཅི་ཡཱལ་ནམས་སའང་ཆོས་རྣན་པདང་། ཟུན་མོང་གྲི་བུབ་པ་ནམས་ཁིས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། ཙྣམ་རའི་ཨུལ་དུ་ཁུང་ཆེན་ 
བྱོ་བཏཱཾ་ཞེས་པ་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཚ་ལམ་ཚམ་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་སྐབས་ཙམ་དྲུ་ཚགར་ལོ་ཕོགས་ཏི་ཁིང་ག་དང་ཉེ་བ་ཏི 
མ་ལའི་སུལ་ལ་ཀྭཱ་སཱན་ཆི་གནསདང་ཉེ་བན་ཤི་བ་སྷཱན་ཞེས་པར་དབང་ཕྲག་གི་ལྒིད་རད་བུང་དྲུ་བུང་། དེས་ནང་པའི་སྡེ་ནམས་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཤིན་ཅུ་གནོད 
པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཨང་ཤར་ཕོགས་བྷངག་ལར་ཉེ་བ་པཱ་རེྲའི་ལོནུབ་ཧྲ་གལ་ཞེ་ས་བ་བར་མཆྫོ་རུང་ཞིག་གསར་དུ་དོལ་ཞིང་ཏེན་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བའི་ཀི་གཅུག་པ་ 


(ཧཾ 


༨ 
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_སླའི་རྣམ་པ་གཞནརྨཚན་གཞན་གྱེས་ཡུལ་ཆི་རིགས་པར་འགྲོ་དོན་མ་ངེས་པར་མཛད་པར་གྲུབ་ལ། . དེ་དག་ཁྱང་རྣམ་པ་འདི་དང་མཚན་འདེས་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་ཆྱི་དབང་དུ་*་ 
༡ བྱས་པ་ཡིན་མོད། དངོས་རླྱུདཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦུལ་པའི་སླ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཚུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འབང་ལ་་་*་*་ 
¦ བཞུགས་པྲ་ནམས་ཀི་རྣམ་པར་ཟར་པའི་མཐའ་ནི་སུསྱ་བང་བོད་པར་མིནུསསོ། །དེ་བས་ནྲ་བུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམས་གདུལྱ་བ་ཕལ་གི་མངོན་སུམ་དུ་མི་སང་བས་ཡུན་་ 
རིང་པོར་སོང་བ་ནྭ་མར་ཡང་སྭ་སང་བར་མཛདན་ས་དུས་རིང་ལོར་བཞུགས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ཡུལ་ལ་ལར་མེ་སྣང་བར་ལ་ལར་སྣང་བདང་། ཁ་ཆིག་ཏུ་འཕོ་བའི'་*་ 
ཿ - ཚུལ་མཛདནས་ཁ་ཆིགཏུ་སྐེ་བར་སྙོན་པ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བཱི་རུ་པ་མི་སྣང་བརྒ་ཧུར་ནས་སླར་ཡང་སླུ་དངོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཧོན་པ་དང་། ཛ་ 
ལནྡྨརི་པ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་དང་། སྤོད་པ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་གྲོངས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླ་གདུང་བསྲེགས་པ་བཅས་གྲུབ་པན་སླར་ཡང་ 


.ིི 
















--- -------- གོ་བོ 
367 83: ༄༅། །ཨཡུལ་གཞན་དུ་མ་མའི་སྒ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་འཇོ་དོན་མཛད་པ་དང་སུལ་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་བཟུངནས་མཆོག་གི་དངོསྲ་བུབ་གཆེང པའི་ཚུལ་མཛད 








བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་དག་གིསྲ་ཁང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་ཤེས་སོ། །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བརྐལ་པར་མོས་ 
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བན་གགས་པ་སོགས་ལ་སྔོ་ེའི་སངྒ་རུལ་དངབྱསུན་པའི་ཅུས་མྲ་ཡི་དང་གནས་སུལ་སོགས་ཁིག་ཁིག་ཀད་ག་མིགཅུ་མི་བཅུབ་ཅིང་ཕལ་པའི་ནམ་གཞུག་ཅལ་ ྒ 
_ @ བོ་ལ་འགྲིགས་པའི་སྐ་བས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་མོས་པ་དང་། བསུམ་པའི་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བ ཇུའཛྲུལ་ལ ཇི་རའི་ 
_ མྱག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། འཇིག་པའི་ྐལ་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་མོསན་ཡང་འཇི་ 


ཿུ ཡང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བསལ་པར་འགུར་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་དག་གིསྲ་ཀང་འཇིག་པའི་བྐམསལ་པར་ཤེས་སོ། . །འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཡང་གཞན་་ 


ིས་གཤོག་པའི་ཚུལ་མཛོད་དེ་ནམཁའི་ལམ་ལྱ་གུ་ཚུན་གཤེགས་ཏེ། ཝོོ་ནུབ་སིན་པོའི་གླིང་དུབཞུདདོ་ཟེར། ཡུལ་དེར་ཕྲ་མེན་མྔ་ནམས་དམ་བཞག་དང་པོ་མཛད་དུསྤ་འི་ 
༡མེ་ཐབ་བྲག་ལས་བཅོས་པ་ཡོད། གཉིས་པའི་སྐབས་མཁའོ་མ་ནམས་ལ་པུར་བུ་བཏབ་བའི་རེས་སྟོང་ཕག་ཙམ་དང་། ཟྲུབ་བའི་ཕུར་བུ་གཞན་ནམས་ཡལ་ནས་མེད 
གྱང་། གཅིག་མ་འོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་མིའི་ལུས་བོངས་སུམ་འཛྱུར་ཙམ་ཡོད་པ་རྡོ་ཤིང་ཟངས་ལྕགས་སོགས་གང་ཡེན་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད་དོ། ། 
གླེང་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ་ཛླའི་ལུགས་གྱི་ཝགས་གཞུང་རྣམས་དར་བཡ་ཡོད་ཆིང་། དགེས་རྡོརདང། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། དཔལ་མཆོགྲ་ནམས་ཤིནཏྭ་དར། 
ཆུ་བ་ྷཝས་ཡང་དར་ལེབས་ཤིང་སོབ་དཔོན་བོ་ཚོས་བཟང་པོ་ལྭ་མོབ་དཔོན་རྨ་ར་ལུགས་ཅིཆེས་དོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབངབསྲུར་ 
ཆུས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཕུར་པ་དང་། ཁོ་བྲ རི་རྨུད་དང་། ཏ་མཐེན་དང་། ཡང་དག་དང་། མ་ འི་སྐར་སོགསྦ་ཅ་གརན་མ་ཐགས་ 
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_ ༦ ཆེ 


¡ གླེངཾ་དེ 
མྱིས་སུ་རྒྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ 
བ་དང་། རྒྱདཀྱི་བཤད་པ་མངོལ། 
















༄༅ །པའྱི་རྱུད་ཝེ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་མདོརན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཆུད་སེ་བཞིའི་ཉན་བཤད་བསོམ་གསུམ་ཤིནཏུ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བསེད་རིམྱ་གི་བཀའ་རྣ་མས་ནི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཀ་མ་རུའི་སློབདཔོནརཏྣ་ཤཱི་ལས་ཆུས། དེས་ཀ་ཡྔས་པྲིདྣ་ལ་གདམས། འདི 
ཨི་རྡོར་འགྲེལ་བ་ཁ་སྒྱོརདྲི་མེད་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། རེས་དུར་ཧྭརི་ལ་གདམས། དེས་རྡོ་རེ་གདན་པ་ཆེ་བ་ལ་གདམས། དེས་རྡོ་ཆེ་གདན་པ་བར་པ་ལ་གདམས། དེནས་ 
དཔོན་ཨྭ་བ་ཀར་སོབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧུའི་བཀའ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུས་ལ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཀུ་ས 
| ¶ ལ་ཐྲང་ཆུང་བསཾ་ཆུས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་སི་ཏ་གཱ་ནས་ཞུས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆུས་ནས་རིམ་བཞིནྲ་བུང་བ་ཡིན་ཅིད་བཀའ་བབདྲེ་ནམས་བཞུགས་ 
_ 4ཾ བའྲེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཅྱ་རྗེས་འབྲངས་སུ་དན་གྱིས་འགུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །སྒྲབ་སྡེའི་ཕྱིགས་སུ་འང་བཀའ་གཏེན་གཉིསྱྱི་བབ་ཚུལ་ 








375 ¬. ༄༅། ཞནས་པ་མལ་བསླངས་པས་དྲེ་ནམསན་རེ། ཟས་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཚྱོད་སྨྱོ་བ་ཡིན་ནམ། ངེད་དོལ་པའི་རིགས་ཤིན་པས་ཁྱོད་ཏིད་དང་ངེད་ནམས་ 
ལའང་ཆད་པ་མེ་འོད་ངམ་ཟེར། ང་ལ་སླབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་ཐམལྱ་གིརིགས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ལོངྱ་བྲས་པས་འོ་ན་བམོའྲལས་དང་མཉམ་པའི་གསེར 
@ླ དངུལ་དགོས་ཟེར། དར་སོབ་དཔན་ཆིས་སྐད་ཅིག་ལ་ས་འོག་གི་གཏེར་ཐུངསྟེདྲེ་ནམས་ལྲ་རིག། དེནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་རི་ཕུག་གཅིགཏུ་བསྙེན་པ་དང་། 

ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམས་ཟླ་བྲག་གི་རིང་བྱས་པས་ཡརརོའི་ཆོས་བྱརཏཏ་ཀི་ཛོ་རེངས་ཏྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའརི་གི་སླ་ཆེན་པོ་གྲག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་་ 
; དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲམས་5དྲ་ཀང་མངོན་སུམདུ་མཛོང་། སྨབ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །སུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ། 
` ཞག་ནི་སུམ་རྲུ་ྲག་དྲུག་དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་སྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་སྔ་མའོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་བསྐྱེད་ཛོགས 
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378  རྐང་པ་བག་རི་ར་ཟོགས་མེདའོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ཞིག་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིཞ 
ཤི ཟིད་འཇུམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟུཀ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་དབངབསླུར་ཞིང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྙན།  སཱུལ་པའི་ལས་གཤིན་མང་པོས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་ 
ཛྷ སྲོག་སྙིང་ཕུལ། རི་མ་ལ་ཡ་ནས་ལས་བཞི་ཚང་བའི་གསེན་གྱི་གླེགས་བམ་བེ༧ྫུརྱམ་བྲིས་པ་བཏོན། གཟིགས་པའི་མོད་ལྔ་ཐུགས་སྤུ་རུདདྲེ་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ 
7 སྔགས་རྒོདལས་ལ་སྦྱར་བས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རླག་པ་མཛད། ཞིགས་བམ་དངོས་ྡོར་གདན་ཚྱེ་བངམི་སྣང་བརྩ་ཆས་བཏབ་པོ། །འདིལ་ཐམ་ཟེ་སྙིང་ 
4 བོ་གུབ་པར་ཐགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སློབད་པོན་ཆེན་བོ་ཛེ་ཏ་རིའི་ཡབ་བམ་ཟེ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཨིན་པར་མདོན་ཞིང་སློབ་ད ན་དེ་ཉིད་ཁང་འཇས་དཔལ་གྱི་རིག་སྔགས་གྲུབ 
པསྤ་རལ་པྩོ་དྲམ་པ་ལས་བླ་མན་བཀྲར་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་དབང་བསླུར་བསྲ་གབ་པ་ཐོབ་པའི་ལྩོ་ཆུས་འབྱང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་ 










279 ¿༨ ༄༅།  །འདདི་ཉིདྱ་ཊཱ་སློབམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་གཡོར་ཁོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མཉས་ཁུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུ་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཆར་ལས་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་ཐཤ 
བཀའ་བུང་ཞིང་། ཁད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་ལས་དོན་ཡོད་དྡོ་ཇེ་ཆེ་བས་གཤེད་སོར་མཐའ་དག་ཞུས་ཤིང་དེ་ལས་དོན་ཡོད་རྡོ་རེ་ཆུང་བས་ཞུས་པསོགས་བོད་དུ་ཐྲགས་པའི་སྩོ་*** 
@ཾ ལུགས་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་གང་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲངས་འདེད་ས་དེ་ཉིད་ཡེན་ནོ། _ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུང་སྣཔསཐའོ་རེགས་ར་མཆོགརོལ་པ་སོགས་ 

བླད་གསུང་གི་ཏྣ་ར་མསྱ་ཏི་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་འགའ་ཞིག་གེས་བི་བ་མ་ཤྭི་ལའི་གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་བ་ལིན་ཨཱ་ཙྱར་ཡིན། འཕགས་པ 
ཤཱ ཀ་ར བ་མི་ཟེར་ཡང་པ་ལི་སཱ་ཙཚའེ་མཚན་ལླཀུ་སྲབ་སྙིང་པོ་ཟེར་པ་སྲིདཀྱང་འཕགས་པ་མི་ཟེར། - དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྙན་བཅོས་རྣམ་ 
' སུ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕིར་གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་དང་འཁྲུལ་བར་མི་ཀྱའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཏྷི་རྣམ་ཐར་ཐགསྤ་རེ་བ་ཝར་ཡིན་ལ། འོན་ཁྱང་ ་ 









380 སོབ་དཔོན་འདིས་མ་ད་ཀཱ་ལའི ད་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རུ་ཀྲུལེའི་ཏོག་པ་སོགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྐྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེསཀི་་ ྣ 
¬ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ཞལྱ་ཆི་གདམས་པ་ཐོབ། སྩབ་ཐབས་མི་གཅིག་པ་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་ཇུགུུ་སྤྱན་དྲངས་པན་བཤད། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བ རྒྱད་པོརེནི་ལའང་ | 
4 མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གྲབ། ཤྲི་པར་པ་ཏར་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྲི་འཁོར་དང་བརས་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པས་བཞུགས་ཤིང་མཐའ་གྱིས་རྡོ་རྗའི་སྲ་བྲབ་པོ། །སློབ་དབེན་་ 
| ༧ བི་མ་ ལ་མི་དྲ་ལ་ཨེན་ཏན་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་བདུད་ཚི་བམ་བརད་སོགས་རྡོ་རེ་བདུད་རིའི་བཀའ་ནམས་བབས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་འདི་འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བླང་པོའི་ 
ཌི ཚལ་ཆེས་བྱ་བར་སུ་འཁྲངས། རིག་པའེ་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སྤུ་དུད། སྡེ་སོདརཛིན་པ་ནམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
_ [ཀྱང་གསན་ཅིང་མཁས་པན་མཛད། སློབ་དཔོན་བུནྡྷ་ཨུྱལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༠༠༠༠ 







རཾ 








༄༅། །མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། སྩུ་འཕྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་ཤིང་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཁོག་གཞུང་གསལ་སློན་དང་། བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་སེལ་དང་། ལེ་ཡགཀགིེ་སྱན་འགྲེལ་དང་། བརྒྱད་རུ་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྤན་འབྱེད་དང་། རཾམ་པ་གསུམ་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་བསམ་བསྟན་དང 
ླ སྦིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་གི་ལས། ཟིག་གི་རིམ་པདང་། འགེེལ་རུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ། །དོན་གྲབ་ཀྱིའིགས་ཕྲིན་ལས་ཕྲར་པའི་རྒྱད་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
སློབ་དབོན་པྲ་བྷ་ཧསེ་ལ་བབས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སི་བྷ་བས་ཀྱང་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བརྟེནནས་ཕྱཀ་རྒྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་རིག་* 
 འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀླ་གོང་པོ་དང་། གནོད་སྦེན་ནོད་མ་ཁ་དང་། བརྡ་སང་ཁམས་ཅྱི་གློག་མ་སྤིན་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཏེ་མཛོ་ 
ཱཾ བརྩམས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བིཉྱོཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བར་རདཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་བཅོམ། མམོ་བདྲུ་་་ 
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གཉིས་དང་ས་བདག་མོ་བཞི་སོགས་དམ་འོག་ཏུ་བདྲུག །སཱར་སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལའང་ཀྲི་ལའི་ཡའི་རྒྱད་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་གསན་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་་*་ 
༧༨) བཀའ་རྣམས་མ་ལས་པའི་བདག་ཏིད་དྲུ་གུར། ། དྲེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་སོ་སོསརང་གིས་༧མྲས་བླངས་ཤིན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེན་བཤད་དོ། 
ཌཾ གཉིས་པ་གཏེར་མའི་ཕོགས་ནེ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ྱི་བསྒྲབ་སྡེ་སྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ | 
¦ མ་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཚེ་ལ་གཏད། དེས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། དགོས་རྒྱད་བཅུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེསྣ་བརྒད་ཀྱི་སྒོམ་བུར་ 
¦ བཅུག དངོས་རྒྱད་རྣམས་ཟ་དང་པའི་སྫོམ་བུར་བདྲུག་ནས་དུར་ཁྲོད་བསོལ་བའི་ཚལ་ཁྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ལེགས་ཚལ་དུ་སི་སྣང་བར་རྒྱས་བཏབ་བོ། དུས་ཕྱིས་གྲུབ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརདྲ་ཁྲིས་མངོན་བསཤེས་ཏེ་ས་ཤེས་ཏེ་གནས་དེར་འདུས་ཤིང་དགོངས་པའི་བརུལ་ཞུགསབ་སྐྱེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དྲེགས་ ་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེན་མོད། འོན་ཁངྡ་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་གསང་ཝགས་ལ་རང་དགར་ འཇུག པ་དགག་པའྲི་ཕིར་མིའི་རིག་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ ལི་ཙ་བིདྲི་མེད་གྲགས་པ་ 
བརྟེན་པའྲི་དུལྦ་གིས་དབང་བསྐར་བ་དང་ཆོག་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཧད་ ཀང་ཞུས། སྤི་མདོའིའཇེལ་པ་སོགས་བརྟན་བཅོས་གྱང་མཛད། དེས་སྔར་ཁི་ཙ་བཱི་ལ་ 
བརིན་པའི་དུསྤ་ཀྱི་ཐོགས་སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རཱཛ་དང་རང་གི་སྲས་ཤཱ་ཁྲ་པུ་ཏྲི་དང་། ནཱག་པུ་ཏྲིདང་། གུརྱ་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབད་བསྐ་ 
ཞིང་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྙན། ་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་ ལ་ཤྲི་ད་ནའི་གླིང་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སམ་མཆོད་ ཏེན་ དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་དབང་བསླར་ཞིང་རླྱད་བཏད་དོ། ། 
གྲོང་ཁེན་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་གི་སྲས་གསུམ་ལ་དབང་བསླན། དེ་ཡང ཀ་པཱདིན་ཨིྨ་ ཏི་རླུང་བརགས་པ་དེ་ཡི ན། འདིས་གུབ་པ་བ སྟེས་ 
ངའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ྱང་དེ་ལྟར་བ་ཤད་དེ། གང་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པསོགས་རྒྱད་སྡེ་ ' ° 
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= དེང་སང་ཡང་ཨོོ་རྒནྲ་ཧི་ཨུལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྦབ་ཕུག་གི་སེངགི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕ་ཁྲ་བཆེན་པོ་རྟེན་མེདདུ་ཡོད་པ་དང་། _ བྲག་མེ་ཁོང་ལྷར་འཇམ་པའི་ངོས་ལའང་ 
4&ཾ ཕ་ཝ་ང་མང་པོ་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཚུར་པ་ཡོད། ཁན་ཅཾགཾརྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཇུང་ཁོ་ནར་གཟིམསནས་བཞུགས་ཤིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས 
-¬ ཧན་སབ་དཔོན་ལྭ་ཕག་མྲ་བས་ནྭ་བིན་པ་རེངས་འགྲོ་བ་ཁོནྭ་བུད་བས་ཟམས་ཅདྲ་ཏྱིས་ཕགྱ་བསནས་འགོ་དགོས་པྱ་བུང་། གཟིམ་ལོག་པའི་སུན་ནི་ལོ་གངས་ 

ཛི བཅུ་གཏིས་ཡིིན་ཏེ་སློབ་དཔོནྱ་གིནི་འོད་གསལྲ་བུན་གཅིག་གོ །སྐབས་ཤིག་སྲུ་ཧནྱ་གི་སུལྦ་ཧྲི་ཕ་མེན་མ་ཝ་བྱངས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བྲམ་པར་འདོད་་ 

ནས་བཙལ་བས་སྲབ་དཔོན་ཆྱི་ཤུལ་དུ་ལྭ་བ་གཅིག་ལས་གཞན་མི་འདུག་པས། ཧེམ་དགེ་སློང་འདིའི་སྒུ་མ་ལ་ལྟེས། རང་གི་ཡུས་ལཱ་བར་བསྒྱུར་ནས་འདུག་ན་ 


བསྐྱེདརིམགྱི་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ན་རྫོགས་ནིམཁྲི་ནུས་པ་བ བརྱ་བའོ་དགོངསནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རྡོ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་ཆགསོ། ། 


387 4‰:,༄༅། །འདདི་དུམ་བུ་སོ་སོར་བགོསནས་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ཞེས། ལ་བ་དེ་དུམ་བུ་ཝ་བྱརརྱ་བསནས་ཟོས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ཆྱིས་ལུས་ཉྩ 
བརྩ་བས་ཏེདྡེན་མས་དམོད་བབོར་བས་ཕྲམེན་མ་ཝ་བྱ་ཕྷ་ཙམས་ཡུག་མ་མོ་ཝབྱརར་ཆུ། དེ་རམསྤྱ་རལ་པོའི་དྲང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བདཿ 

@ ཅགརྣུམས་འདི་ལྟར་ྱས་པས་ལྷས་དགོལ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ་ཐེར། _ དེར་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཁུས་པས་སློབ་ ཁོན་གཅེར་བུར་བཞེངསནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི 
ཡཱལྦ་ཧི་ཛགས་འཆད་མནམས་ཉིས། དགེ་སློང་ལ་ནོར་ལྭ་གཅིག་ཡོད་པའང་ཟོས་སོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་འཆད་མ་རམས་འུག་ཅིག་གསུངས། དེར་ཐམས་ 

ཤཿ ཅན་བགནས་རེ་རལ་གསམཛའདེ་ནཔས་མགོབརན་ཚོགས་ས་ཐུར་ནས་ལ་འ་ུམབུསོ་ོ ྨ་ཐགས་སོ། །དེ་དག་ཚོམ་བྱུ་བས་པ ང་ཟད་མ་་ 
འགྲིག ༈ད་རུང་གསུམ་ཡོད་པ་ཁུག་ཅིག་གསུངས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོརྒ་ཅིནང་ནའང་གསུམ་ཡོད་པའང་བཀུགནས་སྔ་མ་བཞིན་སྐྱགས་སུ་བཅུག་པས་འབིགས་ནས་ 













པ་འདྲི་ནལ་འྱོར་རྤུད་ཁ་ཤིན་ུ་མཁས་པས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོས་ལའཁྱི་རྐན་ཅེསྱ་བ་བ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལང་བར་མས་ཤིང་ཁོང་ཏིདྲ་ཀིས་བམ་བྱདུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
ལཾ ཞུས་པར་བཤད་ཅིང་སྐུ་ཆོའི་སྨད་དུ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེར་མཛད། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་བའི་མཚན་ཁི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེས་ལྷའི་བཤོས་་་ 
4 །ཁང་དགུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྷནར་ཌྲི་ཏ་ལ་བཤད། འདིས་མདོའི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེབ་ཨོ་རྒྱན་གི་རྡ་རྗའི་ཕུག་ཏུ་སྤོ་བ་དཔོན་ཧཱཾ་མཛད 
ལ་བཤད། འདྲིས་མྩ་རྒྱད་ལྷ་ཆ་བདུན་འགྲེལ་བ་དང་། རྣལ་འདྱོར་སའི་སྨོན་མ་ལ་སོགས་མདོའི་བསྙན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། རྒྱ་གར་དང་ཏ་སིག་གི་མཚམས་ཨསུ 
ཿ རའི་བྲག་ཕུགཏུ་ཕགྱ་ཆ་མོ་ག་ག་སྫིདྡ་ལ་བརྟེན་ན་སཾ་སཱབ་པ་མཛད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སུརྨ་གུར། དེའང་ལུས་མི་སྣང་བ་ནི་བཅུད་ལེན་དང་། ཟིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ 
དང་། སྨོན་མ་རླུང་གི'འཁེན་ལོ་ སོགས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་ལས་ཀང་འབྱང་མོད། འདི་དགནི་མཐོང་ཁམ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ཆུའི་སོད་པ་ལ་བརྟེན་ 


















ྦ མན་ངག་གི་བཀའ་ཟམས་ཅད་འདུས་པའི་བརརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ཀས་བྲུ ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་སུལ་དབུས་སྲུ་དབང་བསླུར་ཞིང་་ 
ཧཱཿ རྒྱད་བཤད། བསྒོམས་པས་སུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕིས་སློབ་དཔོན་རྒན་རཏཀྲི་ཏྭ་བུ་ཤའི་སུལ་དྲུ་སན་ཇངས་ཤིང་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སུར་བར་བམས་པ 
ན་མོས་བྱརུང་བས་མ་འགུར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཧྱོན། བྐ་ཏཤརསརོ་རིལ་བྱ་ད་ ཕྱིས་ཐུ:ཤའི་ཡུལ་དུ་དྷརྨ་བོདྷི་དང་རྙན་རཀྲི་ཏའི་དུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེ 
བཙན་སྐྱེ་ས་ཁྱིས་བྲུ་ཤའི་སྐད་གང་ཡི་གེར་བརྒུར་རོ།། །།གསུམ་པ་ཛོགས་བེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི། གང་གྲི་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་གསང་བའི་ ་་་ 
ཿཾ།བདག་པོ་སགན་ནོ་ཚེས་རི་རབ་ཀྱི་བང་ཕོགས་དུར་ཁོད་མེ་རི་འབར་བར་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཟྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་མོགས་ལ་གས 
བ་མགས་ཀི་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་ཡུའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒན་རྱི་ཨུལ་དྷན་ཀོ་སའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཀོ-པ་ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡུས་མི་ཁ་གདོང་དྲེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

















༄༅། །མྲར་མོ་ལགས་ཡིས་གཏམས་པ་ཁོ་ནས་གང་ཞིང་ཙྲནན་ལ་སོགས་ཤིང་ཚོན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཕིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ 

ཕུལདབབདྲེ་བེད་བྱས་གས་བ་ཞེསྱ་བརའི་ལ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ལ་ཁང་རུངདྲ་སོང་ངུག་བྱརབྱརད་གིས་བསྐོར་བདཔལ་དངའབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་། 
¡ སུ་རྒྱལ་པོ་ཨྲ་པའཱ་ཛ་དང་བརུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལསྲས་མོ་སུ་ཧྷར བྱ་བརབཏུ་བྱུངནས་ཨུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པརབསྙེན་པར་རྫོགྲ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་སུཁ་དེན་ས་དཔག་ཚད་ཚམ་འདས་པར་གསེར་་ཁྱི་བེམ་གདལ་བའྱི་ར་མཚོའི་གླིང་ཞིགཅུ་ཛཱའི་སྐྱིལ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་གཡོག་མོ་བདེ་བའི་སྟིང 
ཤཱ ལྡན་མ་བྱབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུརྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཤིང་གནས་པའི་ཚོནུབ་གཅིགདགེ་སློང་མའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀརབོ་དྲི་ཨ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཤེལ་ཆི་བུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་ 
༢ གཱ་པའི་ཡི་གེསྒྱ་ཆས་བཏབ་བ་གཅིག་སྩྱི་བོར་ལན་གསུམ་བཞག་པས་བུམཔ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་གསལ་བར་མཁོངབ་ཞིགྲ་མིས། དེནས་མི་རིང་་། ་ 

















394] 


ྒ | བར་དགེ་སློངམ་ལ་རྔོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱེད་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྨུལ་སྲུ་ལྤའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཙས་སོ། །ངེའི་ཚོ་དགེ་སྲོངམ་ 





¦ མཐོང་མེད། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་མེད་འདི་ནི་སུ་ལ་སྲིད། །ཀྱེ་མ། བདག་ནི་ཁྲིམས་གཙང་འགྲོ་ལསྤ་ཆལ་འདོད་པས། །འདིནི་ལོག་སྲེད་ བས་དྭཔས་འགྱུར་”་ 
ཛིག་རེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྒེ་སྔགས་མངདུ་བཏོནནས་གཡོག་ཨོ་དེས་འདིནི་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་དེ་ལར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀངམ་ཉན་པར་་ 







ཉིན་ཏུ་ངོ་ཚནས་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་སེ། །ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་ཏེན་འཇྲེ་བས་གཞན་ན་སུ། །འཇིག་ཏེན་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སམ། །རྒྱལ 


° |བཙན་ནམ་དྲམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ས། །ཁམས་གསུམ་དགན་འདོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་སུས 


༢ ༤ 


ཟལ་དོང་དུ་བསྐྱུར། དེའི་ཆོ་སྒ་དང་འོད་ལ་སོགས་པའང་བླུང་བར་གྲུར་ཏོ། །གང་གི་ཚོ་ཞག་གསུམ་སོང་བན་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྤུལ་བ་་*་ 






ཡུམ 
ཀྭ ཡྲགཡི་ཡིང་ར་འ་ོ་ = 


ཡིན་པར་ཤེས་ཏེབཀུ་སི་ཆེན་པོདད་བཅས་པས་སན་ངངས་པན་བརྨ་སབནས་ལྷ་ནམས་ཅིས། མགོན་པོ་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །རང་བཞིན་ 
མཛན་འིགཉེནམགོན། །བདག་ཀྱངའ་བཏ་སྱབས་པ་དང་། ། ་བདག་གསོལ། ལྭ །ཞེསཆེདུཆོད་པར་ཡཅན་མཁའ་འཇོད། མཁའ་འཕྲོམ་ 










པ་ཝ་བྱས་ཨོདཔ་དེདང་ཆོས ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །དེནས་སྲས་ཀྱི་ཨཱཿ 


396 ཆྐོར་ཞོན་གཞོན་པས་པྩའི ་འའ་་ལ༡མ་ལོ་ོ་བདགའ་མོ་དོོ། འོནྱ་ཀདྲ་ལུས་ལྭཆེ ལ་བ་བས 
༧. དྭསམནས་མཆོདགནསྣ་ནམས་ལྔ་ཚུ དེ་བཞིན་བསུད་པས་དེནམས་གསུང་མམཟུན་བ ལས་བྱ པ་ཆེབ་གཅིག་གིས། །ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིགྲ་ཀང་༠་ 
¿5 བྱང་། ིས་པ་དེ་ཡར་ཐོང་དང་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངསནས་ མཇལ་བནུ་པྭ་ཊི་ཏུནམསུ་ ཁྲ་ཕག་ ཅིད་བཟྲོ་མེང་དང་བགལ་ སཿ རབ་བས་ག་ོང་ 
རླ ཾ རཾས་པའྣི དང་བ་དང ཛེས རྨ་བདས་ཤིང་བཀྲར་སྤྱི་རྦ་ཆེན་པོས་མཆོདནས་པཛྷཾ་བ་བ་ ཞེས་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་པོའང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
£ ༣ ར་མ ་བས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡེ་ 'ཞེས་བ་བར་མཚན་བཏགས། སྔར་ཐམྱ་ཆོས་ཐལ་དོང་དུབ སྐྱར་ཡང་མ ་ཉེསཔ་ལརོ་་་མཚར 


བས་རོ་ལངས ་བདེ་བའམ་རོ་ལངས་ཟལ་ མདོག་ཏུ་གསོལ། དེནས བྱང་ཕྱོགས་རི་ རི་བ་ཉི ཉི་མརབ་ཏུ་སྣང་ཧེད་ཅེསྱ་བ་ར་བག་རེ་ དཔརིག་་པསི་ དྲགསཀྱི་ཚོགླ་མངོན་ 


ས་ཁན་བདུ་ 


ྒི རོ དང་། ཅེ 
མམ་དཱ་ཞལ་བཀྟན་ནས་རི་ 
"ཏེ་རི ས་ཡི་རིནཆན 








མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་ ཟྐོ་མ་གྲ་སམ་གྲིས་ལོ་གྲྭསམྱ་གི་བརྡ་པོག་དང་ཡི་ག་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ། 





ས་པ་དངྡ་རཾསྲ་སྭ་གདམས་པ་མྲ་བར་དག་པ་བྱས་ ལྔ་ནས: 
ཚའཇྲམ་དཔལ་བཤིས་གཉན་གྱིས། ཀྱས ཏེ 
༤ 





ནམས་པ་བཞག་གོ། །དྲེནས་སོབ་དབནཆེན་པོ་འཇམ་ད་ 


སེམས་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྱི་ས། ` །ུ་བལ་་་་ 






འ་ ཉིས་སྱུ ལྲསནས་ བ མས (བཏང བཤད་ ་གི་བ སནཞི་ ཏད ཨ་ཆདྲནས་ཊེ ་ 
 - དཔ་བམས་ཅན་ ནཕག་ ས་ཀ །དང་སྤྱོད་པ་ ལ་གནས་ ི་ོ འཆེས དོ ཧུ སྭི སིགས རློ 
། །བྲགས་སོ། །སློབ་དབོན་འདིའི་སློབ་མནི་དངྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་རྡོརསོབ་དཔཿ དཔན་ས་མྤ་ས་ དད ས་ རིབ་དང་། མོ་རྒྱནཿ མོ 
2 དའོ་གག་རྡོརདང། ནལ་འབོླ་དྲཞེ་ར་སོགས་བས ཁམམ་པཔོ་བྷསཱནནས་གསང་སྔགས་པྱི་ཚུལནུམས་མངདགསན། ཨཾ་བས་མསྨྲ་མཤས་ འཁིན་དངནོརྨ་རྒྱུན་ 
།ས་མྤོག ལནྣརྲཾག་ཀོ་བཀནའི་སློབ་དཔེན་པཱ་ལིཏ་པཱ་དོ་དགུའི་བར་བརྟེན་རིང ད་ཅན རོགས་པརླབ་མཁྲ་འུས་པས་དནི་ 









༄༅།། །ཁོ་བོསྤ་ཀྲངམ་ཏོགས་སོ་གྲསངས། ནྡེནས་རྡོ་གདནོ་ྱི་རབྲཀུ་པའི་ཚོལ་ཞེས་བབརབསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལུག་བཞི་སློག་ཆོག་དང་བཅས་པས་ཟླ་བའུ 
གཉིས། ་་གཤུལ་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ཕྲག་སྟེ་བཅོབཆྒྱདྲ་བསྒྱུབས་པས་དོ་ཉ་ཏ གབ་ཡིབ རས ས་བབས དེ་འོ མ་ 


- ; འི་བླ་ཅྭ་ལར་བྲཞགས་པས་དར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་དྱ་ོགས་སྲ་སོངསོངབྲའ་ཉིམ་ཡིདཙམའ་ཁད་པ་དཀར་ཙག་ཙུག་ཞི་ གི་འགྲམ་ན་འཇས་དབལ་བཤིས་གཉུན་ ཐེམ་བྲ 
ཧ་བོཆོས་གོསྦ་ཀི་ཐོད་ཧས་ཕྲ་བུ་མད་པན་དོན་གཉིག་དབྱ་ཉན་གཅིག་ཞིང་མོཁར་གཟིགས་པསྱ་རང་ཟདམ་དུད། དེའི་འགྲམ་ཞིགྱ་འྲཅིམོ་དཀར་པོ་དནམ་ཞིགྲ་ཀཔཉ ལནས་འབུ། 


ཟསི་དུས་ལ་བའ་བས་བསོ སོཌས་གོ་ཞག་ལ། ་བཞས་ཉཞིགབྲ་ཡི་་ི།དཔ་སྲུག་ས་པོབདཔོ།ལྲམས་ཕྷ་ནམ་པར་ཏོགས་པས་བཛས་ 
བ་ས་ ཁྱིམ་བཙུནན་འེ། འཛམ་བླ་ཀེང་བྷ་ནམ་རྟོག་ཆ། ཟས་བཟངཔོ་དྲོངས་གྲ་སངས་ཏ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་རོ། ྒ །དེརྦ་བན་མེད་ནས་འྲབས་ཆན་དང་ཞོ་པངས་པ 





ཀྱིཧུད་བྲགགས་པས་སློབ་དཔེན་རབཉིད་ཐེ་ 
ཏཾ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བརྲའྲས་པས་ 


ས ཀུ 





403 | ;„„ ༄༅། ¬།ཏཾ་གྲ་སས་ཀ་ དོཔ་གཞག་ོངཡ་འོ་བ་ངི་ ལི་པླ་ན། ནར་མོལ་ ོཞྱ་ཀས་ས་ད། ཆོདནི་སེམས་ཅན་ཀླན་ཧི་ཡབ་གཅིག 
ལ་སགས་ གྲངང་བའི་ཕྲས་ཀྱིས་གསལྦ་བཏབ་ བསྭ་པར་མང་སར་བཞིན་ད རྫོགས་བཆན་བོ་སེམས་ ༢འྲེ་མན་ངག་བཤད་བས་རྟོུགས་པ་ 

± ནམམཁའ་དངམཉུམ་པར་གྲུན། འཇྲམ་དཔལ་ཞལ་ལུཿཞེས་རིས་ པིས དང སིི ་ དསཅཆས་ 

@ཾ ཝམས་ཅཧྱཡིགཏིང་སཱེབ། ཐོག་མརྦ་འིས་སྦུགས་པའི་ཟས་དཔའིམ་བླ་སི་མྱུད་པ་སོགས་ལ་མ་དད་བའིཌེ།འཐལ་ཅིས་སྨྲ་ལཨ་ད ནཉིདྲ་ཟིས་མཆག་གི་དངོས་གུབམ་ 

༥ འོབྱ་ཀང་བརདོར་དྡོརའཆངགི་གོ་འཕམ་ཇོན་དྲུམ་ཛད་པ་ ཡིཞ་ཞེ་སྭ་ཛ གྲགས། སར་བྲ་སར་བའི་ཞབས་ སྭ་ཀྱསྭ་ཀང་སོ་ཁ་དཔོན་འདི ས་ གདམས་པ་ཞྱུས་བས་གུབ་ ཐོབ་བོ ད 
ཤཱཾབསྟཱན་བཅོས་ཁྲང་བྲོལ་བའི་ཐིག་ལ་དང། སྒྲབ་ཐྲའས་ཀུཉཱ་བཟྲ་པསོགས་ཤིན་ཏུམངབརམ་ཛད། སློབ་ དཔེནའདིའི་རོག གས་ནིམ་གྱི་ཨན་པག་སྤོཤ་ཆད་བོད་དྲུའགླུར་བཟྣམ 


་ མས་སེ་འྒོ་འི་ 
སླ ད་ཤ 
༤ ཀླུ་དང 





༢ 


ཀླེ་བའ 


ཏོག་ཟ རླུས ཉམས „་་་་ 


+ ` ་ 


ས་བཅས་ྱ་དོན་རྲ་ཏ 


ཤས་ཐི་སྒོའིཀ་བར་སྨོན 









༄༅༧། ( །ཨེ་མ་ཡེན་ མས་ཀྱི་ར་སི་དང་བཅས་པས་ཏ་ངར་འཛིན་ལ་བཞུགས་ས། །རའེཚིའཕགས་མམནྲབ་ཕྱེགས་གླང་མའི་སྒཔཞེས་བྱ་བར་ཡབཁྱིམ 
བདག་བད་ནའཁོན་ལ་དང་ཡྱམ་བདགཉིདགསལ་དེག་སམའི་སྲས་བྲི་མ་ལ་མི་བཞེས་པ་དང། ྒ ཤར་ཡོགས་ཀམ་ཤཱིལའི་ཤརྒཧྱི་གྲ་པའིརྲ་དྲ་ཡབ་གདོལ་པ་ཞི་བའི་ལག་པ་ 
དཔ ཱཉ་ནགེ་བའི་སེམས་ཅནམ་གཉིས་གྲི་སས་ཡེ་ཤེས་མ་དགས་བ་བ་པ།ཉིས་ཤིག་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་རྡེརསམས་དཔའ་མངོན་སྱམ་ ཤནསྭ། ྱིའིགས་ 
( ཀྱིབུ་གཉིས། ཁུདགཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ངྟེ་ཏའི་ལཱསྟ་བྲཕས་ཤིདམ་པའི་ཆས་སྤད་ཀུཔའབས་བླ་ལར་ཡངམ་ཐབ། དཨར་མི་འཐོབ་པས། ཿའདིཉེདྱ་ཀིས་ཟག 
བཅརསྦ་ཀི་ཕུངབ་མྲི་སརབ་པའཚ་བྷུབརའདོདནྷ་རུནག་པོའྱི་བངྒརུབཔཤིངྱདུང་གི་ལ་ཁངྡད་སོ་བཞིག །ཅེས་ལྭངབ་སན་བས་བིམ་ལ་མི་ ུསད་ཉིདངབིདགངས། 


,,ཙ པས་སླབ་དཔོནྲི་སིངཱམཛཕ་ཞིངལ། ཏིཤུའི་བརལ་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱིནངགསངགསྲམ་གྱིགདམས་པ་མ་ལྲམ་པར་བསྩུལ་མོད་ཀྱི། འན་ཀྱང་དེ་དག་ དཔེ་ན་མ་གནངཔོ 


༄༅ 
དྷ སཿ 


ྫ 
ཧཾ 
| 





409 8; ༄༅།། །ཏུ་༔སྦས་མེད་ཊི་དབ་བཔ་ངཇོགས་པར་གནར། ནནས་ལོ་བྱརྲུངག་ཏུཉམས་སྲུ་བངས་ནས་བསོམས། སློབ་དཔོན་ནི་ཁད་པརརི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་“ 
ྲ ་ིངདུསགཞན་ཞི་གྱསས་རས་ས་ས་ཡིདབྲག་གཔའི་གག་བ་་ག་་མས ོང བས་ཡེཤེས་མདོས་ེང་ིནམ་ཆ་ལའབླ་མབ་ད ངེ 

ཡཿ བུགས་པ་མའངབས་སྐམ་ཤན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏྭ་མཾ་སཱགས་ཀི་གརཱང་ཆིག་ག ས། གཟེར་བུ་བདན་བའི་ཞལ་ཆམས་ཕག་ཏུ་བབ་པ་དད། མྙིདའྲིག་གསང་- 

@ བའྲ་་བག་གིདའ་གས་ཤིག་བྲ་ཤའིཁ བའིནབོདཔས་དལ་ངོས་ལྔདུ་འ་ག་ིངདྲས་བཞས། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའངཏྲོས། དྭ་ཛོན་ཧཱཏྲས་གསང་ 

ཁའ རཔ་རམས་བཏོནན་སྦྱ་རགརྱ་ི་དུན་ལོརྷབ་སི་བདྡ་ངོནཅི་ནན་འཁིག་ཉེན་དཔའཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངམཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་ལ་གསར་བྷ་རིང་ཐིག་གི་༤ 

:# ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་བ་ལ་ནའི་ཚབི་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བརམཁའ་འགྲོའི་ལུརྨ་གིས། ཀྱེ་སྐལ་ལྔན། སཱའ་བས་ཟབ་པའི་སྙིང་ཊིག་གི་གདམ 


413| ¿| ༄༅༅་། །གྲནསྣ་ནམསནས་ མ་ཤྲ་ས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ དང་བཀའ་འགྲོས་ཉ། ༦ ཡ་ཚདམ་ དུང། ཤུ་ཨའི་དོན་བྱམས་པ་དུ། 





ྲ མོར་ལེན་ ་པའི་ དུས་ སྭ་པཱས་ཤི་གརྐེདྣནའི་ བྲླ་སངབའེཞ་བསྲ་ཀྱིས་ སྨོཞག་སལ་ 
༣ ལས ་འཕགས་སྐོར་གྱི་འདྲུས་པ་ ན་བའི་མགོ་བརྩམས་ པ་བཞིན 


འགའ་ཞིག་ལས་ཏྟོག་པ་ཁོལ་བཏོན་ཙལརིསནདས་ཤིངྱསདལནརེའི་ཙམ་ལ་ག་སངནས་བནཔས་བཅེད་ཀི་ལམ་ཆུམས་ཆས་ཆེར་དར་བན་ཧུརནསྭ་ག་པའི 
ཧཱཾ བྱ་ཐུགས་ ཐམས་ཅདནས་ཡད་པོ་ཞིག དཱས་སྐབས་ དའྭ་བུ་པམང། -ཐཿམོང་དྲུ་སོད་པཞི་ག་ ལ་ཡིཞ། སྔགས་ ཀི །གས་བམ་དངབ ཅབླཾམས་ཧངྦ 
མོངགི་ ག་གའུད་ལྟན་ ཡོངས་ཁུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲེན་ཏ། དཔེརན གླུ་སླྲབ་ ིཧགས་གུྨས་ སློབ་དཔཤཉེད་སློབ་མའེ་ཚོགས་དང་ ཡ་འནསནསྔ་ཕྱནནང་ 


མ་ཏིགི་པས་འཕགས་པ་ལཱའི འི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐམ་ཛ་བ་སགས་་་ པམ 


།ེ་འཞིག་དིུ་ུག་སང་བྡགས བཆན་ པའི འིསེརྷནམས་ སྤྲལ་ཕཾའི་སྐྲ་རགའ་དབ་རྡོ་རྗས 


༧ གྲི་གབཐའ་འྲིན་པཞྲོས།པང་ཆོད། བདདནམསྨནི་ོོ་ཧོམཁའ་འཐྲ་ཞའྲ་དགསྲ་ས་མོད་པས་ལུ་སྟངས་དང། ཅོ་དགས་དན་ 
རིག་སྔགས་གུབ་པས་ལྔས་གཞན་དྲ་སརབ་དང་། ་པཞྲི་ས་སང་ནད། བཏ་དགས།ེ་བིམཁལ་འྲོ་ཨང ཞེ གས་ར མགྲའ་སགས་ྱི་རུད་སེ་ 
༈ བཤུགས་པའི་ཕོ་བངན་ཡང་མའོ།་སྭམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ལྟར་སྣད་དུ་ཕལ་བའི་གྲོངད་གྲུར་བ་ཡིཞནམ་རླུམ་ཞིང་།_ ད་དུང་ཐགས་ྱ ཆུད་སེ་འཕགས་ཡེཔ་ར 
% བླུངབ་མཚི་རིགས་པ་ཡོད་པརྨ་ཐུབ་ལ། དེཡངྒ་བ་མངགྱིམཱྱདུྱ་སུར་བརམ་ཁའ་འབྲོལྣ་ནམས་ཙིས་མིམ་་པའིདྲ་ས་བུན་གནས་སོ། །དད་ 

ཡ་བརྱུ་ཆཱགནནུ་གཏན་མ་ཐགས་པའི་ཆུམང་པོ་འགྲོ་ིང་གྱི་མིང་སགསན་ཡོད་པར་མངོན་སྔསྱ་སིསྲ་གབ་བ་ལ་མཆོཤན་མིའི་ཕྲུལ་གཞུན་ཝྔགས་ཡིགླདཔ་བུརྨ་སུབ་ 
. པཿ རྣམསྭ་སྭའངདེ་ལྟར་འབུངབར་རེས་པའྲ་ཕིར་མཐབའ་གྲཉིག་ཏུ་ཚད་གྲཟརབརྦ་བོམ་པི་བིས་བཉར་སྨོདཀྱིབློ་གོས་གྱིན་བ་སྟ། བསམ་བུམ་ཡིན་པར་ ཤིས་་ 





༽ 


།ཞེ་ས་བུ་བྱ་སུན་འདན 


ས་ 





420 །གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་པསྒྲ་རཁོལ་བ་འཇུམ་ཉིལ་་གིས་སོང། རྟ་མཚམས་ཟུ་ཕེབས། གཔས་དཀར་འ་ཇིགསནས་ཐགའིང་དགམོས། གྲཏམ་དུ་ཕེབས་ནས་དམར་ 
ཧྭ བ་མ་ཛད་པས་ཐངྒ་ལ་འོསཞས་གངས་ལྲ་བུག་ཆོམ་དངྨ་ཀོ་བར་དྲ་དིནནག་འཁིགས་པ་ལས་ཐོག་དང་སེར་བ་མི་བཟད་པྱ་བུཿབན་སློབ་དཔོན་གིས་གངས་ལ་ཝིགསྐ་ལྔ་ུབ་ ་ 
4 བསྟུན་པས་གངས་ཆེརཞུ། སྟེངེདྲུགི་ཀུ་གདུག་པ་ཉ་ཆོས་ལུ་འཚེབ་ཞིག་འདུལ་བར་དགོངས་པ་གཏད་པསྲ་ཀླ་ཕིའྱི་བརཅརྲ་བོས། དད་ཞག་གསྱུམ་དགངས་པ་ 

¦ མཛད་པས་ཀླ་དངྲབ་པྷལ་བཅས་དམ་འོག་དྲུརགཅིཆོས་ལ་བཀོད། གཞན་ཡངགནམ་མཆོ་དང་ཇོམོ་གཛས་དཀར་ལུ་སོགས་པའི་ལྷ་སྲིའྲ་ནམས་བྱ་ྲ། དྭནས་ལ་ 

{= ཤཾད་དང་། འཕན་ཡུལ་སོགསནས་རིམ་བཞིན་བོུས་འབུང་བནུམས་དམ་འགྲུ འདུག་པ་དང ས་དྲཔནྷ་ཉེས་པྷ་རམས་ཁརབཅོས། རམ་ཤེདྲདུ་ཕབས་་ 
ནས་ཟུངམཁར་མདད་རོའི་མཆོདཏན་ལ་བཞེངས། ཕྲོ་བ་དདོམར་འམྲ་བཙལ་དུ་བོད་དདངམཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་པརྦ་རཝ་བའིན་བཟའ་་ 


421 ༨, ༄༅། །ལྭ་ལཀ་མ་ཛོད་པ་སྐའ་བཟའ་ཆོགས་པས་རཙན་པོས་སློབ་དཔོནྫོ་སིཞབས་ལྲ་ཕག་ཕུལ། _ བྲུག་དམརམགིན་བཟང་ཀྱི་ཐཱ་འབལ་འུབ་གནས་ཞུལ་བ 
སྐཞཱམས་སྙོན་མེའི་སར་སྤུན་དྲངས་བསྲའནུབ་མོ་ལ་ཁང་སྟེངས་པར་སང། ཞངབརྒལ་འ་ངྲདྷ་ལྣནམས་བཤོས་གསེལ་ཞིདགཏམ་མཛོད་པ་དངོས་སྲ་སའོང། དེའི་ཉིན་ 









¥ མཆོརཔའི་ལོ་ ཁམ་དས་ས་བཞིང་བ་དས། ནབར་བོ་གསལ་བའྱེ་བིས་བ་འགའ་ལྲ་པ་སྣན་ཕབས་བསྐ་མུཁན་པྱོ་བརྲམབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤདཔ་ལ་་ 
ཟ འཁྲུག་པའི་བོད་ཁྱི་ླ་ཀུ་མི་སྙུན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མོ་དདང་སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པས་དེ་སྣམས་བྡིགས་ཤིངགཟྲིར་བས་དམ་འོག་ཊུ་བརྲུག་ཅི་པཆེས་ལ་བཀོད། སོ་སོའི 
སྦོག་སྔགས་དང་ཆོག་རྔམས་བརས། དེས་ཁུཝྲ་ཐུལ་བླ་ནམས་སྦི་སེག་གིས་བཅུལ་བ་སོགས་མ་ཛད། ེ་དབ་ཞུ་གཉིསམ་ཛད། མ་ངོས་གྲཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའྲི་ཀུ་ 
རྣམས་བྱཏུལ། རྒྱལ་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁར་བཞེཊས་པའི་གསེར་པུ་དྲའ་ཁལ་བཅུ་བཞི་ཕུལ། སྐབས་ནེན་པ་ཧར་དང་ཡརྦ་ལཱ་ཤམ་པེའང་བྱའུལ། ད་ཙམ་ན 









ཝེ 














༄༅། །བབབསྩལ་བྲན། དྭ་ལརའཚོལ་ལེ 
མཚོམ་འགུལ་སྔོནྱ་བྭ་ཐང་ཡེན་ 
འ་ 


བསུ་ལ་བྲཤ ཡཞུས་པས། སྭ་དོཙམ་དགོང 
པནེ་སཾརདུ་སང་། 

+ཿཌྷགཨརཱམས་ཁྱངབཀའ་བ 

@‹ མ་གྲུ་་པ། 


པ་ལུས་པས། སྭཱ་དཙམ་དགོངས་པར་བུགས་ཕྐན། བུག་དམའ་ཅྱི་སྐམ་ས་གཅིགྲ་དྲུར་དོལ། བག་དམད་ ་ 

ླ་གབའིགདེདྲཤུགསཆནཔྐ་དཅིགལྱ་བད། ཟུངམའད་ལ་ྤར་ཡེད་པླཀཚནཔིསྱ་བརབ་སོ 
ཞིཀ་འ ཡུ རེས་པ་ལ་སམས་རན་མྤྱིམཧཱ་གྱིལས་ཁྱི་རྒྱུ་བུས། ཞག་པུགེས་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ ཧྱིས་བརཆད་བརྩམས་པ་སྔ་ཧེནྭ་བུས་ཏྭ་ལ མཿ 

།འྭ་ཀརའདྷི་སབས་ཤིག་ཏུ་དཔལ་བསམ་མས་མེ་འགྱུན་ཞྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི 

, དང་ར་མཚན་བསམ་གྱི་ས་མ་ཁུབ་པྲ་བྲང་། རྫའ་བརས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྙགས 


་ལག་ཁང་མངའ་བོངས་ཏརབ་ཏུ་གནས་བརམ་ཛད། ཆོལ 
ད ཕྱིནངགིཆོས་བསམ་ལས་འདས་པན་གྲསྲ་པས། འོད་ང་ཞོག་ཆོས་ཁེན་ལས 
“4 ་མཚནད་བནཔནི་མཡི་ོ།།འོན་ཀོན་ུ་ཆལབདོམཔའ་ཝང་བཟེ་ལ་བའྱ་སིན་ཐེག་མཛད་འཕོ་ལ་ལུས། ཉྭ་ཚྤཊ་བཞག་ལན་གསུམླ་པའརམ་གྲུབ་པ་དང་། བོདྲཀི་བློན་པྭོ་སོན་ལམ་ལག་པ་ནམས་་ 





425[3,། ༄༅། །ག་སགོསྐ་མཛོད་པྲ་བྲའ་ཡས་པདདྟེ་ཉབུ་ོན་པའི་ལོངོམདྷདམ་པ་དར་། དུསྲ་ཐུར་དཀསམ་བཞཞུགས་པར་འདོན་པ་དང། མྨ་ཤོདིང་བོར 


བཞུགས་པ་སགས་འགལ་ལྷ་སྟམ་དུམ་སམས་ཏེ་ཟུདའྔ་དགུ་གུབ་བཅེན་པོ་འདིི་ལ་བླ་ཛུ་འླ་ཐུལ་མཐའ་ཡས་་ལ་མཛའ་བྷནེས་པའི་ིརནོ། །དྲུས་སྐབས་དདགྲ་འུགཞག 
ཡད་འཕག ་ པའྲེ་ཕུ་སྷཊས་སློབ་དཔེཤྱ་རལ་བའེ་གཤས་གྭུ་དང་། ཐམས་ཅདམྱྱན་པའི་ཝཱ་དང་། སྦྱིན་པའི་པཛཚུལ་སོགས་སྡོམ་བརྙོན་སྡ་སྣོད་འཛྲིན་བཅན་པྒམ 






༧ །ང། བིམ་སམི་ཏདང། ཧཱ་ཆལ་གས་རོར པ་མ ུ་དབཏོ། མ་་བས་ཨིང་ུན་པ་དོ་གཞི་བཅུག་པ་ཤིངོ ད་བདོིམིལདབ་ཅུ། 
¦ བཏུབ་བམ་མི་བྱ་ཏུབ་ཉམས་སད་པའྱི་པུནྲར་འི་གཟིགས་རབྱ་ཏྲུབུཔཞིངབ ་པརྡ་རོགས། མཚན་དཔལ་དང་པས་སམ་ར་རྫངར་ཡང་གགར། གསདིས་བཞིཉ་ཟགསཔ་ 
སྣད། བརྩ་ཅན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབུངས། རྨོའི་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས་པྲ་དུག་དབྱ་ཏྲུབུ་ཞིད་བྷ་ཉེན་པར་རོགས། ཨ་ཤིས་དབད་པོ་སགས་སྭ་མང་མོས། དེ་ལས 





གག ་སས་པ་པ་བསས་།མ་གས་བར་ ༽ ༢། ོ་ 
“མིདྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྲུང། སབོད་ལ་དབྱ་གངབྱ་པའ་དགོས་ཉླིབ་གསལ་བ་སྣ་བྱརཙམརབྱ་ྲ་བད། སྐ་ཅོག་སགས་ཀྱིས དེ བ་ལུང་ས་བཞི་བླསླུར་ཏེགཞི། 


པ ར་བླསན་པའི་གཞེ་བཞེཔངས། མརྦ་རླངས། སསསྦྱ་རས་ 
༡ 





427 “ཤཿ ༄༅ 







དར །མངོན་པ་གར་འགྲ་ནམས་ནེ་པྱ་རིཏ་ཛིནམེ་ཏྲ་དཔལ་ཙཱ་བྷ་ས་བ ཡལ་བཅ་གས་སགས་ཁིས་བ ར་བཤད་མཛདཅིང་ 

ནེ་དག་ ནག་གིསྨ་མོ མབམ་བྣ་ཞམ་ཟླ་བའ གཡི ག་ཞ དབས་ཡིཤེས་ ི་མར་མདྱཅར་ནིང་ ཕྱིམ་ས་ །བམས་སྱུ་བོནནས་བཤད་པ 
¥ སོགས་ལས། ད་ལྟའི་བར དན་བར་གུར་ཏོ། མོ་འི མཱའྱི་ཕོགས ་འཁོར་ལོ་བན་བ་ཤརྦ་པིནྱེ་ཀྱི་མོརྨ་ནམ་སྨྲ་དང་ཁམས་ པ་གཅས་འབྲུམ་ གས་ལ་བཟྲད་བ་ 
ཐཾ སེ སུགསྐྱ་དགན་དུ་གང་བཞུགསྣ་ནམས་བྱགུར་བཤདཉན་གསུམ་ཆེ དར་བར་མ་ཛཾད། འཁེན་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ངྲིསད་པྲ་ནམས ན་སཱ་ཅོག་ ར་པ་རོ་ གས་ལས བླུ 
¿ླ ཅིད་བཤད་ཏནྭ་ིས་གཏན་ལ་ཕ ཕབ་ཅིང་།  སྡེ་སྣོད་གསུམ་ པོ་དདག་གི་དགོངས་ འགྲེལ་བསྟ ྐགོས་ོ་མས། འབ བས་པ དཾ་ལ་བཏྟན 
འི་བཤད་སྒྲུབ་གཏི གཉིས་གའི་སྲོལ་དར་སང་གི་བར་དྲུ་བུད་བ་ཡིཞཞོ། གསངཝགས་ལྱ་བྱ་མདྨ་་ འབྱར་གྱི་རྒྱུརྣམ་ས་ཅཾའེ་ པར བཤད་མཛད་མདྲོལི 









428 










རེ 


ཀྱརམཆོག་ཏུ་སྤེལ་བཞིཟ་ལ་འབྲནོ་བླ་མད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །དའང་བསྐྱད་རྫོགས་གསུམ་ལ། འེ 
༩ རོཾེཾི ལ་ང རི ༩༠ རྲེ བ་དཔོན་ བེ་མ་ལས་མརེནཆེན་ ་ 
% མཆོག་ལ་བཤདཉིངབརྒྱུར། རྲཾས་གཛུག་རུ་ཞི་ཆེན་གཞོནཝུ་ད་ཨའིཡཆོག་སྐྱོངགཉིས་ལ་བཤད། དེཀགཉི་ཀ 
7 གཉིས་ལ་བཤད། དེཀཾཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་དབུས་གཙང་རུ་ལན་མང་པོ་བཤད་ཅི་བ་བམས་སའང་བོན་ཏ་བཤད་པ་མཛད། 
% ཐུམའམ་མན་ཕག་བྱརད་པར་གགས་སོ། །ཡུང་སེབ་དཔྲན་བླངས་གཉུགས་ གཏང་བ ར་བས་རར་ས་ 
ཁྱིས་སག་པོ་དཔལ་ཀི་ཡ་ཤཾས་ལ་བཤད་ཅིཔ། དེ་དངཞངགཉིགས་གྲནུབས་སཔ་ ཆལ་བཤད་དོ། ཡང་སོབ་དབེན་སངས་ཆུས་གསར་བས་གངས 


བླ་བད་པམཱོ་ག་སྱུརད་ས་དངླ་མབ་གཱ་གཉིས་འི་དངཔོ་ ༈ 








ས་ཞངྒ་རལ་བའི་ཡོནཏཊ་དངདརྡ་རཾདཔལ་ཧི་གགས་པ 


ཞ་ངགི་བྱ་རུད་པྨ་ནམས་ལ་བཀའམམཆེམས་་ 
ཛཱན་ཀུམཱན་ལ་གྲསུ་ཨ་ཤི་མན་ངག་ ་བའི་བྲང་བརགྲགས་བའང་བསྙན། གཉགས 


ད་ར 





བ་པས་རྟ་སྐད་འ 
± 





430 །དོ། ཌྱ་བཱག་ཧུ་བཅན་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡའྲ་བཙནྲ་བིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབལ་གྱི་མཆེམས་ཕཱའི་བཾ་དགུ་དགེ་འནྣ་སལ་པ་མཆོག་ ར་ལན་པའི་རའ་བ་པས་བྱ་རུད་ལ་སྒྲུབ་སྣེ་་ 
ཧཿ དར་བ ་ཅི་གསལ་བབཔཔས་དསལ་ མཆིམས་ཕུ ས་པ་མཆོག དང་ལན་འ འབ་བྱརདཔྱ་མབ་ི་ 
¿ཧཾ སླུ་བ་པས་བསྒྲ་ལ་སོ་སའི་ཞལ་གཟིགས། མུ་པའ་བདག་བཅན་པོས་ར་མཆོག་གུབ་བས་ཏིང་རེའ་ཇིན་ཁུན་པར་ཅུན་ ཤི་བ་བུང་གི་ཤིས་རབྲ་ཀོང་རོལ་བས་བཀའ 
ཌཱ ཡད་དག་བའི་ཚ་མའི་བཏཊ་བཅོས་མཛདཞམ་མཁའི་སི་ངཔོས་ཡངདག་གྲུབ་ཅིདྷཉི་ཟཱཾར་ལ་བཅིབས། ས་པསྦ་རས་ཡེ་ སྲ་ཅིས་འཇམ་དཔལྲ་གུབ་ཅིང་བུག་ལ་ཕུན་པ་ཐེབས། 

% རྒྱལ་བུཆོག་དགཿས་ཁིས་དབངཆེན་གུབ་ཅིང་དབ་གཙུགནས་ཏུནག་འཕིནིར་ཏྣ་སདྱ་སོགས། མཁར་ཆེན་བཟས་ཕྲུར་པྲ་གུབ་ཉིད་ཤི་བྱ་མོངན་ས། དཔལ་གྱེ་ཡེ་་ 

ཤས་ཀྱིས་མ་མྲེ་གུབ་པས་མ་ཚོག་ས་ལས་ལ་ཁོལ། ནཔ་ལྱ་གི་སང་གས་མཆོད་བསྟོད་གུབ་པས་སྣེ་བྱརྨཏ་མདག་གཞུག་རུ་ཁོལ་བའློཚ་ནས་དྲག་སྔ་གསྲ་གུབ་བས་ཡེ་ 


འས གམས འབྲྭ་ 
རློབ ལ་སོགས་ནམ་མ ཐའ 


རཔ་ལ་ ཧནནཱས་བ་དང། ་ 
གྱ གགིག་འབང་ེསས འཕངབྷཆེས་པ་ཤ་ཧཱག བུབཞེད། ག་ས་མི་བགས་བད བཟའ་ལ་ སྲོགས་ བདྲབ་ཁྲ་བོབ་པང་བམར་དྲབུང་ངོ། །སྦྲུབ་སཱ་ཕྱི 
ཏནྡ་གསུཊ་ཞེས བོདདྲ་མོབ་ བརཔ ན་པོས་ ཝྷ ་འདྲརྣམས་ རམ་ལ་བ་ཏགས་ནས་དཀྱིལ་ འཁོརུབཞག་པ་འོན་ཡིན་ པན་འེདདྱ་ཀང། མམོ་་ 










་ སྐགས ཐཱགས་ ཀྱི་འ ཁོར་ལོར་བཀད་ལས་མཚོར། འཇིག་རྟན་འཁོར་བའྲེ་ཚུལ་ཆྱིས་ དྲའིལ་འཁོརདུ་བཞག་བཞི་མཉམ་ ་པུ་མན་ པོའི་དོན་ལ་སྨྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བྲ་ཚོག །ཉྭ། 

ཤྭ དྱགེས་དུར་ལས། དིིཉིདའཁེན་བ་ཞྲེས་བུ་ལ། །འདི་ཉེད་ མུ/ནཱ་འདས་ སྭ་པ་ཞེས། འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ པ་ཡ འདྭས་ ས་པ་ཡོདམ་ཡན། ། 
4 ཁེས་གསུརས་པའི་དོན་ལ་བསམ་དགཾས་ཤ པཀིད། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེནམཆོད་བདདདངདམོད་བྲ་དག་སྔགས་ཁྱར་ཧོན་གྱི་ ལགམིནནཔཆན་པོསུ་འ གྲུས་གྲངུ་ཕྲ་བ། 
ྒ རླ གདུག་པ་ཉནནམས་ལ་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨན་ དྲུ་བར་བའེ་ཆས་ བསནཅིཔའཇིག་ཏེན་ཁམསྦ་ཁི་གྲངག་བ་ཅནནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བུལ། འརའ་བགི་སོག་ གི་ད 
སག སྤྲརུྱི་སྨོན་བ་དང། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དག ཆོགའི་ཉོགས་པྷ་ནམསྣ་བས། དཅེལ་འཁོདླདབྱཅུག །དབངབླ་མར། ནིགས་དང་ཐཊ་པའི་མིང་བཏགས། 
ལུརྨ་བརྙན་ཕོག །ཟས་ཀྱི་ཟ་ འབབ་བིཞ། ཁསྦ་ཅིགཉན་གཏནས་ འགྲ་ མོ་བ་ཐདད་པ་དང། རགས་དང། སྐྱེ་གནས་དག ཁ་དོག་དང། དྭིབས་དབ། 









435 „„ ༄༅། | །སྨོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་དང། ཚུལ་དང་དས་བའ་ཚག་བརྗོད་པ་དང་། ཚོག་གི་ལམ་ཐ་དད་བླ་༡མས་་ 


བཞིནྭ་དུ་མཧནཾས་དེ་དང་དའི་ཡལ་ལ་འཚམས་པའི་སྔགས་དང་།. ཕུག་རྒྱ་དང། 


¥ པའི་ུར་འདེ་ཙམ་དྲུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་རྒྱུད་དུམ་གསུརས་པ་ཡོདཅིང་། ` དེ 






དིལ་འཁོར་བསྟན་ནསྔྲ་ལུ་མོངགིལས་ཚོགས་དང་དཔོསྤ་གུབླནམས་སྤྲུབ ... 
དག་དང་རོསསྦྱ་མུ་བདུས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉེད་བ་མ་ཡེན་ཀརྦབརྨརབ་སེམསི ༥ 


ཤཾ ཟིན་པས་ད་ལ་བྷསའ་པས་སྒོ་དུམས་སམས་ཉན་ནས་ཇས་སྲ་འཛན་པ་ལ་མླ་དོངས་བརླགབ་པསྣ་རམ་མཁན གྱི་རུ་དྲགུ་པཔོར་འྱ་གུར་བ་ལ་དགོརསནས་ཐམས་ཅ་དམ ཤིག ་ 
ཧཱ པས་བསྟ་པ་ཡཤ་ཏ་གསུ་པཱགསྲ་བབས་ལམྨ་མོོས་པ་འདའརེའིག སྲ་སུ་དགོངས་པམ་ཡེནན་གང་ལ་ངོས་འཇིཊི། དེ་ལྟར་ཡརཔུ་གྲནྡ་རྡོར་དབང་བསླན་བའི་རྒྱུད་། 
@ |ཡསཀུང་། ལགཤ་རྡརཏིངརའ་ཁོན་དེལས་ལ་པས་ཏཉཤ་ཐོས་ དང་། དངས་སྤྱ་རས་དང། ལྷ་དང་། 


ཀླུ་ད། གཉོད་སྨྱིཊ་དང་། དྲི་བེ་དང་། 








\ 


།༽ 












'ཡརྣམས་དཔས་ནཁོནའྱ་རུད་དྲུམི་བྲགན་བ་བཞིན་ནོ། | 


༤ ་༄༧༼ ༥ 






439 








༄ རྷུད་པའི་དཀའ་བ་ཝུ་ཕུག་བརུལས་བྒར་གིས་ལག་པ་འདད་བས་ནསྦྲ་མག་ཨི་ཡཱལ་དུ་བཏུལ་བརྡ་ཏན་ཀོ་ཤའི་ཙཱ་བསེལ་པདལཤགས་སྲ་སོབ་དཔྲ། 


¿3 ཤཱ་སྙིརས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོདཔའི་ཀྲཚ་པཆན་པོ་དགུ་བརྩགས་དངཉ་བན་སླབ། དིའྲ་རུ་ལན་གྱཱི་ནལ་འབོརམ 










༢ས་ལྟ་སྟཔསམཛན་ པསླ་རྨ་གདུས་འ ལ་འབྱན། རྣལ་ འབར་མ་དང གྲི་བུརྱ་ཡིསྐནས་རྡོ་རཱདཔིངསྲ་ཁིདྲ་ཀིལ་འཁོན་ ཁོན་བསྙན་ཉི་ངདེས་གྲོགས་བྲས་ ས་ཏྭ་སཱབ་དཔ་ དཔེན་དཔལ་ 
ུ སང དར་མཇལ། འའ ཕུཡ་ ོད ག་པ་གསུར་བའ་ཞུས་པས ཏག པར་བ པར་བཟྲ།སྔཉས། ཤང་པན་གསང་བའི་རི་སྨྱ་ཧབ་ཏབཞས 

བ་མའི གནདྨ་ནམས་བ། པའ་བུམེྲོཧི། འོན་ཀཿ་ཤིན་ཏུམ་གསངན་རྐལ་པོའི་ཆད་པས་ འགུན་བས་ཉན་པར་པ། ཏ་གཞནམས་ལས་རྒྱུའབྲས་ 
¦ ཀྱི་ཆེྲ ཚན་ ངག་གྱི་ཆོས པས་བསྟན་པའ་བུའོ་གསུཿས་ཏེ ིའཱི'ིའྲཱལས་ི ལས་རཀའབུབ་ མསམ་པ། འབདཅིསམཆའ་བོ། 
[རཀ གསམས་་བབྱད་མམས་དརདཀརཔོ་ལན་ཀརམའ་བོམསྲ་བ་ བི གསྟན་སུངྣམས་ལཆདྲ་བྲོ་གངས་ཏ་ཤིན་ །ཏུགས་པབའི་རྐས་བཏབ་པོ། །དདུ་ཡང་། 
| འའི་བུག་ མཆག པསྱ་རུད་སྡ་དྲུག་ཤུའི་ དད་ད་དད་མན་རག་ མས་མ འབྲས་བླནངཆས་ སུ་སྙན་ སྟོན་པ་ཀློང་གི་སྡི་དཀར་ཞག་ཁྲ་གསུམྒམས་བསྟ 




























44| | “8 ༄༅།། 






ཧཱཾ ཧྱི་ཤེས་ཙི་སླུ་ཡིན་ཁྱཝྤ 
%ཿཀྱིསྐྱོ ོད་ུལ་ཡོག་བྲ་སོ། 





' གསུམ། ཤླི་ཨ་གས་བཞི། 
@ཾ `` ལ་འ གག ་ 


།པ་སྔ་ཆས་ཐམས་ཅདྱི་གཏིརམ་ཐར་ཧིན། 


པའི་གནས་བཞེ་ 


ཉི ཕ་རསན་མྱརོགས ཐ་ལ བརྟནནས་བོན་དུ་བནནས་བཙན་པོ་ ཡ་ཉིན་མོ་རྒྱུའབྲས་ ཐུན་མ་ངབ་དང་། མཚནཤམོ་ཇྔོ 











དྲ་དུང་མཚེམ་པ་ལར་བ་ཛད་པས་སླེབ་དབན་གྱི་ཞལ་ཞས། 





ཧྩོབ་ ཀྱི་དབྲིདས་ལ་བད་མེད་་ 
དམས་བ་བཅའ་ལུགས་་ 


ཉུམས་གྲྭསངས། རུ་བའེ་གནས་ ཀྱི་རུར་ཞྲ པོར་སློབ་དངོན དགའ་རབ་རྡོར་དང་ཡུ་པམ་ཛང་་ 
ལི་བཉིནདགོགས་བོའ་དས་མཉུས་ི་དཔོ ་གྲུབ་ པོ་མ་པོན བྷརས་སོ། །འདྲི་སློབ་དཔོན་ 
འཚམེད་པའི་ཟུ་ངའྲངག་ གྲི་སླུས་མཁའ་ ཁྱུབཏུ་བཞུགས་པ: པའྱི་ཕིན་རྲུས་སྣཱ་པི་སོགས་ ས་སྩོ་སེཾ་ལ བསམ་ ཉི ས་ེ་མཆོག་ ་གཟིག་སྣ་། ཤུས 


ཀྱར དེ་བཞིན་ཉིད ཤེ་གཅིག་སན། སྦྲི ཡུས་དེལ་ཡོ། ཡོ ཨྭ་སྭ་ཛོགས། །ད་ལས་ཡོདན་ སྤི ཀླན། །ཉཾས་གྲསྔཿ སནས། ག 

















444  བཡུགས་པས། ལོ་བ ར་བཞི ི་བྱ་ཞ་བ བཞི་ལན་པའི་ཚེ་ཐུར་པོ་ལ ག་མིན་དུག་ཤགས། ན་ལ་ཡརྦ་ཀུ་པའྲཡོས་ནས ་བུ་འགྱུན་གསལ་བའི་མཆོགཅེས 
„„ བྱ་བའི་སློབ་མ་རྟན་དགེ་སླེཔཡིན་པ། ལོ་ཝ་བཅུ་ཊ་བླརཱཿ་ལོན་པ་གཅི བགམ་རིན་ན་ཡིས་གདམས་ངུས་ བུག གནངབེས་ཡུམ་དུ་ལེག་པའི 
ཤཱ།བསམ་པ་སྨ་ངས། དགུག ན་བཞུགསྐ་ནས་བླཆ པ་འད གསལ་ལ་བྱརད་ ་པོ་ལྷ་གམད་ དུག རྫ 
ཚོ དྡ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀ་ལཱ་སེ་ངགཾ་བྲག་ཅས་བ་བར་སྦྲལ་གྱིལོ་ ཅིག་པདུགྲས། ། དས ×» ་ བབའོན་དུགཤིགས་ས། །༽ 
4 ར་ལྭ་སབམ་བརྒརབ་གགས་ཞེས་བབ། མཱ ་ིཁྱབསཉོ་་་ེ་ོངལཞིབཅམ ཉིས་ོ་པ་ཞིག་ཧུང། ལུ་བྱུད་གསལ་བ་ལ་ 
 གནམས་པ་འསནས་ ཡའ་༥ཡབ། །བསམ་ཡས་མཆེམས ་ཕཱནཾ་སྒོམ་ཧྱེན་ བཞུགས་ཙན། 









_༔ སྒུགས་ཀྱི་ཡངཛྫང། ཐུགཱ་པོཆརྣམས་སྲ་བཞུགས། 
% མེ་ལ་ཡད་པའཤུག་པ་རྐང་གཅིག་པརན་བཟའ་དང། ཕྲ 





གླི་ནེབམ་དང་ཡང་སབ་དུག་ལ་འབྱུང་བཞི་བད་པར་གྱི་སྦལ་བསུར་བཅུན། མཐདནངཉིདགཙངྱརམ་ཉྲདུ་འི་ཐུང་པོརི་བོཆཡ་དྭ་ལྟ་ནྔ་འའདུག་བའི་འཕྲོ་ལ་ 
+. ༨༄ཞ་མརྦ་སྭ་ལས་སམཱནཆད་པ་ གི་བ་བ་སག་མན་དགཤིགས་ སོ། །ན་ བཤས་འབ་འབུངགནས་ཀྱིས་མཆེམས་ཐྲ་དབལ་གིནགས་ཁད། 






447 “ཇེཿ 





།༄༅། ་ ིརིརི རྩོབ་ སུ་ཚུས་ཅིགགི་རབ་སབ་དབའདདསོང་གས་སོང་། ད་ཆར 

མཆད་ལ་དབང་བསྒྱཤས་འདི་སྐད་ ང་བའི་སི་གས་མ་དང་སནས་ དཔམས་མམ་ཡལ་བའི་བརྡ་དྲ་ལྟར་ 

^ ཤྭ དོན་མཐེང་ཡང་། ར་གས་བ ཀྲ ± དེྟར་རུ་ནང་དྭབང་དྲེབ་པ་ ལ་ཚོགས་མད། ་ ངི འོ་ག 

@ རཞི་གན་སླཱ་སྒེམ་གྱིས་བལ་བྲཞི་ནགས་ལ་ཤེད ཡཤིད་འབུ་བར་ཕིན་པས། ལོདང་གིའཇག་རྩལ་མེ་ཤམར་བྲཤ་བྱག་འ བུན་འདུག་པམབྲོང་། ླབ་དབུནུ ནིཨཾ་མི་འབུད་་ 

༦ མ་ ་བ་ཡིན་ནམ་རམ་བལྟན་ཕྱིན་བུས། འཇག་སྨྱིལ་ སྔའ་བཞིེ་ལས་མ་མེ་སྣ ར་། སློབ་དབེན་ལ་ད་ཅཾཿ - རྲཾས་བས། ངས་ འཉིརརའཛིན་ ྒ 
ྦ ཡིན། ངའྲི་བ་མ་ཉད་བརྱརུབ་ གགེས་པའིདམྲ་འཞནམག་སྔངས། ཡངྡ་མབས་ཤིགླ་མོབ་དཔན་མི་བུགས་སརྦར་ཙ་མ་འཛུ 


















པ་མཐོང མཐན་སློབ་དཔོན་གེས། རམི་འདུགན་ལྷའེའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟེས་ཤིག་གསུཿསྭ། རཞི་གྲན་སླབ་དཔེན་མྲ་བརཌས་ནི་ལ་སྩོ་སངས་ལ་བཟུད་པ་ཡེའུ་ 
དགངས་འཤོན་དུ་འོངསམ་ཙན་ཡུརམ་བན རྫ་་་ཱ དབུ་ཟཱ་དང་། བྷོ་རཙའི་ཕྲཾངབ་ལ་སེགས་པ་ཤུག་པ་ལ་གཟར། སློབ་དཔན་སྲ་དང་ 
ལྷག་མེད་དྲུ་གཤེགས་ས། །འདེན་ནར་བ ས་པ་ཆན་པོ་ལན་ མཁའ་དང་། མཁའའུའི་འཆེལུགས། མ་དཔར་དང་དིག་འཛིན་སིའཆ་ 
ཏཾ ལགུས་ཞས་པའི་ཡྱ་གལ་གཅིག་ཡིཞནོ། ོམ་ལོ་ཉི་ཆ མ་བཞི་ལ་ཉག་ཉཤིབའྱབུ་གིས ༈གནམས་པ་བཏབ་པ་ཡེན། སྭ་སྒེམ་འདི་ཏེན་དགེ་ 
4 བརྙུན་དུ་བཞུ་གས། _ མཚན་ཡ ཤེབརུབ་ དུ་གྲགས། ཉོགས་བཏུད་པར་ཉན་མུ་པནཾ། ནྡལ་འདམ་རྫབ་ ལྟར་མཛད། བྲག་ལ་སླའི་བའ་་་ 
འདབས། དགུར་ལ་ ལོ་དྲག་བནུ་ར་བྱཧད་ལན་པའི་ རྦི གླ་སླུན་པ། མད་པར་གཤགས། རོམོ་གངམོསྱ་ི་སལ་ཆཾམླི ས་ལ་བུཿ་མངལ་མ ་བཏང་བར་མཆོད 
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451 ཤང ༄༅༅། །བའི་ཚོ་ངམ་ཤོདྱོ་རུད་ལཱ་བཇོགས་སྲུ་ཧོན། ཕུག 
རོས་བས་སཱན་པདས་ཞས། ཆོས་ ངྲས་དངབབའ་བ་དང་ལྟས་མ་ མ་ཡོད་ཟར། ¡ །དཔན་ཚ་བནུ་ཡོན་ཙན། བུད མདྭ་གཅིགན་རེ། 






@ཾ བདང་ཀྱིཡེས་ བུ་ནི་ཡངག 
 ཏིར་མཛཞས་ཕསྲ་རུང་བུཤན་བིན། ོགི་སི་ ལ་ དྡུབྲ་ཀང་བཟའ་བནནས་བག་རུ་གཅིག་ཏུ་ཉལ། 
ཤཿ སྐམ་ས་ཙན། ཡ་ ང་ལྟ་ཐིནནས་རའེཉ ༡གཞས་ བཙུྲ་རུང་གཅིག་ཡོད་པ ཟོ་ཐད་དུ་གསར་ལན་དུ་སངབ་ཆརཆེས་པས་མབུང། 


བྷོ་མའི་ལ་ །ཁཞ་དག་ བཤས་བྱ་རན ཁ་བོ་རྒྱ་ཧགའ་ས་བོན་མ་ཐག་པ་གཉེག 


ཌཱ (ཡར་ཕེནན། སློབ་ད་ བོས་ཟམཁབ་ོ ལ་ཡ ཡངས་ ས་བཞིག་ོ ཡོ་བ སྣ་ལ་འབནར་བཚོ་གཅིག ་གིསྲ་ཀརྨ་སཱ་བ་ན་སཚཾ་བྲ་དཔས། ཕ་ 
རོ་གི་འདུག །རཚོར་བྱིན དེན་གསར་བྲ་གཅི་ གྲའདུགགྲསས་ནས་རུབྱུམ་པ་གངལན་ད་བཅུག། ཆུ 


ཁབནས་ལམ་ཟླར་འདིནས་་ 


ཞར་པན་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིར་གཅིག་ ཅགྲ་བུས་གསུརས། 


453 ཤོ, ༄༅༅། 
སྤ་བཞས་བྲཟུང་གཡས་པས་ལྟག་བུཿས་རུབ་ 


` 







༽\ 


@ཾ ཙམ་བས་པས་ 


@ ཁིག་ཐེབ། དེའི་སྣམ་བ་ཚོ་ཕྲལནས་བཙོངས 


།དཔེན་འཁལ་བ་སྔོས་བ་ཡེན། 


གདམས་ཇག་ ་ལ་གདགས་བརྔཊ། རྒྱགས་བརྙེདད་འོད་བྲས་པས། ཐག་གཡོན་པས་ 


མུཿ རས 
རྟབ་བད་ཆིང འཕྲོལ མཆེག་ཅ། པད །གནམས་ཐག་གིས་ཕྲན་ཐོག་པར་གདའ་གྲསངས། 


རྙ ལྤེརུངགི་ཝཱགས་པ་གཅིག་ཡ་གཤིན་ར་དམ་པའི་ཟླབ་ཐུབས་ཞིག་བིན་པས། ཟཞོཤ་ས་ཁལ་བྱ་ཧྐད་བུང། ལོ་མོ་དར་འ.ཕུན་དུ་བྲ་སརྦ་སོབ་ཞན་ར་ 


༤༽ ༄༅- 


མྱགས་པས་ཆསྦྱ་ཆུགས་ལྟ་ངབྱརད། དང་རྡོ་དབམ་བའྲིབིཉནབ་ཞུ་བ་ལ་ཚོགས་ཨེ་ཡོ་བན་མཚོགས་པའི་ངང། སོབ་དཔན་གྱིས། ཤིཏྡ་མབས་ད་ 
‡ ལྟ་བྱ།_ ཤྱིནས་བརཆད་འངགྲས་པས། གཏས་བརྡ་དྲ་གོགས་པ་གཅིག་ལ་བ༽མ་གཅིག་བཅལ་བའི་ནི་སློངདུ་ཡིན་བས། མ་ངོའི་ཤམ་ཐབས་ 


། ཆང་ཕུན་དད་། གཏོར་མ་དང་། ཉས་བྲཾ་ལཱ་ཤ་གཟུགས་གཅིགྲ་ནམས་ལ་བ་སྟེན་ནས། མན་ 












མའི་དཉིན་བརྲ་བའོ་གྲ་སཿསནསྭ་གོལ་ལམ་ དབར་བཞྲི་ཇོགས་པར་བླ་སར། ཟདམས་རགམ་ ལུས་པ་གནང། ཕྲིཊས་ཀུང་བི་བླམཊས་ལྡན་བཞི་་ 

སཱ ཙ་ཞུས། ནས་དུངགསེརལ་སོགས་བའི་འྲབཡ་བ་ལྡན་ལུ་བླ་ས། སྣུངབ་འི་ཀྷན་ཛྫན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྲུསཿས་ནས། རཿ 

གཅིག་ལ ཤུག་ཆ ཆརྱ་ཧིས་བྱ་རབ་པསྭ་གམ་ཡནཆད་ཐིམ་ སོ ཀི ཨི གགས་ཡམ་འསྐུབག་ཡ་འདལཆིས་བལུ་ནས 

¦ ལཾ་བུང་། ཕྲཱཀྲ་རཱཿའཇྔོཤས་ལྟ་སྟ་ངོས་ཀྱིས་ཐག་བའི་གདུང་མདུཔ་བཀྲག དཁང་ཕུག་པའི་ཤི་བཡེན་གསརས། ཧཱི བང་་ 

ྲ པན པསྣ་རྡོ་རི་ཟམ་ པའི་སྐམ་ཝམ་པ་ཐབ་ཅིང་གཞན་ ཡུའི རཱ་འི་ལམ་བྱཏངལུག་སེག་སྲ་བང་ཐབ། དེ་བཤེ་དུ་ལྔམ་ལ་་ 
སྣེའྲ་ཟུན་བའི་སློབ་མ་ལ་དམོགས་པ་སོར་གསུམ། ཤོད་ ཞོད་བུ་ལ་ཙཱ་བ་ལ་འགྲལླརཱང། དག 







།བམས་པ་ལྲང་པ་ལྭ་བྲན་བྱསཏམ། 








¡ བཤེས་དྲགོལ་སྒོམ་ལ འའི་ཐབྲས་ལམ་འ་ས་ཤིང་། བ་བརལ་བཤན། སྤོ་སྐུན་གདངས་ལྭ་སྤོན་སྤྲལ་དད་རྒྱ་པ། ། 
ྦ པོ་པ་ལ་བད་ིཟིགས་གསམ། ད་ས ུ་བྱགྲས། རར ལ་ིཤ་ལོ་ལ་ོཧའི་མན་པག གས རྒྱལ་བ་སྤོ 
ཤི ཧྙེནོ་ལ་སྡཾ་སྐོར་བདུན་པ། གཟུབས་ཤདསཆ ར་ཆོས་བ བཅློལ། དདའྲི་ཀླན་དགའ་ལ་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུམང། དྭགས་་ 
@ཝ པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཆེས་རྲུག་དང་སྐེས་སྐེར་ཞུས། རྟོགས་པ་ཉམས་བ ཤིན་ཅཱཿཉེས། སྤྱན་སཱ་རྣལ་འཊོརགྱིགྲ་ས་རུ་གྱོད་པ་བྱས་པས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དྲུ་གླགས། 
རླ .གྲོགསམཱཆ ནྲ་ཀུར་ཨ་ཙན་སཱག་ཤམ་ཅན་དང་། བམ་དྲབ་འདཤོ་བ་དང། ཟླ་མྲ་བླུད་ཁ་འབར། བླ་མ་དོད་འོར། ཞཿའྲགྲོ་སྨྱོན་ལ་སེགས་དེ་ཙ་ནའི་རྣལ་ ༠. 
ཿ ངོས དང་འགྲེགས། གཅངདུ་གཅར་བུ་ལོ་ལྔ་བས། གཞན་ཡང་གྣ་ངབ་ ་པྲས་ཱ་འ་་་་ཉགས་པའ་རས། དབརྨར་ 






















བུརྒམདཿཙན་ 





མངལྦོ་ཡང། 
འོ ག་བཟོ གདམས་ཕག་ག 
ལ་གདམས་པ གང་ཡང རམས་ཤོད་ལྷརཔ་དང་། བུག 


རག 













བྱས་པས མ་ངནིམ་སང སོས། ཇས་ཕགན་རྡོ་ རྡོ་རེའ་ཞལ མཐོངདགོད་བ་གསུངས། རཆོསྤ་ཚུལ་གཞུན་ལ་ གྲགས་པའེརྩོསམས་དང། ཆོས་དླ དྲུག་དང _ 
་པས་མ་ཤོམ་སེ། བས་ན ས་མ་པོ་་ད་ུམས། ག་ཞ ོམས་རང། ཚོས་དང 
པའི་དུས་ཞིག་མུན་བ་ལྟར་བསྙན་པ་ས། འཁོརྷནམས་ཁིས་ུམ་གོངས་ཡུ་རོགས་ུ། ཞུལནས་མད་མིཡམ་བབང། མི་འཆྱི་ཆའིཔོལའི་མེརན པ 
ཤཱ འདུག་པ་ལྟའཟཱ་གཉིས་ཤུར་བྲང་། „ ད་པའྱི་པོ་མཔོའི་སེན བཏྐམིདམ་ངཔོ་འདུག་པ་ས། བུམ་འཛབ་བོདལ་བཞིག་ཤོག་བརབ་གཅིགླ་དས་ ་ 
[གསངས ཞིན ངས མངཔ་ཁོན་ཏེ་བལའང་ ཏིག་པ་བཤད་ རུམེདྲགྱས། དནི་ཏོག་རྲ་ཡོད་ལ་འཇཱོན་པ་དག་བསྲནརྡད་དགོངས་པ་ཟད་་ 
སར་འཁྱོལ་བའི་རྟགས་ཡེནནོ། དེད་འཁརནམསསྲ་འ ཀྱེས་དགེ་རྩ གཅིག་མ རྦ་ུས་པསས། འདྲསྲ་བས གྱེ་དགེ་རྩ ་ལ་བུགས་མ་གཏད། བཅུད་ 















ཤབ པ་ 
་ རོ་བ 


་གྲ་གི་ འཛད་ངོ་བབ 
བརླ བོན 
གྲ ་ མཉ 


གཟིག་ཨི་གས་ གས་གནད 














སྐ ༥ འརུང་ངོ་སསནི། སྔགས་པའེ་དགས་ ས་པསྦྲརབྷནས་ཡོགྱ་ཚས་ལྭ་སངས 
ྨ་ ས་དད་དཔམ་བད་ཐས། རུ ` 


ཅངགཞུ༔མ་བླམབ 
རི ུ་ོབ་ོས་་ 
ཤྒན་ཡ་དགས། ` 
།ནང་བར་དགོངསནས། 





རཱའ་ཛཾང་ པབྷརི་དང་། མས ་ང་སོན་ཙི་གའི་ོ་མྲ་ེབདཔནབན་ཟངམིན་། 

། མ་ཟི་བཟའ་དསྔ་ཆོག མ་བསམ་བླསྱ་འབ་ལྔ་རོས་ཞོས་ད༽ གཉེས་་་ 
@ །ཀཡ་རྨེ་ལམ་གྱི་ལྟས་ང པལག ལོ་པས འཁངས ལོ་བྱ་ར་དྭག་ལ་སློབ་དུཔ བཅྭོ་ལཱ་ལན་པའི་ཚཁོང་་ 
 གྒོརསནས་སླེབ་དཔེནོ་དུ་པའི་གམ་ ུཿ ཞབས་ཏེག་འགྲུབ་ཚད་བྱས སེེ 
ཚཾ། བརཅྩོལའི་ཟླ་བའི་རྨུསཞ་སརམ་གཉིས་ཐིམ་པྱ་དས། པོ་ལ་རྡོ ར་ཨ དནས་འཛོང་ངོསས་མུར་ིངནྭ་སན་ར 
ནས་རྡོ་རེ་ཟམ་པ་ཚད་བདུན་ཞུ་ས། དགས་པོ་དབྲ བག་བཞྱ་རིན། རྡོ་རྔིཐམ་པཚད་ཕྱད་པ་ གཅིགདང་བྱར་བཞི་རབ། ང་མསདང་ལ་བྱ་ཧད་ ་ 











སོ ཡའ་སློ་གས། བབ་བོ ཧིག་ས་ཤོརུ་ཚོར་གཉིསས། གཡོར་ལྭ་ངད་ཚོར་གཅིག །གཞན་ལ་གྲསུང་། 
> ད་ །འདིལ་མུབ་ ུམསས་ནང་བམ་བའ་ རོ གས་བ་ ས་བགིགྐ། ལོ་བ ཐ་ 
ཉངམ་ཛད་ སྦྲལ་སླུ་འེད་འ ང། ` ྒ 
་ །ཕ་པ་འཛང་གིས་མྨ་ལུངས་བ་བངབ་ཏྨརོསིཧ་ ལ་ 


@ ཟམ་པ་གསུངས། དེས་བྱ་ནུད་འཛིན་ཇོམགོན་ལ་གནང་། 
ཤུ རྡོརྔི་ཟམ་པ་བཤད་པས་བྱེན་རྨབ་ཞྲོགས། རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དྲུ་སྤེས། དུརུ་ཁྲོད་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེའྲགོ་དོནྲ་རཆེན་པོ་མཛད།  ་ 
_བྱ་རཱན་པ་ལ་གཤེགས། འདྲིནས་བྱྱད་བའི་གྲུང་བཤད་ཀུར་ཡོད་རོ། །དེའི་སློབ་མ་བྲཛ་བྷ་ཏི། དེའྱ་སོབམ་ཟམ་ཐའོ། །ཡང་འཇིངགེས་གསེད་ 





རྗེ་ུལ་མཚོན་ལ རོ ནཾས་དུ་ཧཿ དུསྟོན་དད་པ 


ཡེ་ཤིས་དབང་པོ། 


ལྟོོ་ྲཅཔལ་བཞི་སཅརད ྦ 
།ཞེས་མཁན རྩར་པ། དུས་དྲ་སྟོན་བྲངྲ་ཤཱར། 








ནམ་ུས་ས་ལ་ཤང་ས་ཡོརའ 











4 ཀིག བས་ཆ རོ 
་ཤིགསྣས་ རི ི་ད 


ཉ་གསོ 




















་མོོ་གཞྫོག་ཐགས་པ། ། དེས་མཁན་ཆན་སཿསྤྲུ་རས་བཟང་པོ། །དསྦ་བམ་བ་རོན་འགུས་དབད་ 
སལ་བ །འདྲི་ས་གཞོནྲ་མིུཚོ་ཟབ་ལ་ཁརའབྱ་ཏབུང། ལྭ་དུས་ལ 
ཐུགས་དམ་འཕེ འགལ་བ་བྲགགས་པ་ལ། རླན་ཧཉངོམཐོ་བས་སྨནམོ་གསལ་ཡང་། 


དྭགྲུར་ལོ་བླ་རུརྭི་བར་བྲའུ་གསྨྲནས་གཤེགས་པའི་ར་སྲ་བུགས་ ་ 
འི་ག་འགྲས་ར། གས་གསར 





ཉིས་བ བདོ ལབསབྟན་པའླགས 








: རྩོརི་ཁིམ་3 ཨཿ ཀོ་གྲི་བྔན ༽ོ་ོ་ ལ་ལ ཡང་བ འོ མཆོམ་པ་ ཱཾ 

ཧི ཙྒ¥ྒཀྲྣཾོེངར 

པེ ངེ 

>: དཔརྣམས་བྱིན། འཕི ད་པའི ངྔ་པའི་ར་བར་བྲཞུ་གས་པས་བིམ་ལ་དངོས་སྲུ་བོཀ།  ོ་་དབབྲིད་ད་མས་པྨ་ཚོགས་པ 

¦ མ་ལྒརྒྱནག་ཏུགཤགས། རེ ཟཔཔྩོ་ལ་ག་མདྲ་གྲཔ། པི མས་ས་ངོ་ས་པ་ བས་པར 
ནས། སིམ་ལགས་ས་ལམ།་ ཏུགས ཀཏས་པའིལ་ཕསཅུན་ང་མདའྱ་ཕ་གཟོཞག་པས 





476 








 མཆེབ་གཅོགས་ཤིང་བལྟར་མི་བཟོད་པཙམ་དུ་བླུང་། རིམ་བ 






ལ་བྲས་བཟའ་བྱ་ ང་ཡང་ཧོན 


ཐདོིའདོང་ཟར་འདོཅི་ལམ་སྣ་བུས་ནས་ཟོན། ཁར་སྟོང་གཅིག་ །ཅག་ུཉལ་བས། ཅས་འདིད་མི་ཟླང་བུར། 
། འྭྲོ་ལྲ་ཀམ་དའན་འཟུག 
འྲར་བའྲི་ཆུའླ་སབྱ་ཅོ་ན་ཁྭ་སྣོར། ཕྱིཾར་ལོག་གོ༔ ཆམ་ཕྱན་པའི་ངང་ལ་ས་ 


 ཿ མངོངོ། དླབས་པས་དང་ ྱག་ངྡས་པོ་ཡག་སུང། དས་བ དེནས་ཁྭ་བྒྷ་་ 


ཁོས་བརྡའ་ 


མོད་པ་ཨངྦ་དྡོ་རཱ་ཕག་ས་པས་བླ་མིབ་སྨན་ས་དམག་གོས་མ་མ 


་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བོན 
ངོ དྲ་བག་ 
བྟ་ཝུས་ཅོ་བག་རག་ཁྱ་བདབ་ཞུནསྤི་གེ་ཚུས་འགགས 
ངུ དོར་རིགཞ་ 
བ། ྦ 





:༄༅། །བུང་། ལྟོ་ཏིུའི་བརྡ་ད་བླ་མ་ཁ་པ་ཁོོ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ནོནསྤ་རས་ཐོབ་སྒྱུམ་ུ་བའི་ཏིབའཛོན་དཔའ་གོག་སན 
རྡོག་རྒྱལ་རྩ་འེ་སརགསརམའི་རྒྱུད་མནཾ་པག་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་པམཛད། ཉི་བྷ་ཚ་གཉིས་པ་ལ་ཇོམྦྱོ་དགར་དངོས་གུབྱོ་གིིཏཱན་དུ་བྲ་ཟུང། ཉིྷུ་ར་༤་ 
[ བརྲུན་ལ་འཁེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་སྟུག་སོ་བ་བསྟནནསྦ་ཆུད་གསྣུམ་གདམས་དག་དང་བཅས་པ་དང་། བདམཆོག་མ་ལ་སོ་ལགས་མཁེན་ 


༤ པརཾཨ་ཛད། ཁག་གི།འབག་ནནྲ་གགས་པ་ ལ་མམཆོག་དང་ རྔེ་བཙུན་མ་རྭ་ལུགས། ཡ་ཤས་མགོན་པོ་སགས་ཞས། 





ཐོ་འཿས་ཉླིབ་ 
སྒོམས་ཤིག་ 


པར་ 

ཛཾ 

༢ གསུརས། 

@ ཌར་གསཾ་དོམྱི་ཟེད་པའི་དམ་བཅའ་ཧོས། 

_ །ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཁད་པར་ཅནམ་པའ། 





༣” ༄༅།། །མསྭ་ཝཱ་གསོལ་བའི་ཡྲོ་བདབསུགས་པ་གཏོར་ཞི་ང་། ཕོ་གདོན་རལ་པོ་མཆོད། མོ་གནོན་བསན་མོ་མཆོད། 
ཆསྱ་བྲས་པས། ཁོད་འདྲཔའི་བུཀེ་བ་ བ་ཟེར་འྲ་ཐབས། ཉི་ཤཱ་ལམཁན་པོ་ལ རྡའུ་ནངཔ་དང་། སློབ་དཔན བཀསྭ་སྲང་པ་ལས་རབྭ་ཏྲུབུང། 
3 བླར ་ལཱ་ལེནྭཆོསི་ཞལ་ གྱི་སང་གརྒྱབ་ཏུ་བྲོན། སརགྱིར་པ་པར་པ་ ལྔ་ཚལ་ པའི་ཆོས་སྐོ ་སྐོར། བླ་མཚ་རིབ་ལས་སེང་གི་མཇིངབླསལ། 
ས་པྲ་དིམད་འོད། ལ་རིདཔལ། གཞེནཝུ་འབྲུམ། སྟོནའཆར་བྲཔ་ཡོན། ཇོ་སྲས་སླ་གགས་བླ་ནམས་ལ། གསང་སྔགས་གསར་རུ་པཞི། 
]།བརྣ། གཉོན་ཡྱལ། ཕུག་ཆན་མང་དྲུ་ཉན། ཁུན་བརྡ་ཐུགསྔ་རྔཆན་པོས་ ལུརྨ་བསྟན་བཞིན་གྲ་རཱ་རོ་ འབེར་ལས་རོའ རྫོགས་ པྲར པ་ཐས་པས་་ 


རོ་ 


༡ རོགས་པ་ཐོད་གལ་དྲུ་རས། ཁ་བམ་ལ་སོགས་ པའིརྲི་བད་དཔལར་སྟངྷནམས་སཱཿ སུ་ལམང་པའི པོའི་བརྡ་དྭ་གབ་པ་ །བྔན་ལ་གཞོལ་བས་དགོངས་པ་ཀ་དག 





གི་སར་ ས ༠19 མྭ བ་བ སས བུ་ཐབ་བའི་ མབ 

བ་ག གོ་བ་དང བོ་ཡིས 
¦།པ་དང་། མཱ ཿ་པ་ལ་ས་བྱ་རུ་བང་། དེ་དུས་གཤིན་པའི་དགྲེ་ཅར་ཨྱ་རས་འབྲི བ་གྲྙམ་ལོནླ་མོགས་པས་ལོ་ བུག་གྲི་དུས་སྒྲག་ 
པའི་ཞོག བྱ་རད་སྟོང་བླ་རྩར་ཨ དཔས་གནས་ལགས་ཀྱི་དོན་ཏོགས། ཟྭ་ངས་མཚོར་བ ས་པས་ཉམས་ འབར་ཞིང་མ་ངོཊ ཤིས་ཕྲ་མོའ་འདར། 
¦ དེནས་ཕྱོགསམེད་དུ་འགྲེམས་ཏེ། མཚུན་པཱའི་དོ་བརས་པ་སགས་བ་མམང་པོ་བསྟག་ ཤ་འག་ལུག་སྒོ་དང་། མཁར་ཚུལ་སེགས་པའི་གན་ 
ཆེན་མད་པར་ཧོན། ནས་བྲ་གང་གིས་ཟུ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་འཚོ་བྱ་བས་པ་སེགས་དཀའྲ་བཟ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་གཅིག་ཡིན དཀའ་བྱ་གུད 





བེ | ( སྐ , < 
ག་དམན་རག་གེས་འཚརས་བསམས་པའི་སློབ་མྱ་སེས་ཏེ་བསོམས་པས་སྨོན་འགྲོའི་དུས་རངནས་ཞག་དུག་ཏུ་དྡོརེ་སེམ་ས་དཔའི་ཞལ་ མཚན་མད་པར་་་ 





༔ །བ་ཅགདྭ་ཐུག་མོདམར་མོ། གྲུབ་ཐྲཾབ་ བ་ྲ་ལར་བམ་མཁའི་ཀོ་་པཔ། རནྱརུ་པན་བཞུགས་པའི་རྨཾརམི་ལམན་་། 
དན་མནཱལ་ས་དཙནས། འོད་ཉྱི་ཕ་ག་མོ་དངོས་ས་གཟིགས བས་གནས ོད ཇེ་སམས་དབས་རིལམ་། 
རེ : བ་ུབ་གས སྱ ཀའ གྲན་ཟླ་ ླག་བལབླཡ༔ 





487 8༠ ༄༅་། །གཱིངདང་། ས་ངག་ཇོ་དདང་། མཁྦརྒྦརྨནམས་སྭ་གུབ་བའྱི་རལ་མཚན་བཙུགས་ཤིངའྲགོ་དོན་མ་ཛད། 
༦ཱ༡ཚཚད་སུམ་ཅུར་བདུན་མེན་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གུན་དགའ་ཞེས་པའི་སྐལ་ཞན་ཞིག་གིས་གརེལ་བྲ་ཐེབས་པས། རྭགྲ་པལོོ་དགྲ་རྲུ་ཚ་གིག་ 
4 པཱ་དུ་ཁྲད་ལ་བརགཤགས་པའི་༅འོད་ཆན་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་པའླབ་མྱོགས་སུ་ལ་བ་ཀྲན་གྱེས་མཐོང་། པཱར་གྱིརྣམ་པ་སྨང་དྲས། ཞམ་ 
༠ །ཁའི་ལམནས་བྲར་ཁ་ང་ལ་འོདྭ་ལའི་སྣམ་བ་བླཧང་བ་སགས་ངོམཚར་བའི་ ས་དཔགཏུམདཔ་བུ་བཞིང་། སྐུ་ལྔ་ཐྲ་བ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ག་དྲང་ཡང་ 
ཧཱཾ ཆུདལས་ཇྲིགད་བ་ཤདཔ་བཞིན་བོ་ཏོ། །འདྲི་གུབ་ཐབ་ཨྱོ་རན་པ་དངས་མཚུངས། ོསྤ་རན་པ་བྱམས་བ་ཉག་བྱ་ས་གིས་བྲགསལ་ 
-ཆ) རླུ་ཚོ་ཡ་ངདིང་ངོ། །མེལར་པའླི་བོབ་མཤིརག་འཛིན་ ཛེ གཐོ་རུ་འོན་པར་གསར་ཇི་ར་ཁྲ་རེསྱ་བ་བའི་གྲོང་རྣལ་དྲ་ཁཁྲཉས། 


།ཁྲུས། དདྲ་ཕུག་ཏུམ་ལོར་རྡོ་རཱདངམ་ཛུལ། ཐྭཀྱ་རཆོན་བོའི་ཁོྲཞུས་བས་སེམས་ཅིརམཐོང་དུངོ་ 
ཞས་ ་པ་མྩོ་སིམ་ཁའ་འགྭོ་གི་དལ་གཤིགས་བའི་ཕྲུག་ཤུར་བོན། རྡོ་རི་ཕག་མའི་ཆོསྣ་ནོར་ས་གས་ཞ་སནས་བ སྙེཞཱ་པ་ ་ 
ཆས་བཅུའྲའུབ་ཅིག་ཨྲ་རུན་པླ་དདངམ་རལ། ཨེ་མ་རིགས་ྲི་བ། ཏག་ཅུཆས་གྱེས་ཤིག་གྲྭ་སྲངས། དེནས་ 
རུན་ཕྱཿ་འནས་གཉན་རས་ དང་། དནརྐམ་མགོན་པོ་ལ་ཀླར་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུཨས། ནྟཤས་ལ་སྟེད་དེངའི་དང་། སྦུ་ཏྱན་ཧྱོན་“ 

ཨུ་ཧུན་བ་དང་། རྔཀམཔ་རར་བུན་ནྡོ་ཛུདྲགུ་ལོ་བདྷན་པ་རབ་ཏྲུ་བུངམ་ཐཱག་པ་དངོམ་ངབ། ཨཱ་རཱན་པ་ལས་གདམས་ 
ྣིས་བོ་བགྲས་།་ཨོ་ ཨོོ་རྙན་པས་གཉན་རསོ་ལྷ་སྟ་དཏིག་ཞུས་པའི་ཟ་ལ་ཚ་ངོ་བར་ཐོབ། རྒྱ་སྨན་པཞམ་མཁའ་རྡོརྗེལས་གསར། 





490 །སོར་གནདྱི་དོདོ་དང། ལ་ལ སྔ་ཆོས་ཀྱི་སར་ག་ལས་གསད་བ་གཞན་ གྱི་མ་ལོང་སོགས་ཛོགས་ཆེན་གསང་བའི་སྐོར་ཞུས། མླུ་མའ 
་གུབཆནམ་ལོརརྡོརར་གས་ངབ་རྒ ་ ་དད་བཅས་པ་ལ་གས་པར་བོབ། འབྲུལ་རུགཞནམད་པས་ལྲས་ངག་གི་ཞབ 

¿£ ཏོག་དངེ། དབར་རིལ་པོ་གཉིས རིག མ་ངུདུ། ཞས་ཁལ་ ཞི་བཞིགནད་བའ་ཉས་ གཉིསྤ་ཀིས་ཤོག་བྱཱ་ཉོས། མཚནམ་དཔྲ་ནམས 

༡ བྲིས། ཕཱཾདཔོས་མནུམ་དངགསོལ་བ་མཛད་པས། དཀའ་ཐུབ བྱ་སསྦའ་ཤིག་ནདྲདག་པཞིག་བུད། ཐུགས་དམ་ཡུ་དབུད་པར་ཅན་ 

/2 འབྲུངས། _བླམམཉསནས་འགྲ་དོཊ ཧྱེས་ཤེ ལའ ཟ་རྔས་སྲུ་གཞང་བྲ་འོབ། དབང་གལ་དྲུགམའི་དབྲའི་བ བད་ སྱད་ལྷ་མགོན་པ་པུག་བཞི་ 
པ་དང་། སེལའི་ཐདན་ མ་ཀ་ཇ་ཉིམཐོ གཞིཿདྲུག་རསྱརས་བླཾསམས་པ་རོངས་ཉིས་ ཐོག་ཙམ་པ། ཕྱི་རོཊ་ལས་ ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་དལ་-་ 








ལོ་བྱ་རད་དྲུ་བམ་འདུ་འབྲལ་མད་པརབ་སྟན། ་མ་ 
2 དེན་ས་ཤེ་ས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དྲུ་མཊ། ར་ཞིག 
4 །ཕར་ཀླངེས་མཚན་སྟེངས་ཀྱེའརི་བྲོད་བཏབཞནས་བྲཞུགས། དེནས་བླམ་འདའ་བན་མཁིནནས་མཁའར་རར་བུན་ཚན། ཟབླ་མའ་སྲས་གཉས་ 
༦ ས་སྐྱགས་སྲ་ཊཇོམ། སྤར་ལོག་ཉེ ཤཱ་ལཱའི་དུས་མཆོད་བཛུགས། ཤ་རིལ་བྱོན་པས་ཁྲེག་མོ་ལའི་ཞྲབ་གསད་གི་དྒོས་ལ་འཇའཚན་སྒ་ལྔ 
ཧཾ ཟུག་པ་སོགསྲ་བུང་ _ དནསྨ་ཚར་ཕྲར་ཆོས་རྡརར་བུར་རོརི་ ་གདན་དྲངས་ཏ་སྙེད་ཏེག་གི་གནམས་བྲ་ནམས་ཕྲལ། ཤངས་སྲུ་བོནགས་ 
42 ྷེ་སྒམཉག་པའི་བ.རྒྱུན་པ་སླབ་དཔནོ་སྒོམོ་པ་ལ་གསར་སྐོར་རྙོན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་མེག་གི་སྨོན་མེ་ཁས། དེངའི་སྣ་དམན་ 








། པས་ཙནི་གསརམ་ 
པཱས་གཞི་བདག་དབ 
༢ ྦ པོ ཞིག 





4 ༄༅།། འབ གུ 
„¬, རྨལ་པའ་སྐརའ་བ།དནྔམ་ ཟ་བཀླམ་པ་འང་བུངོན་ 
ྲ ཐམ་པའྲི་་ལས་ལྲ་གླང་མམ་ངས། 





༢༠6 རུལ་ཅེལ་མ་མླ་གསུཉས། དྲང་སྲོང་ཆོག་བྱའི་འདུག་སྟ་ངས་དང། ཟུ ཆོས་སླའི་གཟིག་ས་སྟ་ངས་ཀྱི་དྲ་ལས་འཛམ་བརམཛདད། ཆློས 

; བྱ་རདྲ་ཀི་ཐོ་རངས་ཁྲུན་གདོན་མའི་གོ་ྱ་བིར་གན་བདེར་གཤེགས་སོ། །ཉི་ ་ལ་པན་བྲག་བས་དྭ་ོི་ པོར་དོན་པའི་ན་རིགས་ལའིཚོམ་དིལ 
རང་། ནླནཱ་གོངག་ཡསན་ཇེ་བྱཙུནོམ་མ་ཐིབགཚོན་གད་པ། གླུངབུ་རེགས་ལ་དད་། རི་གསེལ་ལ་སགས་པ་ཤོན་ཅེ་ངའ་ངའི་གུནྱགིས་ལོ་ 
གྱཏུ་དབིགས་སོ། །ཏེལ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ཀླ་མུབ་དདབུང་དོར་ཞི འཕགས་པྱ་མནརས་གཟིགས་འཇེག་ཏེནྲནུདངོས་སྲ་བོན་པ་རུ། 
་ི ཆསྦ་ཡི་དབིངསཚས་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཤི་མཁའ་འགྲོམ་ནམས་ཨི་རྡོརའི་གུས་བླ་གཁནས་སམས་ ཅནྷནམས་ལཚདམད་པའི་སྟེངྲ་ངའི་གཟིགས་ཏ་སྟོད་ལུཉ་དྲ་རྒན་ 
རྒེན་གཉེས་ཀྱི བྱ་ ཤི་བའི་རོ་ལ་བོར་འདུག་གྱི་ནམ་ ་པས་གཤ་ག ཞེ། ཤིམ ག་གསོན་ལ་བྷལ་བ་ལཱས་རན་ཡིན་ཟརནས མིག་ཁ བྱ་ཅིས་གཙུགས། 


ཛིག ོས་ ༧ 









498 ན་པོ་བླ་ལས་བྱད་ བ་གག་འོ་བངབ་ལ་ དགོངས་བའི་ཚོ་སློབ་དཔནོ་སངསྤྱ་རྨས་གཉིས་པ་ཞལ་གཟིགས། མན་ངག་སྙི་ང་ཏེག་དངོས་སྭ་ཐོབྱ་ཀང 


› ཚཾག་བྱ་ཆུད་ལནན་ཏནོདྭུ་བ་བའི་ཕིརཤའྲཾ་ཆལ་སཾས་ལགས་པ་སྨན་དྲངསན་ས་ཙན་དགོན་གསར་དྲུ་ཛོག་ས་པར་གསན། སླར་སོབ་མནམས་ལ་ར་ལྭ་དུ་ ་ 
¦ །བཏོནཞསཾ་གྲ་སངས། བཀའ་ལས། ཆས་འདྟལ་ ་ཨཱ་་པས་གཡུནདོདཔལ བྱཡི་གཙུང་། ” །མ་རལ་བས་ཁམས་་ 
། ཀོང་། ཡ་ཤས་ རྒལ་མཚུན་བས་ ཧར་དངྱ་རནག རཟླཾ་ཀླས་དས་ས། ན་བར ཤསྣ་མཉ་པཤཱགཞཊཱ་སོས་ལྔ་རས་སྔ་ 
གཏདམས། ས་ལ་ ཆུ བ་དུ་མེལ་བར་བྲད། །ཅེས་པ་ད་ཡེན་པརྲ་གགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 
། ུགསཀྱི་ཀོན་ནངགསལ་ཏིདགཔས་པའི་གཏེརམ དཆགཔ་ལདབངབླ་ནས་ཀྲམ་ཉེ་ཏིག་ཅེས གགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་ཐུང། འདི་ 












༡༠༡༤ ཟྗྕང ༠༠༠ 


རི བྱརླ་བག་པརྨ་སོབ་དུབོན་བྲ་གཤུས་རིན་ཆེན་ལ་ལམ་འྲབས་དང་། 


ཕུག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལ་སོགས་བའེ་དབར་བིདགདམས་བམང་དྲ་ཉན། 
་ཌ མཁའ་འ 





504[ ་པར་འཕྲག ་པ་དང། ཞམ་པ༢༣མ ཉེས་པར་བསླཌས་ཅུརམེ་མྨ་བའི བའི་གནས ་ལ་བཀོདཔས་བསུམ་ཡས་ལྔརམང་པའམ། བ་འབམས་ 

„ ཞས་བའི་མཚན་་བྲི་ར་བེ་ཆེམ་ཁའ་ལ་འགོ་བ་དང། མ་མ་ཡཿ་ཧི་གྡེནས་སྭཱའ་ངྲགགས་པ་གསལ་བ་ཉེད་དོ། །དྭ་ལར་ལུར་དང་རིགས་པའི་གནསྤ་་རྒྱརན་མོ་འ 

' མེ་འཇེག་ས་ པའི་ཉམས་ བྟངས་པར་་གུར་ནའང་། འདིལྟར་སྐེས་ བུ་ཆེན་ པོནྲཾམ་ ×= གྲོལ་ང བའི་ལྔམ་ལ་གང་ཉེ་བའི་ཕོགས་ ལ་འཇུག་པར་རྙོམ ལྭ། 

ཤཾ ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གནས་སུཿལྱགས་ཞས་བྱཇཆུབ་སམས་དབའ་ཉག་ཏུ་རའི་ནཱམ་པར་ཐཱར་བ་ལ་ཡེད་གཞུངས་པས། བུམ་དང་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དུམ་ལ་ 
མདོདང་།  རྒྱུད་དང་། མན་ངག་མེ་དྭྭུ་འུ་སཌས་ཐས་ པ་དང་བསམ་པའི་ འི་བློ་གྲེས་ཆར་ བསྐྱེད། གངས་འེའི་ 'ཐོདན་གཞུར་ལྔགས་དང་མན་དག་མང་། 

` དྤུ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་ད་རའེས སྭ་བཅད་པ་སངས་ཏ་ཟུར་བ་གཞེནྫ་ཆུས་སྦྲ་ངརྩའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ཏུ།  དན་ཕག་པ། སླེབ་དཔེཤོ་གཞེཤཤུ་རྡོ 


ཡི ༧, 






505 ཤྲ ༧༧ ། 







4 ཤགས སྐརྣམས་ཆངབ་ དང་། 











།གྲུབ། 


གཞེན་རྡོར་ ལ་སྐྱོད་འ་ཛྲུག་དང་ བླ་སྭབ་བྱངས་ལ་སོགས་པ། 


ྦ , མྱོས མཐོངམ་བ་སངསྦྱ་མསྲག ་གགྲས་པ་སོག་ས བླམ་ བཞེ་ལྔ་མདོ 
འབུམ གྱི གཙོས་མངདག་ གསན་པས སྭ་སཱ་འྱ་གུན་རོ་ རྡོ་རྔ་ཐཾག་པའི་གུབ་པའི་མཐའཆཞ་པོར་ གཅེུག་ཏུ་འཇྲག་བའི་ཏེན ་འབྲེལ་འའགར། ཕུས་གསང་བའུ་རང 
་ུ པོ་ལྷ་སིང་ཏིག་དང་མཀུན་ ཉ་པའི་ཤ་ཀ ཐོགས་བརུའི་མྱན་པ་ ཐམས་ཅདྨམ་ང ་པར་སལ་ ་བ་ཉེ ཟའི་སྤིན་གྱེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངྲ། སྤའེ ཀ་ཁོག་དྲ་བུབ་གཉིས་་ 
མཛད་། གསང་སེང་འགེལ་པ་སྤར་ཁབ་གྱེ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་མེ་ལ་གས་ཀྱི། 
ཀླུ ལར་ གཿཡཿ་འགྲེལ་དང་བཅས་འདེ་ གསྐུམ་རང་བཤད་ སྒྲོམས་ཆབར་སྣང་། 


རར་ཟོམ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ལགས་པ་ ཡིན་ཞས་ གྲྭས་ངས་། 
སློ་བ་དཔོན་ ན་གཞོན་ རྒྱལ ་ལ་སགས་ པ༣་དྲབ༔ མཚོག ག་འངུ་ག་ ལ་སོགས་ 








ནྩོགཱ་སེམ་ས་གསུམ། རྙིངམ 


ང་བའ་ ེ་དམ་སྐོར་ ར་སོར དྲག །ཆོས་་ 











སཱ །མཁན་པོ་ལ་ཁྲོ་ཕྭ་བའི་སྐོར། ཁ་འགྷ་ཆས་སྐོར། སྤྲུབ་ཐྲབ་སྒ་མཆོ། ཆསྤྱརུང་བྱཧ་རྣ། འདྲུལ་བ་ལྔ་ངལ་སགས་ 
ཉུམང་བརནར་ཀུང་ནྡོ་རལ་སློར་རྔུག་གགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ཞུ་རུ་ཆོས་དུག །སླུ་གསྩུམ་རོསོ། རྒྱལ་བྱ་མམཚཆ། སྨཞརས་་ 
གཟིགསྒ་ཧལ་པོ་ལ་གེས། གས་ངའདུས། སྨྱཝ་ཊཤེ། མ་མཱ་ཨཱ། གཤེ་རེགཤིད་དམར་ནག་སོགསྱ་རོས་བཀའྱ་རཧཆན་པོ། ། 
སླབ་དྭཔོན་དབངཚུཝ་ལ་སྦྱོར་བྲུག་དང་། བརྙན་སྦྲབ། རླ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མདཔོ། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལས། སམས་བསྐེད་ 
ཆེཞམོ་དང་། ལམ་འབྲབས་སེགས་ས་སྐྱ་པའ་ཆོས་ཟབ་དྲག་གསན་ཏེང། འདེལ་གཞི་ལམ་འྲ་བས་བྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེུ་ ་ 
ཡིག་རིན་པ་ཆགསར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེསྲ་བ་བའང་ཕྲལ་བརྩ་སང་། ཞྱི་བདྲ་རྒུན་པྲ་ར་སོ་ཀ་གསམ་དྲུ་གསས་པའི་སོབ་བླམད་ཐུག་གསེབ་རི་པ་གཞོན 


༩ 
3 
% 
¿2 
ཤཿ 











ལ་ཨཱཉ་འིད་པོར་འཉམས། མན་ངག་རྫོགས་པཆཞ་པོའི་ཆོས་དངམ་ཇལ་ བའི་རྟན་འབྲེལ་འགྲེགས། དནས་ཉེ ཤླུ་མ་དྲག་བརབ་སམ་ཡས་ 

2 ཕིབ་ས་པའི་དྲཔེདསས་བ་མ་དམ་པ་ཀྲ་མ་རཛ་མར་སྟོད་སྐྱམ་གྱེ་ཕྲན་བཞུགས་པ་ལ་གཏན་ད་བྱོན་པས། ལམ་དཱ་གཡག་ཐཾ་བ།ཆ ་དརམ་ངལྲ་ནས 
' ར་དྲུར་ཀརྨ་པའི་དྲཧ་དེ་པཞེས་བསླལ་ནའ་ངམ་ཉན་པར་ལྷགས། མད་སྟོདོ་སྐམ་གྱི་ཕཱ་་རཾག་འཛིན་པ་མློ་བམའིཆོགས་ཆཐར་་ལྱགས་སྐྱོབ་བདྲུན་རུ་ ˆ 
ཤཱ ཙམ་དང་བཅུས་བཞུགས་པ་དངམ་ཇལ། _ མདངྦ་པའི་བ་ཡེན་ཟར་བའྲི་བ་ཡ་མཚན་ཅནྷ་དིག་ལྲ་བ་བན་མངཔོའི་ཚོགས་དངབངས་ ཚྷནས་རོའི་་ ་ 
ཿ དཔཱརྣམསྭ་ཕོག་ས་མཚམས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཁིར་སངབརྨ་མེས་པས་བརྒྱུད་པ་འྔོན་བ་ཞི་ག་འོང་གྲསཿས་ནས་ཤིན་ཏུམཉེས། རན་ཆོས་ཁལ་འདགས 
རྒྱུམད་པས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་དཔག་ཏུམེད་པ་འཁྲུ་པས། ཆོས་ཁྲལ་ལ་འཐོགས་ནས་བླ་མའི་དྲུནས་འགྲོ་དགོས་པ་ང་ལས་མད་པས་ཉིན་བར་འགྲོ་་ 





511 ཌྷ ༄༅་། _།བ་ངོཚཆ། ས་རནམ་ཝ་ངཛན་ལྭད་པ་འདེའི་མདའ་ལྭ་སཾབ་པརའགོ་དགོཔས་ཙན། ཟམའི་མ་ངོནམཤཱན་གིས་ 
) །ཱགངསྐནས་འདེའྱ་ཆོས་ཁལ་ནང་ཞས་འདབས་པ་ཨེན་པས་མ་བར་རཞེསྲ་ག་པ་གཉིས་ཤིས་བྱ་སར་བུང་བའེ་དགའཆེས། རིག་འཛིན་པ་དྭེ་མོབ་མའི་ 
ཤཱི ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསླུལ་ཕྱིར་གཞི་མི་འཛིན་པས་ལེ་མའི་དཔྱིད་སོས་ལྭཿ་སྟོངས་གྲཅགྲནས་གཅིག་ཅུའ་ཕྱོ་སས་ལན་དྲགུམ་ཛད་པས། གཞིའི་ཟིན་ 

དུས་འཕོ་དགོས་བའྲང། དས་རང་ལན་བཟའ་དང་བཟའ་བཅུང་གཉིས་ཀ་མ་ད། ནམྨ་ཟ་དང་གརསྭ་རཱ་ཡཱལ་ཤིན་ཏཱ་གུང་པས་ལུས་སམས་ཡ་ 
དུབ་དཔག་ཅུམེད་པ་བུད། ཕྲེ་བེ་གླསྨམ་དངདྲཔམྱ་རུརིལ་བླའིལམ་ཙམ་ཉི་ཤཱ་རཱ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དྭསྨ་ཟ་བ་གཉིས་ཤི་འཚཆོ་བྱ་བས། ཁ་བ 


༢༢༨༩ 


ཙཿ བབྲ་དུས་འབོག་གི་ནོདྱརྱ་གཅིག་ཡོད་པ་དའི་ནངྭད་ཁུགས་ཊོས་གོས་བསྟན་གཉིས་ཀའི་གེ་བཅདཔ་སོགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བྱ་སྤད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ 
















ཁྱབ། ལ་ད་རེགས་པ་ཆེཤ་པོ་གསང་བྱ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁིད་གདམས་པ་དད་བཅས་པྲ་བབ་ཅེ་བྲ་མོམས། ཕྱ་ལ་དཾདབང་གངམ་དང། རྫོགས་ 
ཆན་སྡ་གསུམ་རྩ་རྒྱུད་ལུརཨན་རག་བསྟན་བསྲུ་དང་བཅས་པྲ་བྲམ་པ་གང་བོནས་གཞར་བས་བསྟན་པའྱི་རལ་ཚབཏུ་དབུགས་འཐིན་མཛད། ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
¦ དུ་སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་བྲལ། སརརུ་པ་གཅིག་པ་ལ་སིང་ཕཱའི་ཤག་གསབྱ་ཅྷ་སིངཐིག་གྷི་སྒོནསྣ་སལ་ལྡན་དྷུམ་ལ་སྨིན་གྲོལམ་ཛྲག རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་་ 
 ཟེར་ གྷ་ཆས་དཀའ་སྤྱཏཆེན་པོས་མཁའ་འཐོའསི་པཏེག་གི་དཔ་བཙལ་བ་་གཟི་གས་ཕལ་བ་དང་མྔཚུས་པག ་ གཟིམས་ལམ་དྲ་ཤན་པ་སོག་སྒྲུབ་མས་ ་ 
ཀཱ གླེགས་བམ་གཏད། སད་པོད་སྤསྤ་རུ་¥ྔ་གཉིས་པར་མཆིམས་ཕའི་རི་མོ་ཅན་དུ་སབ་པ་ལ་བུགས་དུས། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣ་ལ་འཕྱོར་ཕེ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་ 
ཏིག་ག་གདམས་པ་བཏབ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གེ་དུས་བྱིན་ཕབ་པས། རྣལ་འབྱོན་མ་གཅིག་ལ་སྔགས་སྲུརྔམ་མ་ངོན་སུམ་དྲ་བབ་སྟ་འཁྲ་བ་ཀྱུང་ 

















513 ཤ  ༅་། །བས། སླེབམ་རྣམ་ས་ཀྱེས་ཟི་ལམ་བཟེད་པར། བླ་མའེཞལ་ནས་འ་དེམཁའ་འགྲོ་བབས་པ་ཡེན་པ་ཨའརོི། ང་ 
སྣང་སམས་ རོ་གཅིགྲ་ཏུཏོགས་ པའིེ་ནལ་བྱ་བོར་པ་ཡིན་བརཆད་མེའོ་ངགསྲ་ས། དརྨ་ན་ལ་འབོར་མ་སྨྲ་བྲ་མ་ལྭ་ཤ་གྲ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལླས་ནས། | 
ཧོ རྨ་ྱམ་འཛོམ་པ་ག་རེ་ཟར། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡེན་ག་སྔངས་པས། བརྡའེ་ཆོས་ལ་མི་དྲ་ཁིས་གན་འོང་ཟེར། ཡང་བྱམ་བའི་སྙགས་ཁྱི་མནྫེ་དོར་ 
ཙི ཏེབྱམ་པ་གྲསུམ་སྦེལནས་བཞག །ཆོགའྱི་རམ་གཞག་ཞི་བ་མོ་མཛད་དུས། ཐལ་མེ་སྨན་ཏེ་ལེགས་སེ་བརོད། རུགས་ཁྱེ་ཡེ་གེའི་ས་མ°འའཆདནས་ 
‹ །གཏུབས་པལ། མན མེན་རིག་ཟན་བ་ཡིན་ཅེས་དང། སྔགས་བླ་ཟས་དུས་པའི་ལད་མོི་གེས་ཟེའཞས་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དྲའབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་བའི་་ 

།། དོངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ། བློ་སྒོམ་དད་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ལ། མློ་སྒོམ་དང་བྲལཊ་ཨ་དེ་སྐིད། ཞེས་དོན་གྱི་ལྟ་་ ` 
























སྒོམ་ཡིད་དཔྱོདྲ་དངབྲལ་བའི་གླ་བླ་པས། མཆོདཔ་རན་པ་ལ་འདིས་མི་ལྟོ་ཟར། མཆོད་དྲྭབརས་སྐན་པྲོ་བྲས། ཚོགས་ཁྱི་དུས་བམ་ལ་བདུངུ་རི་དྲངས་་ 
དུས། འདིམཁའ་འགྲོའི་དམ་ཛས་ཡེན་བསྔ་ཅེསྲ་ཁང་བསྟན་དགོས་ཟརྨ་ཐོག་མདྲད་དཔས། དེའི་ཚློསབ་མའི་ཚོགས་ཀུ་པཉམས་འར་ནསླ་གུ་ལྡན་བོ་བརྡུངས། 
@ བྲམལ་གྱེ་གཉིད་ལས་འདས་པའིའོད་གསལ་ཆུ་གཅིག་ཏའུ་ཤད། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འབྲོ་ད་ང། ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུས་བར་མངོན་ ་ 
4 སུམ་དྲུས་ཐོངནས། བདམེདནག་མོ་གཅིག་གིས་ཕུ་ཕན་ཉམས་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཅན་མམ་དུ་ཀར་པོར་བསྟུནཞས་པའི་གཏོརམ་ལ་དམར་རན་ཆད་ཟེར་བ་་ 
8 དང་། ཇོ་བོ་མདངས་ལྷ་མི་དཀར་ཏདཀར་ཉན་དུའངསནས་གཏོར་མ་འདོད་པ་ལ་དམར་གཏར་སྦྱེན་བསམ་འདོད་པ་དང་། མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
_ བླམ་ལ་གདྦགས་འབྲབས་པ་དང། བསྐེར་བྲ་པིད་པ་དང་། ཧཱུཾདངཕཊ་ལ་སོགས་པའོ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཐུག་ཆོམཆེན་པོ་སོགས་ཆོའཕྲུལ་ 


















༠9༢༨ བ༄༅། །བབསྐམ་ཀྱིས་མྲི་བུབ་པ་བུང་བས། ནྣལ་འཕྱོར་བ་གཅིག་གིས་དྲོན་བ་གནམ་ས་རོལག་པ་འདུག །ཤ་དུམ་ཁག་དྱུམ་བེད་་ 
ལས་ཆཟ་ཤགས་སླག་པ་སེག་ས་བུང། དཁཞིནེ་དུའོད་དྲ་གུངྱ་ཧུལ་དང་། གཉནཆེན་ཐ་ངྷཐ་དང་། སྨནམེམཿ་བླརནལ་བགས་གཡམ་ 
| ལན་དུའོངས། རྡོར་ཕགམོ་ཟླུ་མདོག་མ་འེངག་རེན་པོ་ཆེདངརྩས་པས་བྱ་ཧན་པམ་ཤོ་སྐམ་དུ་བནནས་དྲེས་པས། དྲོནུབྲ་དུས་གཉན་པས་ལས་ཅན་ 
གྱི་སློབམ་འུལ་དྲུའོངས། བླམ་དམ་བ་སླ་ཁམས་བཟང་ཟེར། དཀྤ་སྐུ་ཆག་བདོབས་ཇི་ལརམཆྲངེས་བྲས། མཁའ་འགྲོམས། སྔ་ས་ 
ཀཱ རྒྱས་ཀྱིརྣམ་འབྲུལ་ལ་བརཆད་གཞ་འོ་བ ག་དུལྭ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན། བི་མ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བོན་པམི་ཤེས་སམ་ཟེར།  ནྭཧཾ་ཿམ་བགས་་ 


༦ དྲེས་བས། ལུག་ལྭ་ཕོམའི་བར་བྲའག་ས། དེནས་གདུལ་བ་ དང་བླ་མུན་པའེ་རས་བམད་ཟེག འཉ་ངྨ་བ་མ་ཀྲུམྭ་ནཱ་ཛཱས་གཞན་དནལ་་ 





། །གིཆས་བཀའ་རྡོ་རེ་གྲཕྱ་སྐོན་མའི་གནས་སྲ་འབད་དམ་དྲེས་པས། འདི་ན་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིེ ཧྱེས་འདུ་བས་འདེར་་ 
འབྱད་དགས་ཟར། ཟརྦམྭ་ཐ་ངགི་གཏེར་ཁའི་ལཱང་ཡ་ངགསལ་བར་བཤད། སླབ་དཔོོན་ཆེན་པོ་དངམཇལ་ལྷམ་དྲིས་པས། ལྔ་རག་སྦམ་གྱི་ཕ། 
རི་གསུམ་གྱེ་མ་དའ་། བྲག་ཆུང་རེབ་ཁཤུབ་ཏུ་བལྟ་བའེ་གཡས་ཟུར་དུ་མ་ཇལ་ཟེར། བེ་མ་ལ་དངནམ་མ་ཇལ་དྲིས་པས། མ་ངལ་ཟིན་འདུག་པ་ལ་་ 
ཟེརརོ། །ངས་ཏོགས་པའི་ལྷ་བ་བདྲི་མིང་ཏེག་གེ་དགོངས་པའིམབརྡ་ཐག་གམ་དྲེས་པས། མཐའ་ཐུག་པ་ལྟ་ཞོར་འཁུལ་མད་ཟེའ། སླེབ་དཔེན་ 
 རིནནོརྱ་ིསྣ་སངྒགར པརནཆེ་ནྗེགན་ལྲ་སྲ་ེས་པས། བླམ་ལ་མཛུཊ་མོ་བཙུག་སྐནས་འདེན་བུགས་འདུག་པ་ཟེར། དེརྨ་བམ་ས། 


ཁེངྩོ་སི་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཐང་དྲུ་སི་བ་ལ་ད་གན་ཡེན་གསུངས་པས། དཀྟ་ལར་ས་ཁ་མིན། བར་དུ་ལོངས་སླའི་ཞིངུལ་དགོས་པ་དྲེསོབ་དཔེནརེན་ 





518 །ཆེན་རྡོ་རྗིས་གཏེར་ཐོན་རྗེས་ལོ་འགའ་ མུ་གས་ནས་བ བ་པ་མངདནརང་དྲན སལ་ལངས་སླའི་རྫལ་སླ་ངས་དང་། _ གཞན་ལ་ ་ྭ 
༡ འདས་པ་ལ མ་གསངབས་སླཚམ རྫ ལཱི ི་ སོ ཞག་ལ ས་པ་ཤུ་་ 
ཤྷིིཿཅུལབ་དཡེན་ ས་པ་ག ཁ་པ པས། གཅིག་པྱར་བྱ་སམན་དྭ་ཝ་འགུ། གདའ ཤ་དན་མཛ་པས་བརནོར་གལ། 

་བ རས་གཞན་དེན་བྱཿ འ གས་ཨྩོ་སི་ཡྲས་རབ་གོན ཞོས་སྲ་ སྐྱ་རབའིིཚུལ་ ་གྲསཔས། ཡང་པས 
ུ  ཛྙིཏི་ཐདག ཅོ ལ་དང་། ས། བ་སོགས གསུན གཉེས་ཀས་ཕན་ཐོགས། བིའལྒྱརཆོལ་བ ྦ 
།མཁའ་འགྲོ་སྙཾང་ཏིག་ལ་ལྔ་བརྒྱར་གཞས། དནས་མགོར་མ་པ་ཡེན་ཟར། ནརླ་བ་མ་ཡངྦ་ཐགས་ཏམས་བཅ་ནས་ གབཞངས་ཏརྡོི་ཟླ། 













དམ་ཚོག་གི་གཙུང་སཱ་བ ལྟརུ་འོ་ངས། .འགྲོ་དྒོན:མ་ཇོད་ཅཾག་རིག་ས་ཁྱི་བུ། །ཟེར་བ་དདང་། ཡ་ངན་དམཆོ་དམ་ཛད་བའི་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པའི་ 
„༧ གཡསན་བིམ་ལ། ག་ཡོན་ན་རྡོ་ར་ཕག་མོ། །མྲདན་མཁའ་འབྲོ་མ་མ་དཔོ་མི་རྐང་འབྲ་ད། རྒྱབ་ན་སྔ་ག་ས་པ་མ་དཔོ་འཆམས། མཁའ 
4 འགྲོ་མ་གསརྭ་བིགྲོ་འུ་བ་ཅནམང་པོས་གླུ་གརྱད་ཅིངབྷ་མེར་བའི་དྲབསན་བམ་བཞེངས་ནས། དགའ་བོ་སྐྱིད་དོན་ལ་འབྱོར་གྲན། །དྲུས་དྲོནབ་ 
¦ ཌཱ འྭགེ་མན་དག་བའི་ཞེང་། །རང་ལས་ཞི་ཁོའི་ཕྲོ་བན། །སྟོངོ་གསུལ་རལ་བའི་དྲལལ་འཁོར་རྐྱས། །ས་པཔྦྱ་རས་ཕོཞ་མད་ད་ན་ངན་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། སམས་གནིག་པྲ་ར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ། །ཡེད་གཅོག་ལ་མེ་འཇོན་གང་བདརམཐོང་། །སམས་འཕྲོ་ཡ་ངཧོརོ་ལ་གནས་ 
ཀྱམསྟོང། །ག་བཤར་ སྲ་ཀིརོལ་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སགས་རྡོ་རའྱི་གུ་བཞེ་པས། དྲ་དུས་རྡོ་ར་ག་ཡུ་སློན་མ་དཀརམ་མཆེད་བདྱུན་དང་བཅས་ 


















ཐཐ: ༄༅། །པ་བུནནས་པའི་གནས་སྲ་གཤིགས་ཕྲུ་ཤིར། བླ་མས་བཏེདཀྱིགནས་སྲྭ་རྒྱན་དྲ་སཱོད་དགོས་གསུངས་པས། རྒྱུནདུ་། 
བུགས་ན་དགའ་སྟེ་དགུན་ སལ་ས་མི་བྲཝ་གས་ པ་འདྲ། ཁྲེན་ངལ་ཅིའི་ཐིའའགགྲོ་དྲིས་པས། ཙུ ་འགོ་རླུ་མདཔས་གཏེར་ྲི་ཡིལ་འྲབཡ ྦ 
ཟེར དེོནི་ཕ་གིན་ཡོད།  དོ་མཁནནི་ི ཤི། འདིར་ཆྲི་བདྲ་བས་ པས། ཆོར ཆོས་པ་གྲན་པོདྲ་ཁདོན་འདིན་ཡོད། ཁྱདྡཚཾའཕོས 
, ཁུཿརཇསྐལ་ལྡནཆམ་འ ས་པས་ཡོངབ་ཡེན་ཟེར། སྭ་ལང་བསྟན་ཏ འདི་ཤིན་ཏཱ་གྷྭཧན་བས་སཱཿ ལ་བརཆད་འོངཉ་མོད། 
ཤཱ ཁྲིད་ཐྲབས་ཧུ་ངན་དགའ་ཟཾར།  །མེ་གཏིར་ཀོགྲ་ནམས་ ཨྟ་ལྷ་མངོགས་པས། སེབ་སི་བ་ཌདྲ་ནམས་ཀི་ཡེ་དྲ་མ་ ལ བོ་ཡིད་མོད་ཟ ར། ཡམངངས་་ ་ 
ཧཾ ་རོ་ིུ་མ་བནས་བད།ས་ཡིགལའ་བག་ཕགགིཤས་རངས་མ་ཨལ་སཔས། མིནམེཊ། 


མགསམས།ཆནག་རཉརཟསས་ 


འདེན་འཇ ངིག་ཏེན་པའི་གྲཟ་ ཟུགས་ཁིས་ཟོན་ལ་སྲ་བས་པ་དང། འདས་བའི་གྲཟུགསྤ་ཀིས་མཆོག་གི་དངོས་་ 
།འིཞས་བིག་ལག་བརོ་བ ཀཏནོས་དགང་གྲ་ཆས་པ མཏུནཅནད བསར་བཇྷི་ུར་ལགས་རིས་ཁས། 
༡ཆགས་ཐལ་ལ་མི་འིག་ཙམ་གིས་ཆོཤ གསལ 


ཡི་གྲལྭ་ཀོང་མངས་ཆན་པར་དོ་སྤྲོད་ཆིག་ 





523 ༢༨ ༄༅། །།སཡནམོད་ཟར་རོ། །ནྷེཊ་ཆེཤྷ་མོད་བའི་གཏར་ཁྲ་དེས་པས་ཡེན་པ་མ་ཡྐེན། ནག་རུམད་ཟར། ངྭསྲ་ལདམ་་་་ 
ཧཱཿ བསྒོམས་པར་སུབ་བའྱི་རུ་དྲིས་པས། ངལ་སྒེམ་པའྱི་ཕ་འདུག་གས། བླ་བས་བའི་སྔགས་འདུག་གྲམ། མཆོད་པའི་ཡཱལ་འདུག་གམ། རྣལ་་ 
@ །ཐེན་པ་དམ་ཚིག་དང་ ཏོགས་པརྡ་ལྡན་པ་གྲན་ལ་ངྒན་ད་མེད་པ་མེ་ཤེས་སམ། ཁུདོ་དངཚརབས་ཐམས་ཅ་དངུ་འྲུ་འབལ་མེདབར། མཆིམས། 

ཟྷརྒྱཱ་ལཱྦ་གིོར་ཡོད་པ་ད་རི་འྔངད་ཞིག་འདུག་དེས་བས། བགྭ་ཝ་བཤོས་འའབྱ་ར་མོ་མདཔ་གྲཅིགྲན་འདུག །དྲ་དུངདུས་ལྷ་མ་བབ་ཟེར། བྲིམ་ 
ཤྱ ཡའི་གཉིན་ཇི་ཙམན་འདོན་དིས་པས་དནས་ལ་བྷ་རྨོ་ནྭ་སྔགས་པ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བཏོོནནས་དར་བརྲ་བེད། བབ་པ་པོད་བཞྱི་བུཏརངགི་ལགན་འོང་བ 
རོ འདུག་ཟེར། དེརླ་བུ་བཚས་པའི་ཚེས་བྱར་གྱཅིག་ལྷ་ནལ་འབོར་་འོད་བེར་གོ་ཆདཔ་ལྐའྭ་དུ་བ་ཏདཤས་ལམ་དུ་འོ་དྲུས། འཇངའ་ཚོ་་ཅིག་དཔེ་ལ་ 


གཁེན་བདང། ཁྱན་པར་ཟུདམཁརམདའི་རྡོའི་མཆོདཏེན་སཱཉེ་ལ ྲ་བུག་སྱ་བ་བརྨ་མེབ་པའི་མཚནམོ་རམོཅནནས་ འདིའི་བརའ་ཇའ་ 
ལ་བརྣལ་འབྲར་པ་ཕྲོ་མོ་ཀྲན་ཆ ས་འ སྐངས་ལ་སོགས་པ་མཛདནས་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ° 
དྲ རར འྲི་ཙལ་སཱ་དལ་ངས་སླ འྱ 


ལ་བའྲི་ཟུ་འྲ་བ་ཅིང། _ རགས་ད ལ་སེགས་འོ་ད་གསཡལྲ་གྱེཆོས་སྐད ཚྩིས་ 
རཿ པ་ པཿ པའི་ངོ་ འིའི་བྲཟགསྔ་ཚུལ་ཆན་བོ་ ག།ད་ཡིན་པྱ་བ་མ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་ ཉིས་བྲུག་སྱི་རུཧལ་མངོནད་ དུ་ག 
བརྲ་བྭྷ་གིས་བླནབས་ཤིད། མ་ཁའ་འགྲ་མས་ ོསྤྲོད་ཅར་མཐོར་དྷ་མ་ཛད། དེའི་ཚོ་མན་ རག་མཁའ་འགགོའ་མར་ཏིག་གི་ ཡེ ཾ་གྲྭ་ཆའ་ཇོག་དུ་ 
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༢ 





།འདིལྟ 


ལརཆས་ 










` བའི་ངོ་སྤེདམཛད་པའིཆ། ཡེ་ཤས་འཆྩོ་མལྦ་བེས་བྲམ་པ་བ ཞོས་དབང་བསྐར་བ་མྲ་བངབས་ཐམས་ཅདྲའཆ་ལ་པྲ་པག་ཚོལ་ཟར་བྲ་བུང། བ 
(ུ ད་གཤའ་སླ་བ་འཇྲ་་གརེ་སྤེདམ་ཛག་། མཐའ་འབྲོནམ་སམཉས། ངའི་ཆོས་འདི་ལ་མི་ལ་སམ་མ་ཡིནྷ་ཅི་སྔ་ཆཞིངདོན་གཉེར་ད་པའདྲུན་པ་ཆེབར 
ག་ཉྱདརང་ཚོ་སེམས་ ལ་ཞོག་ གསུངས། འད་གསལ་ཡེ་ཤེསྤ་ལི་རྡོ་གོད་མཛད་པའྱི ཚ་བར་སངྡ་བམ་སྔ་ཅད་མཁའ་འཕྲོ་སགངནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ུ ཞུབ་མོ་སྔག་ས་ 











ྱི་བཀའ་གངདངྲམཁའ་འགྲོ་རམས་ཨོ་དགའ་གྲསངས་པས། ཁ. 
། སྣ ཨཁབ་བགོ་ལམས་ཅདད་།འ། ལྷག་པར་ཨརྦཿ 
རྒྱན་རྫོང་དྲ་ བསྐུལ། - ཉེད་ལ་སློ་བ་མ་ ..---- 
པོན རྲི ྗ 











༄༅་། བོསྲོ་བང་ཨཾ་ཡོདབྭལཝ་ཨི་ཆངལྦྱ་རྦ་ཧོ་ཚ གྲ་སྦྔསས། ་ །མོདོཚད་བཙོགས་པས་ ཆུངད་གང་བྱུར། དས་ཆོག་ལས་་ 
ཆཞུས་པས། ནེས་མི་ལང་དདུ་ངརྦུ་ཧོབ་ལ་ཚོགས་གྲ་སྲབས། ན་བཞིནྭ་བྲས་པས་བཙུགས་ཚ་དཆང་དྲུ་བངནས་རར་ གགས་པ་ལམས་ཅད་བཟི་བཙུམ་སོ པཿ 
རུ དངས་པོ་སུལ་བླ་མར་ཤབ་ད ར་ཡིན་གྲསངས། རྨནས་གྲལྲ་སཱནམས་ཀྱང་པའི་གནས་སྲ་གཤེགས་པྲ་ལཞེས་བླསལནུས་ཞུལ་ཐས་བཞེས་ཅན། ཤོནའུ་ 
@ཾ རགའ་བའི་རླལ་ ྱིས་ཁྲོ་མོ་ཐཱོན་ལ་འགོ་ཟེར། དད་ནམྭ་གཱ་མ་བབསྟནསྨ་བམ་མི་གཤེགས་པར་འྭ་ཟེར། ཁུད་མོ་མ་ཡིནྷ་ནམས་ལ་ངས་ཆོས་དའྲང་ 
¡ „བཤད་ཀྱརམ་གོ། །དགའ་མི་དགའ་བོའི་ཆོའྲ་ཕལ་ཡེན། ང་གང་ཡོདསར་འངངས་པས་ཆོག་གྲ་ས་ སནས་ཏེད་རའཛྲནྲ་ཤི་དབ་ངབླསར་ཅིག་མཛོད་པས་ཐུགས་་ 
༡ཛ ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་སང་གར་དཔས་དྲིས་བས། འབྲེགྱ་རྲ་མད་ཅིག་ལྭ་བིན་ཟེར། དྲེ་བས་བུགས་ནདམང་བྱོ་བུང་བརྲ་གགས། དནས་ནལ་བྱོ། 










ངག་དམས་རག་གྱི་འུན་ཐ་བཅུད། སི ར་ཐ 


སོ ིས་དག། 





འི་ག ྲ 
ར་ག མནན་བའི་ཐོད་བ་མང་བོོན 


དྭབ་་འྱི་ཧབནས་ལ་ཁངགསོ་བའི་ཐབས་གསེ་བའྲ་གྲ་ཚེ་ག་དབྱརས། 





5332. 











༄༅༅། །མནན་ཡོད་པའི་བཅུའ་གཞིག་བླ་ནམས་སོར་བཙུད་དྭ་སར་མངད་ཉིད་དྱུ་ཆས་འདེབས་པར་བཙམས་པན། འཐོརྨོརུང་དག་པོ་གཡོས། ། 
ས་རོའི་ཆའ་བབས་པས་མྲི་ནམས་ཀྱང་བྲོས། ཐོད་པྲ་ནམས་འཕརནས་ཕན་རླུན་བརྡབས། ཆ ཤོས་ཤིག་དམ་སྲེའི་འཕྲུལ་གྱེསནམ་མཁའ་ལ་མར་བ་དྲག་་་” 
ཤུལ་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་ཏིངར་འཇིིན་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀྲ་གཞས་ཞབ་ས་ཀྱི་འོགཏུ་བཙུད་པས། གསལ་བྱ་གྲདྲ་དྲུ་གུར་བའི་རྟགས་གྲུ་དྲ་དག་པོའི་སྒར་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང། སཱར་ཐོད་པྨ་ནམོས་པ་མན་མཆོད་ཏེན་གི་ཞབས་སྣ་མནན། རབ་གཤས་ཁྱི་དས་སྒྲའེ་བཀོད་བ་དྲྭམ་ངོམཚར་བར་བསྟུན། 

ཧྷ།བྲུབ་པ་བྱམས་བ། གཞས་བསྟན་བྱུད་དགྲ་ནམས་ཞལ་འཛུམ་ལྷགྲ་ཕག་སྟོན་པ་ད། ཤུམས་པས་ཕུགམྲ་དབ་གདེརས་ནས། ཁོད་ཀྱི་མེ་བའི་ ་ 
42; མཐར་པྨད་བྷར་གསྣ་ཞིང་ད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རེར་བ་མར་མའྱི་རལ་མཚན་དའཚངྱ་རའོ་ཞེས་བའི་ལ་ང་བསྟན་བྲོབ། དབྲན་སྟེདོ་སྐྱིདརྨའི་འགྲམ་ཕནཚུན་་། 
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534 གཉིས་ཀར་ཆོས་ཉན་མང་་འཚོག་ས་བ་ལ་གས་དབྲ་བཞ་མད་བའི་བད་བཏབ། ཚོགས་བྷ་ནམས་ལྭ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྕོ་མཆེན་པ་ཡ་ང་ཡང་གནང་། གས 
„༡ ཕི ༅སྤྲ་ག་ལའད་སྣ་ཕིར་གན་ངྲ་བིཞ་བ་ཟ་ངབོ་མ་ངཏད། གང་པོ་རིའྲི་བདན་ས་གདོང་འ་ཇིགས་སླ་རྩང་བ་ཞིག་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་ལ་མོ་དགེ་བ་དང་། 
་ཕག་གྱི་རོ་ད་བ་འོ་འབ་མུནནས་མོན་བྱམ་ཐངད་ཕེ་བས། བསྟན་པའི་སྣ་ང་བྱ་འུངབས་ཤི་ཏུ་གྲལ་དཀའ་བའི་གནས་དེར་ཡང་གྲཔལ་ཞིངྱརཱཆཾ། ཆོགས་ 
-3 པམང་པོ་འདྲ་བའི་དག་འདདན་གྱེ་སེ་བཙུགས་ཏྲེ་ཐར་བྱ་གི་ངྲད་བཏགས། སློབ་དཔོན་ས་ངསྤྱ་རས་ཀྱན་དགའ་བླམའཛའ་གནང། སྭ་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཇྫོགས་་ 
%ཾ ཆན་གྱེ་ཕྲེན་ལས་སྤེལ། གསཇྭ་གས་རང་དགར་མོདཔདག་ལ་མིག་གོ་བསྟན་བའི་ཆདྱ་འརནས་ཏེནོན་ མྭ་སློབ་ཤོའྲི་རལ་སས་ལགས་པ་ལས། 
_ མཁའ་འགཐོ་སྙིང་ཏེག་གི་ཆིག་རྒྱུད་གསན་ྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མ་ཇལ་དྲྭས་མཛོད་སྤནས་འོད་བེར་བུང་སྟེ་ཉེད་ཀྱེ་སྨེན་མཚམས་སྲ་ཐིམ་བསྲ་བ་རོད་ཕང་པོ་དང་། 


5386 ༄༅༅་། །མི་ཡཱཁ་ཆཱམས་སྭ་པྟཏར་མཱུ་བླ་གངས་བྲ་དག གྲནས་འདིད་དགེ་འདུན་མང་བོའི་བྲས་བ་སར་ཕང་གིས་བསྲས། ལྷ་ས་དང་ 
རམོ་ཆའི་བརྡ་དྲུ་ཆོས་ཁི་བྩརི་གས་པའི་སེངནས་སེར སེམས་བླསདཆེན་མོ་སོག་སྔ་ཆོས་ལཁོརྦ་ཧཆེན་པོ་བ་སོད ཁེངས་པའྱི་བོ་ཅན་མངཔས་ད་ངོས་དད་བྒྱ་སུདནས་ 
ཉཱ ༡མས་ སདྱ་ད་བམའ་དག་ལུརདངིགས་མཁི་ཆོམ་བསྨ་་བརབ་ཏགསནས་རེས་ཤས་ེ་བའདདབལ་བཀོདཔསྭ་ླམན་ོས་་ཤསཔའི་མཛོན་ཅི 
ནྲབ་པས། ཨ་ལྟན་ཅུག་རྔོ་བོ་མངལ་དྭསྣ་གུ་ལས་གསར་བཅོམ་ལྟ་བུ་འོདའྲཐོ་བ་དད། དྲབའི་སུངོནས་ས་ངསྤྱ་རས་རབས་བྲ་དུད། 
ཌྷ ཛས སྤྱན་རུས་གཟི་གསནམ་མཁའ་རྱལ་པོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་དང། བརྟན་སྤ་གི་ཚོགས་དྲུས་གཟིགས། མཚན་བའི་བུསདབྱ 
%ཾ རྨ་ཡིན་བར། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ། །གླུ་རྲ་དག་པོ། །དམ་པ་རིགས་བྱར། ཏིབབཆག་བཀའ་ྒྱགཔ་ཐོགས་པ་ས་བསྱརསྤ་བ་སན་བ 


གོངྭབྷ་ཝར་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོ་མ་པར་བླསུལ་ཞིང་བཀའི་གནད་བ་ཐོབ་བས། དགོངས་པ་གན་ཏ་བཟང་བོའི་ཀློ་དོན་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅདམྱའན་པའི 
ཧཿ ཆོས་ཉིད་ལ་ས་ག་ོ་བ་མད་པའི་དདན་སྔ་ང་ས་ ལྭ་ཕབ་མབ་ི་ཤེས་སབསྦ་རསྣ་ནམས་ྲིཝུགས་རདང་ཁྲགགསནསྤྱ་རལ་པ་མདན་པབླས་བའི བཀའ་དང་ཐ་དད་་ 


ཤཱ དུ་མད་པ་སྲ་བི གྱེས་བརླབས་བའེ་བཀའ་འམ། འཆོས་སྐྱོ་བ་གཉིས་ཁེཿབོན་ཏྱ་རམཆོས་བྲསངས་པའི་བསྟན་བྱ་ངོས་གངཞིག་སེམས་ཀྱི་གང་པོ་སེམ་ 
༢ ཅ་གབོག་༼ག་སྔགའ་ཡས་པའི་ཞུན་གེས ཡས་ཁའེའ་བྱ་ཆམཚོའི་རྫ་འཇུག་པར་རོ་ཨ་བདག ག་ཆན་པའི བསིལ་ 
4ཱཾ ལ་རལ་གསོའི་དྲབྲ་གས་འབྱིན་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ རྩ་བ་ཕབ་གསོ་སྐོར་གསྐམ། བླས་ོན་བེངབ་།མགྲས། འ་ རྒྱས་འགྲེལ་ཤིངརྟ 


རྣམ་གསུམ། དོན་ཁི་དྷམ་གསམ། ྱོ་ོ་འོགས་བཤད་རྱམཚོ། ( དཀརཆག་ལ་དོབསཏོས་བ་བཞ། ལོག་རར་སྨྲ་བའི་མྱིའའ 









༠།༅༅། པ གི་ག ཆིགས་ལཨཆོནཞིནབའི་འཇིགཚོགསལ་བསུབ་སམ་བྱར ་གསམི་ས་བནཱམས་ཅིཨ་ངས 

ཉི ཏ་ུས་བསཏི། སྲའི དུ་འ བོར་བཟུལ་བདད། ས་ཅིསིག གཅིག་བྲའི་གུང་བཟིེ་ ྒཱ 

ཟི རོ ི+ིཾྣྲྣྲཀྲར ། 

„བད་མི་ཤིས་པའི་སྐོར་ལ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ར་བ་ལྦེའྱ་ཉེར་གཉིས་པ། འཕེལ་ཆེན་བ ཁིད་ཡིག་རྡོརཉིངབོ་ཏེ་མ་བུ་གྲསམ། གནད་ 
ན་པག་རིན་ ཀྲོ་༣གསཅརྟ་སོནཔ་ཆོས་དྲབིསརིནཆིའི་མཛོད་ཅ བལྱེརགྲགསས་ 





འགྲལ་པཆོས་་་་ 
















53 དབྱུངས་གསལ་བྷ་སྟེ་སེ་ཚན་གཉིས། ཐེག་པ་མ་ཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བྲ་གཟ་མ་ཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མངོད་ལྲེའ་བྱརད་བ། ཀྭཱ་མ་རཱ་ཛའི་དགོངས་རྫོགས་སྲུ་ ་ 
› ”ཙམས་མརགྲགས་པ་རྒྱད་བཅུ་བདྲུན་དང་། མན་རག་བྱ་ཆབྱརུ་དྲགའི་དོན་འགྲལ་བརོདྱ་བ་ཤིན་ཏྱུ་ཧཆེབ་ཐེག་མཆོ། 
བྷ ཅན དེའི་གནད་དོན་བླསས་པ་ཆེག་དོན་རན་པོ་ཆེའི་མ་ངོད་རྡོ་ཇོའི་གནས་བྱར་གཅིག་པ། སྐམས་ཀོ་ངམན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྐིང་པོའི་མཐ་ 

3 ལགས་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་རུ་ ་བ་ལཾའ་ཝ་བ། ༈ཱིཀ་དང་བཅས་པ་སྟ་མ་ངོད་བ་དུནྲ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་གནས་འདི་ཉིད་དྲ་བུང་། སྤྱིར་སྔ་ག་ས་བདག་ 
2 གཟའ་དང། དམཆཉན་གསུམ་ལས་ལ་བན་བཞིན་དུའཁོལ་ཞིངབཀའཉན་བས། མཛོ་འདེ་དགྱ་རོ་མ་བའི་ཚོགངས་རིརྦ་འུབ་འཇག་ཆེན་པོར་སྣག་ཚམཉེར་ 
བླནུག་པ་ཉེ་གནས་བས་མ་ངོན་སམ་དྷུསྲ་ཐོང་། ད་ལྟར་བཤད་བ་དང་དྩོ་གྱི་སིང་བོའི་བྱ་སབ་པ་ཁོན་ལ་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་རུ་བྲཞུགས་པའི་སྨྲབས་གནས་ཀྱང 




















539 8༤ =< མཆིམས་ཐ། ཨྭ་རན་པོད། ལ་རངྲ་ཐག །ཟྲ་ཕ། ཤུག་གསེབ། གས་ནྲི་འོདཏཀར། 
` སཱུ ྭ་གེ་དགེ་སྡིངས། གོང་པོ་ཟིའླི་ག་བ་ལུང་། ཀོང་པྱོ་ཙུ་གོང་གི་བུ 

། ལྷ་མོན་གྱིཿཐཱཿ་མཐའ་དགྭ་ལཟིདྷཉ་ས་ངྲཕ་ག་ཚོགས་པ་ལན་མ་ངྲདྲ་བུང་ 
བྱབའྱི་བབ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གྱརབ་ལ་་ 


ནྱ པ་སྲུ་དུ་པ་ཟ་༥ ཚེ ིའཁ་ྱོནོསབ་ུ་ུ་དབ། གནི་བམ་བ་་ཞས་སལམཁས་པའི་གྲསལ 










ཙཿ རབག་རཱ་མེདཔ་ལ་སོགས་མ་དོརནརང་དོན་དྲུ་མངས་ཏྟོག་ས་ 









540 གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་གྲདྭལ་བྱ་མོན་གྲལ་ལ་འགོད་པའྱི་ནམ་བརྡ་བར་པ་ག་ང་ཡེན་བཞི་གྱེས་བུ་ཆན་པོ་འདིས་ལག་ལན་ལ་བཏབ་བ་སེ། འབྲི་གྲུང་སྒོམ་པ་ཀྲནའེཉ་་ 
ར་སྲཾད་ཀྱི་དྲག་ས་བས་རྱོས་ཏེཾདམག་འཕྲུག་གམོ་བར་བརྩམས་པ་ལ། . མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལྭརྔ་བ་སྙན་དུ། །འཐྲི་ཞེསྱ་བུ་བའི་སྭ་ཕཱུགས་སྭཱ༔ །ཀུན་ 
ཌཱ དགའི་མེ་ང་ཅན་བདུདྲ་ཀྲི་བ༔ །ལྔས་ལ་མཆོནཆའིརི་མོ་ཡོདྷ ། ཤིནས་དྭགལ་བར་སེ་བར་འགྱུར༔ །ཱོ་མི་པོག་སནས་འཇམ་དྲ་བས་ཀྱིཿ །སྤྲུལ 
པ་གཅིག་གེས་འཛུལ་བརྡ་བད༔ ཅས་པའི་ལྤང་བ་སྟནནྐ་སྦོམ་པ་ཀན་འིན་སི་དཀར་པྲོརམ་བརའཕེལ་བའི་ས་བྐོནྱ་བི་ས་འདི་འབྲི་གྲུངསིདྱ་སོང་བཞིག་ཡིན་གྲ་སང་། 
¦ མཐྲོང་ནས་རང་གི་ལཱས་ལ་བལྟས་པར་རྒྱབ་ངོས་སུཿཤམཚན་རལ་གྲི་འདྲ་བ་གརྱིག་བྱུང་།: དར་པཉིད་དུག་དོན་མི་ཟ་བར་ཤེ་སྐནས་དྭབས་གཙངའདེརའའུག་བཅེན་པོ་ 
གྲྭ་ཏྲིག་བྱད་བསམ་སྲ་ཀང་། ནམལ་བར་འགྲོན་བྱ་ད་དོནྨ་རུང་བསམ་སནས་བླ་ག་པར་དཀའ་བའི་ལས་ལ་བཤོལ་བཏབ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲེལ་བསྒྲག་སཞས་ 



















54} | “ཐེ =༅༧། འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྨྲལ་པ་བཙྩོམ་ བས། , མཁས་པ་ཀུན་ཞལ་འཆམ་པར་དྭ་ལ་ བོངརྩ་བཞིན་བསམ་ ཡས་པ་ལས་མབན་རབ་ཆེབ་་ ་; 
ཧཱཿ མེ མི་བཞུགས་ཞས་བླམགས་པས། ] བམ་དཔེལ་གྱི་མཡ་པར་ངས་ཤིསྨ་རེན་དོ་སུན་དངསནས་ གཙུག་གནོར་བུན་བྱས་ པས། །ཁྲ་ག་བ་གངད་ ཀངགང་དག་ གྭ་གི་་ {ྣ | 
„ གྲུནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐག་གི་ལས་མེ་སྤན་བའི་རྒྱུ་ྱན་འབྲེས་བུ བུ་དང་བྱཅས་པྭ་དུངས་ནས་འབེན་པར་མཛད། དཙམན་དབུམ་ གཙཔའ་དེར་དྲགས་ངླམ་ ཧའ ` 
༧ ཉོད དཔུན་གཞུན་ལ་རྟན་པར་བཀའ་བ་ཏའི་སྭ་ཏྭ་བཱངྒྱརུབྱ་ཧུལ་མཚན་གེས་འབྲེ་གུ༔ གང་པའི་ འླ་བམ་ཡན་ཞས་མམྦན་པར་བ། །བ་ལ། __ ཚ་རམད་པའི་ཐུགས་ ངོ་ 
ལཿ ཆེན་པོའི་ཕྲེན་ལས་དང་། ་། མཁས་པ་དང་གུབ་ པའྱི་ནམ་ཐར་བཟང་པོ་བྷཱར་ཤཱསྣ་ནྭ་ལུང་དཱ་དཔུངས་པས་མཚམས་ སཱར་ཏེ་བོད་ཤིངྒ་ཨོ་ཅཱན་པའྱི་ཧུལ་པོ་སཾ་པག་་ ་ུ 
ཚཾཿ ངཔ བརྱན་པའི་སྤྱི་བོར་ཡ་པཞབས སྐེན་ལེགས་ པར་བཀོད། ད་བཞིན་དྲ་བུར་སྟེདཁྲི་ དཔེན་སྱི་ཏུ་ཀྱག་བཟང་པོ། ྒ ཡར་འབྲེག་ཁི་དཔེན་རྡོ་རྔརྒྱལ་་ . 










542 མཚན་ལ་སེགས་བའི་མེ་ཆེན་དུམས་ཀྱངསི་ཞྱུ་བས། ྒ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏུ་པད་བཅན་་གྲས་བིན་པའྲེ་ཛས་ཀྱང་སློབ་དཔེནླན་གྲ་ཛཱ་ནའི་ནམ་ཐར་བཟུཿས་་ 


གནས་མིན་དྲུ་དུང་བད་ཙམ་ །ཡངྨ་རུ་དམི་གཟན་པར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བསྟེ་སྟཏུབླ་ལྷག་ཏུམ་ཛད། ཡློ་བདཆོས་ཕྱོགས་ས་བསེས་ཟིན་པ་ མས་འང་ 
རཱི གི་ཛས་སྭ་འདུ་མི་ཤེས་པས་ཕུགས་གཞན་གང་པའང་འ་བམས་མི་སྲད། བསྐེན་བཀུར་དཀོན་མཆོག་ལ་དགོས་པ་ཡེནྲ་གྲེ་མེ་གྲ་ཅནལ་མི་རྙང་གསུཿ་སནས་ 
། མི་ཆེན་ལ་སྙན་དང་བཀུར་སེ་མི་མཛོད། ཚོག་ས་བས་གས་མོན་བདག་གྱི་བུ་བ་ཡིནྲ་བྱེ་མཆད་ཡོན་གོ་ལོག་པ་མི་བཟང་གསྣར་སནས། འབྲུལ་བན་ 








ཀི ༩ 


ཀྭ བོ་གང་ཕྱཱལ་ཡང་དྭ་བྭ་སཾ་བསྱྱ་རས་འདབས་པ་ལས་གདབ་ལ ་མི་ོང་། འགྲོ་བ་ཉམ་རུ་ངལ་བྲུགས་ལྷག་པར་བརྩ་བས་སྙེམས་ ང་དང་མྤང་པོས་ཆྲི་ཏས་ 
ཀྱངཞམ་ཞེམ་ལྟར་གསེལ་ནས། མདོ་འདོན་པ་དང་བྱ་མེ་བཞན་གིས་གསངས། ྒ དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བསྡ་མོང་བའེ་ཆོས་ལྔ་རེས་སྲ་ 













ཐར ༡༩ །བཟུང་བ་དག་ལྟ་ཅཾ་སྨས་རང་བཞེན་གྱེས་མཐོངབ་དང་། 
༡།གནས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་། པུྱར་གྲེལ་གྱེ་ས་བེན་ཐེ་བས་པར་མཛརནས་ལྔ་བཅུ་མ་དྲུག་བཞེས་པརླམོ་ཡོས་ཀྱི་ལར། སྐལ་ལྔན་མང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 





` ཝེས་པ་དང་། 


ཤིས་ཟིན་ཏ། ་ །འཇིག་རྟེནཆོས་ལྭ་སང་པོ་མེད་པའི་ཕུར། །དནོ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལཱས་འདོར་བས། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཐཱགས་རྔམཔའ་བའེ་མགོན་པོ་པདྨའེ་ཞལོ། །དབུགས་འབིན་མཛད་པ་ར་ཡེས་དང་བྲ་ཟླང་བས། །འགྲེ་བའི་དྲས་ 
བབ་འགྲེན་བོ་ལམ་ཞྲུགས་བཞིན། །འཆིབས་དགའ་བའྱེ་ཆེད་པ་ལགས་གྲུབ་པ། 









།རྱམཚོར་དོན་ཡོངས་གྲུ་བ་པའི་ཚོང་པ་དང་། 


རེག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའད་བད་བའི་་ 






༠ 


 གོའཕང་སྙེར་བའི་སྐབ་ས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣགཤེག་སྔོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆམས་དྲེམ་མེད་པའི་འོད་དུ། འཁར་བའིའང་བཞིན་སྔུནས་ 


།གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་བཤདྱཀྱེས་ཉེན། ། 






།གཡལ་ལས་རམ་་ 
























544 _ པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། ` །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་བདེ་བས་ཆེས་ལྷག་གེ། །ནོ་མི་སྡེད་པདྨལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆིམདབདཆེན་བཙན་ས་འ 
༧༡ དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆམས་བྷ་སྐན་པས་རྒྱལ་སྲས་བྲ་བོད་པ་ནར། །རྭ་ལར་མི་ག་སྲང་བ་འུ་ཞཾས་མཆེམ་བག་ས་པས། འདྲས་བམས་ 
¿£ འཇེག་པ་ལས་བ་རམས་པའིཆས་མང་པོ་གྲསྲངས། སྤྲར་བསམ་ཡས་སྲུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དྲ་ཧླམ་དང་བསམ་ཡས་་ 
# བརྒྱུན་མཆཱིམས་ཕྲ་རཔལ་གྱེནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེ་བས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུང་། སྐུ་བ་སྐྱེདམོས་ཚལ་འགྲེ་ལྟར་རྟོགསནས། ཞེས་པ་ད་སླུས 
2 


བླུ་ ཆེན་པོ་ དེས་ཉམས་འའོག་ཏུ་བཙུད་པས། ས་འདེནྭ་རགར་གྱི དུར་ཁྲེད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་མི ། གཞན་དུ་སྐེ་བ་ལས་འདར་ 
འཆབ་དགའ། པའི་སྒྱུ་ལུས་གག་པོ་འདེ་འདིའ་བ་ངོག་པ་ཡིན་གྲྭ་སྣ་རས་ནས་བྱ་སུང་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱངད་དུངཆས་མཚམས་རྒྱུན་མ་ཆད། དརའོ་ 


545 ཤྭ ༄༅༅། 0 | །བྱ་མལྲ་དུ་བསམས་ཏརཞིག་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པརྲཞུས་པསྦ་ཆོས་འདེ་ཇོགས་པ་ཞིག་བེད་བསུམ་པ་ཡིན་ ཏེ་ག་སྦུངས། 
 དྭནསྤྲ་སལྭ་ཟ་བའི་ཚས་བླརླདགུ་གི་ཉིན་དཔའ་བོདངམཁའ་འགྲོརམས་མཆོད་གཏོརྒྱ་མཆིན་པོས་མཉེས་པརམ་ཛད་ཅིང་། མོབ་མའི་ཚོགས་ལ་སིར་ཡང 
ལྟ འདུསྱ་བྲས་ལྭ་སྐིང་པོ་མེད་པསཆས་འབའ་ཞོག་དོན་དུ་གཉར། ལྷག་པར་ཁྲགས་ཆོད་དང་ཁྲོད་རྒལ་གྱེ་ཉམས་ལན་གཞད་དུ་བཱཉ། མ་གོ་བའི་སྐབས་། 
པ བུངན་མང་ཏེག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་འདེ་བསམ་འཕལནོར་བྲུ་དཔའད་བས་ལྟ་ཏུགས་ཞབམེར་ཧེས་ལ་སྒོམས་དང་། ཆོས་ཉད་ཟད་སའིས་ལྱ་མ་ངན་ལས་ 
± འདའ་བར་འགྱུར་རོཞས་གདམས། ནྲནས་ཆས་བཅོ་བྱྱཧདྱ་ཀེ་ཉིན་མཆོད་པ་གྲ་ཅག་ཤེམས་ལ་ཁྱོདརར་ནམས་དག་སྦོརལ་དེངས་ག སྔངས། སྤ་ 


@ དྲུ་ངན་འདྲག་པརཁུས་པས། འོན་པའྱ་སྨུ་ལཱས་གོག་པོ་འདི་འདོར་བ་ཡེན་པས་ཅཅོམ་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་གེ་ངང་ཡ་སྡོད་གསུངྤས། རྒུ 











རྭ ག་ངས་བཀོདན། ཐུན་མོངྱཕིའི་བསཱན་བཅས་། ཁྱད་པརནངགི་བསྟན་བཅོས། རེས་དོན་གསང་བའི་བ་ཧྟན་བཅོས་ཏེ་སྐོར་ཚོ་གསུམ། རཾ 


མངོན་སྐྨམཚ་དམའལོ་ །སྩེས་བླ་ཆེན་པ་འདིའི་གྲས་ངརབ་ཞྱི་རུལ་བའི་བཀའ་དང་ལན་པར ད་པ་ཡིན་པས་ངེས་བྗོད་རྟོགས་སླ་བའེ་པྲ རྣནམ་ ྦ 
< <༽ སུ ྦ 
༧ ནག་ལའ་ནངགསེས་ཀྱི་དང་པོལ། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། གཏམ་གྱི་ཚོགས། བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་གསྟུམ། ྣ 





གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་འའབྲས་ . 








།ཏའི་འཚི་ཤིང་ི་གཏམ་ཝ། སློ་བ་དཔོན། རབ་བུང། སྐྱེ་བོ། མཁས་བླུན བཤེས་གཉིན། ཆོས 
`) དཆོས་མིན་བཅུག་པའི་རབ་པེརླངག་སོག་ས་ཆོས་ཚེ སི་བཞི་བྱས་ཝཱ། གྲ་སམ་པ་བྷ་སོདཆོགས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ བྱཅསྤ་ཀྱི་ཚོགས་ ད་། འ 
༧ $ ༈་པའི་ལྷ་ཆན་པོ་རྣམས་ དང། རེདང། རྒྱམཚོཿ། སྒྲ་བ་གནས། བསམ་ཡས་གསང་ཕྱའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ གཙུག་ལག་ཁང་དངཆོས་ སྭ་སྣི་རནམས་ལ་་ .. 
= བསྟོད་པ ཚོགས་བཞི་བླརླར་ གསམ་ མོ ། ` གཉིས་པ་ཁཏ་པརནང་གི་ང བ་སྟན་བཅོས་ཁྱི་ སྐོར་ 'པ་ས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་གྱི་ གྲེག་མའི་སྐོར་ལ། 
± བྲམས་ཆོས་ཁཱའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ས་ལམ་གླི་རྣམ་གཞག་རིན་པོའི་ཐམ་སྐས་ར་འཐེལ་དང་བརས་པ། མ་ངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ནམ་གཞག་་ 
= ི་གསལ་བྱད་རྒྱན་གྱི་སྣ་ངབ། འདྲུལ་བཀའི་ཀའི་གསལ་ བདའོད་ཡི་རྙེམ། དྭབམ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གནས་གསལ་བ་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསུས། 








གཉིས་ཿ མཔ་འྲབྲས་བྲ བ་སྔགས ཀྱི་སྐོར་ལ། ཆོས སྙོཌཐམས་:་ 


དམ་ཚོག་ གསུམ་ བཀོད་ཀྱི་ནམ བཤདཉིམའི་ 


བས་བ རྒྱལ་སྲུས་ལམ་བཟང་སོགས་ལགས་བཤདྨ་རཆེ་བའི་ཆོས་ག་ཉི་ ཤ་ཚ ག་སྙམ། 
སྤན ་བླ 


མ་ཤ་བཔའ་ རགས་པ་ ད་བ་བཤདངའ་མལ་བརྒརབ་ཚཱནཤང་། རྒྱད་ ་སྤྱའི་དོན་བཤད་རྡོ་རྔ་འ ་བ། 
བེར། བ་པིནྷ་སོརལ་འང་གནས་བཏྟན བཅུ་དུག་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕནནོར་ བཿ སྤྲོལ་མ་མངྫལ་ མཾ བའྲེ་ཆོག་ བད་ལྭགས་ ཀུན་འབྱུང་། 
ཧག་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་རྫོ་གས། སྦོ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ ཧཤཱབས་ཟ་ བའི་ཞོར་བྭ། རྣམ་སྣ་ང་སྒྲ་བ་ ཐབས་དན་སོང་ཀླུན སྦྱོང་། ཀུན་རིག རྩ་ཿ བའེ་རོཁི།ལ ་འཁོར་ད་ ༩༡༧ 
བ་མའདྲ་ག་ཅི་དབངྨ་ཱ་ ར་བའྱ་ཆོག །མ་འགབྲ་གས་ པའི སྨྲབ་ཐབས་སྣག་བསྙལེ་ཀྲན་སྩོ་ང་། ཤཱཀ་བྲུབ་སྨྲུ་བ་ཐྲབས་འོད་ ཟེར་ཀྷུན་འ འབུང། . ྦ 
མས་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས བཟ་ལླ་དབྱར་གས་པ། གཞྭན་ཡ་ངའ་ཇམ་དཔལ། དབངས་ཅནམ། ཕགམོ། མེ་གཡོ་བ། ཇཛམཾ་བཱལ། 
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རྒྱན་ལ 
_ དྲུསད་ 





ཐཧ༧། །ོདཔཔོདོ་དཔའདས་པའི་ཚདོའི་གསལ་བེད་རེའྱའོན་པ་ལ་དགོ་ངས་ཀི། གཤན་ནྲུ་ནེ་གནས་གབས་་དར་དོའི་གྲུལ་བུའི་ཉེན་འྲབེལ་ཁོན་ལ་ལོསནས 


ཧཿ སཐཱལ་པ་ ླམས་བམ་ཞོམ་ངུད་པ༽ བིའོ ཟླབ བབང་པོ་འཇིག་ཏད་བནནས་ཆོས་ཡི་ལཁོརལ བ་ོརབ་ཡིན ཡིན་པས་འདིའི་གསུངརབ 
ག་བཞེ་བ་མན་ཆད་ལའང་ སྭ་མྦས་སྲ་བ་བ་ཨིནན། ལ་གསུང་གི་བླདུད་རྩི་མ་པབ་པ་ལས བའི་པ་བ་མའི་གཙོ་བོ་དག་སྨོ་ས་ བཞི 
4 ཞོག་ཐར་་བི་བབ་མཁས ་གྲུབ་བད་ལགས་རམཚོ། མཁས་སུབཆོས་ཁྲས་གས་བ། མཁས་གུཀྱ་ལབ་གྲྭསསྱ་ན་གུབ་ ་སཾ་གྲགས་པ་ཐོ་བ་པའེ་ 
༧ མཁས་གྲུ་བ་གསྱམ། མདོ་ཁམས་པ་འདརྐན་མོམ་ཆོས་ཀྱི་ག་གས་ ཟེ བླམ་དཔལ་མཆོག་པ། གྲུ་རུ་ཁ་ཤེས་རབ་ 
 འབྱམས། གཞོནནུ་ས་པསྒྱ་ཆས་ཏྲ་ཐུགས་ཀི་མྭས་ཝཱ། སྤྲུབསླུ་དབལ་འབྲོར་ རྒྱ་མཚོ། སློབ་དབོན་ས་བས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། 


༧༅ི༨ 
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སྣ 


༄༅། །སསླེབ་དབོན་བོ་ཐོས་བཟ་ངཔོ། སགས་གྲོ་བ་བལ་ཆོས་ཇྲ་སྭ། བསྟན་པ་མུལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཞི། པ་ 
རེད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣ འབོད འད་བི་གོ། སྒ དག་གྲ་བུལ་ཆོསྔ་ར་ བྱ་ཁ་ཏ་ང་བསོདནམ་ས་འོད་ཟེར་ཏྲ་བུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཟོ ནྣལ་འབྱོར་པ་བཞི། གཞན་ཡང་སེ་གདོངགངམ་དངམཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་ངསྤྱ་རུས་དབལ་རེན་དང། _ གྲ་ག་ས་པ་དཔལ། གླུ་མཁན་བསོ་དནམས་ 
ཝཾ སེ་ངག་ལ་སོག་ས་བསྙན་འ་ངྲནྲ་གིབཤེས་གཉིན་དྲུསྲ་བང། ཕྱིས་ཆོསྤྱ་རལ་འབྲི་གུང་པ་རིནཆེན་ཕྱན་ཚོགས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། རངགི་སྲས་སྤུལ་་ 
།སླུཟླ་བཞེསདབ་གྱཏམ་གིས་མཚན་པར་ནུབད་བཁ་ཡིན་པར་ཝངབ་སན། དབྲ་་བྷ་གོནཏབནྲ་གིས་བླམཁས་པ་ལས་རངོས་བྱི་ོབ་མརྱ་ཏེ་ 





ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དབལ་འྲི་བེག་མ་མཆོག་གྱི་གཱང་བླ་མནན་ས་བསན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞབས་་དཔའྲཔོངྱ་རྩས་པ་ལ་སེམས་ཉིད་པལ་གསྩོ་ཅ་འགྲེལ་པར་དྲུ་བོ 
༧) བར་བསླལ། བསུན་པ་འདི་ལ་བཤད་སྨྲབ་བྱེད་དགེས་པརག་དམས་པས་དེན་གྱེ་བརརུད་འཛིན་ཡིན་པར་ཡ་བཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །དུས་པས་རིག་་ 
| 2 བ་འཇོན་པ་མའན་བརོའི་འོད་ཟེར་ལས་མོ་ཡོས་་ཀི་ལ་དཔལ་གྱེམཆིམ་ས་ཕན་ཕེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སླུ་ལན་གསྱུམ་བསྟན་ཅི་བཤིང་ཏན་མོ་སོག་ས་གཔ་པའི་མན་པ་ 
ཤྭ ཐམ་སྭ་ཅཏདའ་དེབ་གསལ་ཞེ་སྨ་གག་ས་བམ་ཞིགྲྭ་ཀང་གཏད། གདམས་པ་དང་རེས་སྲ་གདམས་པྲ་ཐམ་སྔ་ཅད་བྱས་ ལན་སཆོས་ཚུལྱ་རམཆོ་དབྱ་ད་ ཏཱ 
% ཀནམཁྷན་བཱ་མ་ཉིདྱཀི་གྲའུང་ལླུགས་དྲ་ང་གདམས་པ་མྭ་པའ་དག་ལ་འངྲ་བན་ཚུད། ༥“ དྲ་ཁརརླང་སེ་འཕགས་པྲ་ལས་མ་ཏ་གི་པྲ་རས་སྭ 
།བྲཟུ་ངབ་བཞིནནོ། །མན་རག་སྙིང་གྱེ་བི་ག་ལེའི་སྐབསྲ་ཀི་གཏམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། མདྩོ་ཱཱ་སེམས་གྲ་སྱམ་གི་བསྟཉ་བྱ་སྦིའི་བབསྔ་ཚུལ་ལ 

















539 .;ྷ༠,༅⁄། །མྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐི་ཆོམ་སེལ་བའི་ཆར་དྲ། གར་དུ་བཞུགས་སར་རིན་པོ་ཚའྱི་རད་པ་སྤྲལ་པས་མི་རྣམས་ཀྲིས་རཱ་འབྲལ་དྲཾས་ནས 
_ ཁལའི་ངག་ལ་ཡི་དྲ་མི་གཏོད་གང། དྲ་དའྭ་བ་མ་ངཔོ་བ་སོགས་ནས་སླ་ལ་བརྡོབའི་ཐབས་སྨ་ཆོགས་བྱད་པ་མཁྱཾནནས་གཤགས། ཀོང་པོ་མཆེམས་་ 
ཉྭ ཕུལ་གྱི་ཕུན་ཕེ་བ་ས་ཙན།  ལར་སྟོ་ངག་ཅིགནར་མ་བྲདྲན་འགོ་ཞིཔའདུག །གཡོག་པོ་ཁུལ་མེག་འོག་བཙནྲ་བཟརའདི་དེད་ཅིག་གསུངས་པ་ས། 
@ ཁོན་རེ རལ་བདག་བོ་མོདམཆིའདེས་ཅིའཚལ་ཞུས་པས། ལྲང་སྟོང་གི་རལ་མདག་པ་གན་འོང་དདྲ་ཅིག་གྲས་པས། དེར་བདག་པོམཆིམས་ 
བྱཆོག་གིས་ཤེ་ས་ཏརྨན་ཁག་ཕབ། རལ་བདྲུན་འཛལ་དགོས་ཟེར། བདུན་འཇལ་སྤྲད་ཙན། དྲ་དུངམ་ཚོམས་པར་ད་བེན་པ་བཤིགས། 
¦ ལྩུགསྦ་ཀྱི་བོ་བ་བྲཟ་ངནས་འདད་དྲ་བུང། གཉགས་ཀྱིས་བ་ས་ནས་གྲུག་ལག་ཁང་གིནང་དྲ་མད། སེ་བཅདཔས་ཐམ་པ་ལ་ཐོབས་བརག་ཅིངདྲ 

















560 ཆུཾང་གེ་མགོ་ལ་དྲེབུ་ཐེབས་ཟེར། རྭབྲས་ས་གཏད་ད་བོན་ཙན་། 
༡ ནས་བྱུངབ་ཕད། བབེའྷཾ་ཏཱའྲངོག་ས། 





ཟླ ་ 
། 











561 ༧:8༠ ༄༅༅། །བུར་པ་ཕྷུན་སམ་ཚོགས་པ་དང་། གཤནམ་སྡེན་གཉིས་ཐུགསནས་བྱུང་སྙེ་བཤད། ལྷེ་བྲག་གཡར་རུ་སམའི་བུག་ཕྲུག་ཏུ་ལ་་ 
པ༔ྒྷ ན་ཅཾག་པས་སང་ཕྲ་རའི་བླ་ཚ་གཅིག་ལ་བྱ་སནན་ས་བླསླྲུ་བས་པས་ཕན་བྲ་ཕནྷ་ཚན་འཁྲོལ་བཅོམ་དྲུ་གཟ། དར་གཉགས་ཀྱིས་ཏེ་ང་རའ་ཛིནྱ་བེ་ང་ངན་ས་ 
ཤྲ ཕཱརྲ་བཱ་ག་ད་ངས་ཏྭ་བ་རོག་ལའྲོ་བྲས་པས། སྙོད་ཁམས་ཀྱི་བྱརོག་ཐམས་ཅ་དཚོག་སྱ་བད། སླརམཆིམ་སྤྱ་བ་རོག་ལའོ་ཞས་བྭ་སྣིལ་བས། མཆེམས་ 
¡ ནས་བའོག་ཟུངཞིག་བུང་། གཉགས་ཁྲོསནས་བརོག་གྲཅིག་ལ་གན་པས་བས་མོདལ་ཤིའོ། །དང་བི་མ་ལས་མངོནྷ་སོདྲ་ཧི་མྔངས་གསད་པྲ་གབ་ཀྱིས། 
ཤྭ རཿ སྭ་ཉིད་ཀྱི་མབས་གསོ་བ་ཨ་འག་བ་གསོས་ཤིག་གྲསངས་པས། སོབ་དཔན་ཛལ རི་བ་དང་། སཱོབ་མནག་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན་གཉགས་ཁྱིས་སླེང་ 
༢༡མཆྦ་ས་( བམ་ལས་བམ་གྱཅརིག་བ་ཏབ་པའིནོད་ལྲ་བརོག་སས་ཏ་དངས་པརྨ་གུར་ ཏོ། །རོགས་པས་བདག་མོ་བསྒྲལ་བར། དྲགཤུལ 







གྱེ་ལས་བརྩམས་པ་གྲྭ་བཀྱང་ཆེད་པཆེའོ་གྲྭ་མྔ་ངས་ནས་གྲན སྭ་ལྭ་གྱེ་ཆོ་ག་མཛད། ། 
༡ དེན་ས་མཆིམས་བའོག །ཟླ་སྤངའ་བ་འབི་ངྲ་བ་གསུམ། བན་ད་པལོལ་པེ། 
¦ ཆགུ་གི་མྲབས་བླ་མལནས་རབས་བཅད། 






















གོན་བཅམས་པན། གཞན་དག་གིས་བཅཱར་བྷརས་པ་མི་རུང་བརྙན་ས་བཤེལ་བཏ་བ་གངམ་ཉན། ན་ང་བརའ་གློ་ཆུའིནུབ་བུད་མདམ་ང་པོས་མཐའ་་་ 
རཿ ་བ སྐེར་ནས་མགོ་བཅད་པྨ་རེ་ས། རྲ་རུ་པམ་ལ་བཤད་པ་སནན་གྲིས་བཤེལ་བཏབ་བཅམ་ཉན་བརྡ་ཏལ་ཞེནནས་སེང་བན། བྱཆེན་པོ་ཞིག་་ 
4 འཕྲུྭ་བུནས་ཅུའ་ངོགས། ཤཁམ་བ་ག་ཐི་ྱྲ་གརཏེ་མཱཿམས་དངོས་སུ་ཁྱ་སཱལ་བར་ཐུགས། ནུད་སག་པོ་དཔལ་ཡས་སྙིང་བཏོནན་སྨ་མོབ 
 དཔན་ལེ་བྲཝ་བས། སྡཾག་པཅཾ་ཡངམཾཊ བྱ།ཞིང། དགེ་བ་ཕྲན་སྦམ་ཚོགས་བར་སྨྱད། རང་ སེམ་སྐའི་ཡོངས་སྲུ་གདུཔ། སམས་ཉན་ཐམ་ས་་ 
2; ཅད་བདྲ་གུར་ཅི་ག , །སུརས། མདོནན་སླྱབ་པའྲ་ལ་བཱ་ཁར་སྦྲལ་པ་དང། ཁྭ་མད་བན་ཁོལ་འོག་ཏྭ་མཅི་གཉེན་མམསྨ་རུནཆངབ་སལ་ཞིང་ ་ 
བས་བཅད། ན་བཞིན་དུ་འྲགེ་སསྤར་བི་བངལ་ཏྭ་འུ་འཚོ་བའི་ནམ་པར་ཤས་པའང་བཀག་སྟེ་གདབ་ལ ཚར་བཅད། འགྲོ་ལ་སྤྱད་ཀེ་སྔོན་“་༡། 








ཨེ་ཤེས་དབལ། ་ཡྲ་བ་དོ་གསལ། 
ངུ ¦།རྣམས་ལ་སྦ་བར་ཕཱན་ལ་སྦྱ་ཧཆན་ དས་ 










༧ ༄༅་། ( །ནས་འ་ཇོན་པ་སཿ སོགས་ཅུལ ་ཕོད་པར་སོན་པ པས། _ སྐབས འདིརྨ་བ་མའི་པྱེ ཕྱེར་དུ་ལཱས་ སོ་ག་འདོར་བའི་རྡོ་ངའི་དམཚཆོག་གཉན་པོ་ལ་ ་ 
འཚལ་བས་བཙོན་སྲྭ་པགཉེས་བཀྟུམས། སློབ ་དཔོན་བཅོན་དོངནས་ སྤན་དྲངས་པ་སེགས་སྐྲ་དགྲ་ལན་གསུམ་ བཅུལ་ཞིང་ ཐུགས་ལན་གསུམ་བྲཟུད་བས། 
ཤྭ རྡོ་ར་ཕྲར་པའེ་དྲ་ལེལ་འཁརམ་ངོན་སྦམ་པར་སྨྲ་ལནས་ར་ རྔ་ས་སཾ་བྲ་བ་ང་བ ་འདྲེ་ཙྲམ་དྣེན དོན་ལ་ གནས་ས། སོ །དས་ །གྲནུབ་ས་ཆན་ལ་ རྗཾས་ས ས་གདམས་ པའོ། །དཾལ་ 
ཡི སྔ་འགྱུརར་གྱེ་བརཱན་ རཿ ར་ཏུ་གྲནུབས་ ལ་བབ་ས་ ༡ ཟྲ ྲ་བ་སྲ་༡ཞ་སྭ་ངསྨ་ར་ས་ རེན་པོ་ཆ ཆེའདི། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཝའ༔ རུ་བཙནནས། བྲི །བཀ་ཤིས་ 

་ེ བྱ་ཙ་གས་ པ་དཔལ་གླི་ བརྡ་རེར་གས་ པར་བྱུང་བརའདོད་པ་ དང། ཡངའཡ་པ་ཅན་བྱི་རུས་ སྭ་བུངརནས། ཁི་ བཀྲ་ཤིས་ བརྩགས་ པའེ ལེ་བར་བྲཞུགས 
༡ པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྔ་མ་ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ང་ལའྲ་བཙན་དང་། ཐེམ་རལ་ པ་ཅན་གི་དུས་ན་ བྱུར་འོནས་ གཏན་ཆེོ་གས་ཡོད་ད། རྒྱ་བོ་ཆར། 





ཐར 8༤༠ བ༄། །བབདྷ་སུན་པ་ལ་གཞོད་བད་མ་ངྲདའབུངབ་ད་དགྲ་དག་སགས་ཁྱིས་ཚར་བཅདནས་བསྟན་པྲ་ས་ང་བའི་ཕྱེརྩ་བུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
༡] ཉོན་མོ་ངས་བོད་ཕྲལ་དྭབྱ་སྭ་སུ་ལ་ངས། །འཆབའ་ཟསྣ་ནམས་འབང་སྲ་བས་བྲལ། །ཅས་དང་། བདག འདྲ་གྲནུབས་བ བནྱྨར་ང་ཡང། | 
ཨཿ སྙི་པནས་ཆོས་བཞིན་བྱསམས་སླེས། །ཞ སྡད་དགགྲ་བོས་པྲདམ་སྙར་ །ས་པསྒྱ་རས་བྭ་སྙན་པ་སང་བའི་བྱིར། །ཤཱ་སྔར་དཾམ་བྲ་ག་ཅུ་བསྐྱད། 
༩ དཀར་པའི་ཆ་བ་འདོན་བ་སམ་སནས། །དནྭ་སྔ་གས་ཡེག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསླབས། །ཞས་པ་ལཾརྒྱ་ཧབལ་སྱི་ཡཱལ་ནས་གཤདྐ་སྐཾརྦ་རམཆོའི་དྲག་སྔ་གྲ་ 
“4 རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡེན་ཏ། བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཞབ་སནས་བཏགས། །འནྲོ་གརམཁས་པ་བཞི་ལ་གྱ་ངགས། །སླབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་ 


ག་དང་༨ ཙྲྭ་བ་གརྦ་ཁ་ག་འྭཐུ་ཏནག་པོ་དང་། །ཝང་བེདཤཱགྷ་ུ་དང་ 
2 ཟུབ་པའིམན་ངགྲུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེ་ས་དང། ད་དགྲ་ཁུང་གནད་ 


དཔོན་བལ་བོའི། །ཡང་ལ་ཤོད་ཀྱི་བག་ཕུག་ཏུ། ། །གནུབས་ཁྱེ་བནཆཱ་ངའ་དེར་ ཤོག་གྭསཉས། 
ཡེ ་བདཔན་འདི་ཚད་་པ 

(ཟུ་གང་གིསར་བྱུང་ །ྒ 

དབང་བླ་སར། [་གཉིས་ྦམ་བིན། 





( མིམ་ 
གླུ་དང་། 


༩ 
ཀྐ 


¿2 





5༡6 ལ་གཞེོལ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན ་གེ་བར་ཡན་ཆོད་དྲུ་རགར་དང་བོ་དྲ་ཀི་བར་དུའྱ་འོན་བཞུནྲ་ཀི་དང་དུ་ཡོད་པ་ལ། དར་མ་ས་བསྟན་པ་བསྣུབས 
༡ པཾ ཐུགས་ཤི་སམ་བཟེདནས་སྨར་མང་དག་སྔ་གས་སྲ་གི་རེག་ཆོངམང་པོཚགས་ས་བཅུདནས་མ་ངོན་སྦྱོ་དཀྱི་བུག་སྔ་རས་མཚམས་སྨང་བར་དགོངས་པེལ། 
ཛཾ སིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྲན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་ཟིན་པས་དྲག་སྔགས་འཆེལ་གྱེ་དོ་ག་སནས་གཏར་དྲྭ་སླ་ས། མདོ་ས་པ ས་གྭ་སྦམྱ་གི་བཾསཱན་པའྱི་རྒྱུན 
ཤྭ སབ་རིའི་ཚོགས་ལ་མྲིནབ་པར་སཁགས་་ར་དང་བཞིན་ངོརས་མཅོན་པོའ་འམནས་དཔ་་འ་ལ་བའ་་བསསས་ འརི 
2 ལ་རྒྱུདའ་ཛིན་གྱི་སློ་བ་བུསྲས་གྱེ་དམ་པ་གཅིག །ཐགས་ཟིནྲ་ཧྲ་སས་བཞི་དངྡལརླ་བུར་བ་ལས། སྲས་ྱི་དམ་པ་ཡོན་ཏནྷ་རམཆོནཾ་མེ་བ་སྔམ 

བྲ་སས་ས་འ་བལ། འདེའ་གྲན་བས་ཁྲ་ལར་དུ་བཙས། རྒྱ་བ་སྨ་མའི་ཕྲ་བ་རྒྱགར་དྷན་དྷལས་གནོན་སྦྱིན་མེའི་རྐ་མ་གྱོགས་བསྒྲ་པས་ནས 


577 ༩8, ༄༅༅་། གྲུ་བྱ་ཁང་གཤོག་བ་བཅག་བསམ་ན་ས། 













། སླརརྐང་མྲ་གོགས་ཅིག་ཤོས་བ བས་པས་ཁོ་སྔ་བུ་བའིན་དྭ་དནྷ་ཧ་ལ་ཁུར་་ 
, ནས་མཚན་གང་གཅིག་ལླུཡོན་ཏནྲ་རམཆཚོའི་ཚུ་ར་བྱགུལ། དང་མོན་ཏནྱ་རམཆོའི་སླི་བ་སྔ་མ་རང་གི་གནུ་ང་བེརོ་གྱུར་པ་ལ་རྔེས་སྲ་བརྩ་བ་ས་དབངབ་སྐྲར། 
 །ཐོན་བདག་ལྲ་བུནམོ་ངག་དངོས་གྲུ་བ་ཟིན་པས་མི་རབ་ས་བདྲུན་རུནཆད་དར་བར་གགས། ྷ ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོལ་སྨྲ་བ་གནས་གྲོང་དྲ་མི་རུརྔ་གསྲང་སནས་ ་་ 
མཁར་གདོངས་ཡོན་མོའི་གཙུག་རྩམ་ལ་བའི་ས་གནད་བ་སུན་ཏི། བསྟན་སྲང་གཤིན་ཇ་དམརནག་དང་། མ་གཤིནྱེ་སྷི་གོར་སོག་སྲ་བིནནསྐྱ་དགར་ 
༈ དུ་གཤིག་ས། དེར་ཨོན་ཏནྲ་ཧམཚོ་ལོ་སྦམ་ནུ་ལོན་པའི་ཚོ་ཁིརལ་འཁམས་པ་སློབ་དཔོན་ས་ངསྱ་ཆས་ཨེ་ཤིས་སྔར་གྱི་ཤུག་ལནག་པོར་བཞུ་ག་ས་པ་ ་ 
དངམ་ཇལ་བས། ཟུས་གཅིག་བདག་ སྐལ་བ་ཅན་དྲ་དགེངས་ནས་ཆོས་སྐོར་བཅུག་སྟ་རྔས་སྲ་བཟུང་། ལྟ་བ་སྒ་ངདྲེལ་བ།  གབ་པ་ 


















མ་ངོན་དྲུ་པུང། གས་ངབ་ཁ་བྷལོ་ལྟརྦ་ཕུ་ང། སྟར་ག་གེགས་སལྦ་གྲེ་ཚུལ་ཏེ་བཞེ་ཀ་བཤད་པ་ས་གདམ་ས་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ངོ་གས་པར་གགས། 
འདི་ལའ་བ་ཁ་ངས་ལེག་བུང་སྟེ་གཤེདམ་བྱམས་བོར་བའི་ཚོ་མ་པའབར་བྱ་ལྟ་སྟ་ངསྱ་ཀྱི་ཛཱ་འཕྲལམ་ངོན་སུམ་དྲྭ་བབ་པས། སྤྱན་གཡས་བནསམ་་ 
ཧཾ འབར་། གོན་པནསྤ་རུའྲ་བུ་བ་བརྨ་སྤུལ་པས་གླ་གས་བལྟ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར་རངར་ང་གི་ལག་ཆའཆོར་བའི་ངང་དྲུའ་བྲོས་དགེས་པ་བྱུང་། 
སཱིཡ་དཱམ་མུངབའི་ཞལ་གཟིག་ས། དུམཅན་བན་དུ་ཁོལ། ཆོས་ཉིད ་བདེན་པམཁནདྲ་གུནཔས་དཔསྨ་གབཆེན་པེ་གཅིསཀ་བཅིས་པ་ 
ཙཞི་ག་མི ། མྲ་བརྱ་རུས་བ་ཡི་གའི་ལམ་་དའ་དཱན་པརམི་ནུས་པས་སེ་ལྲ་གསྦ་ཀེ་མེ་གྷ་ཆ གས་ལས་ཤིས་སོ། གུངགས་ཟིན་་གི་ས 
བཞིནི། ས་མ་ཤེས་དབངྱ་པུག་ལ་ལྟ་བྲ་མང་པཾ་པ་ཏེ་བཤད། བ་གརྦ་བཆནའཕ་གས་ལ་གྲའུ་བའྲ་གེལ་ཊི་ཀ་ད་ངྱསརནས་བཤད། 
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ཙ།༄༅། །དན་ཡོན་ཏནམཆོག་ལ་སྙར་ག་གགས་སེལ་་གྲི་རུལ་དུ་བཤད། སྲ་ལ་གས་པའྱི་སློནམ་ལ་ཚིག་མི་བ་སྦོར་ལཾགས་པར་བཤད། 

བཞི་ཀཚང་བཞི་ཡོན་ཏན་རམཆོ་ཡིནནོ། །འཕལ་སས་ཡེ་ཤིསྦ་ཧམ་ོདང། མ་དྨདབངོ་རྱྱལ་གཉིས་བྱུང་། མཤེསྱ་རམཚོའི་བས་རྡོ་ 
༧ རླུརུང་། འདེས་ཆབྱཚུན་མི་ལ་ལྲ་དག་སྔགས་བསྟན་པས་མཐབ་ཆེནྭྲ་གྲི་གགས་པ་ཐོན་པ་དྲེ་བུང་། ཡོནོ་ཏྱ་ཧཱམཚོ་ཡ་བྲ་སསྭ་ཀླི་སློ་བ་མ་ཉ་བཤེ་ས་ 
་མཆོག་། འདི་བླསེདྲ་རོགས་གྲ་སམ་ཀ་ལ་མཁས་བརྡ་གགས་ཤིང་དོ་གལ་གཏོརསྦྱ་ཀི་གྲྭ ཚོལ་ལ་ག་ཁང་ཡང་བཞི་ངས། རའྲོ་མིལྭ་གྱི་བག་ལ་ 
རླ སྦྲབ་ལ་མཛད་པའེཚ། རྡོ་རཱཾཟུར་པའིདྲ་ལཱིལ་ལ་ོར་ཞལ་གཟིག་ས། བ་ག་ལྔ་དྡོར་བྱ་ཧབ་པ་ས་འཇྦམ་པ་ལྲ་བས་པ་བཞིན་བིམ་གྱིས་སོངབ་་ 
སུར སོགས་གྲུབ་པ་བྷརཾས་པའིལྱ་རུ་ས་མ་ངྲད་ཡོད། _ ནིའིསློ་བ་མཆོས་ཡྲར༧ བཤེ ས་རབ་འྲ་བུངར་གནས་ཡིན། བླ་མའེ་བྲ་གས་ཟིན་ཅིང། 





















580 བྱ་སེདྲ་ངོ་གས་གྲ་སྐམ་ཀ་ལ་མཁས་པའི་གུགས་པ་ཐོབ། ད ག་ལ་ས་བྱ་རུད་པ་པལ་མོ་ཆེརརོངལུ་གས་སམ། རྣུས་ལས་བཏགས་ཏཉང་་་ 
༅› ལུ་གས་བརཟཾར་རོ། །ཡང་སོ་ཡེ་ཤེས་དབ་དྲཕག་དགེ་སོབ་མ་ཤྭ་ཐུད་བྨཾརཱབྱ་ཧཱལ་མཚན། ཀོར་བྱརན་ཤེས་རབ་མེ་ཤེས། རྣ་བུང་་ ་ 

རཔ ཛི ་སར་བྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ག་པརཆེགས་སྲ༔ འཇེནཞེས་འགོས་གཞེནྲོནུ་ད་པལ་བ་བཞེད། ཡཐོན་ཏནྱ་ཧཱམཆོ་ཡ་བ་སྲ་ས་དང། 

ཤོ སོ་ཡི་དབང་གཉིས་ཀའྱི་སོབ་མཉང་ཤས་རབ་མཆོག །འྲི་མེབ་མ་ཨེ་ཤེས་འབུང་གཞས། དའི་སློབ་མ་ལྷ་རྫཟུན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཟུར་བོནེ་སྟོ་ང་་ 

ཏཱ ཚ ཡགས་པ་རིན་བའ ལུའརྦ་པག པ་ས། ཟྲུབས་ཆེན་ད་ངྲབུར་པོ་ཆའི་བར་ནྭ་བམ་གཅེ 


ནོ །ཡོད་པ་ཡིནནོ། །དནི་བ་མ་ཟར་ལ་བབས་པའེ་་ 
ཤེ མ་གཞག་བཤད་པརྡ་བ་སྟ། པཿ ཟུར་པོཆྭཱབའབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ྱི་དར་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། _ ཟླ་མརུང་ 



















ཐཾ ྣ །བ་ཤཱས་རབ་གགས་ཁྱིས་ཡལ་ག་བྱ་རངས། ཟྲར་ཤཱསང་གས་ལོ་འབྲ་སྦྱ་རས་པར་མཛད་པས་ཆར་མེས་དབྐོན་རམ་ ་ 
མཿ ཡཱ གོས་གསར་པ་གྱོན བཟག བོས 
 གཞུན་ཆུ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཅིའིབས་སྫན་བངས་ཞུ་ཆན། དེའི་སུས་མདོ་ཁམས་ས་བུང་བླ་ཟུརྱ་རལ་བཱ་གྲ་སསླ་སྒགས། དབི་སྲས་ཟུར་ 
༩ བཤེས་གཉེན་སྟག་སྒྲ་ཅན། དེའི་སས་ཟུརརིན་ཆེནྭ་རམཚོ། དབི་སས་མཚོ་བཟངམིག་བོཆ། དེ་བསེནོ་དྲ་། ངུར་པོ་ཆདིའི་སྲས་སྲ་ 
ཤཱ།ཆ་དཱཅིང་། གཞན་དྲ་ཨ་ཙ་ལའི་སས་ས་འདོད་ཡང། འདིར་ར་པའི་རབས་ཉི་ ཤཚ་བྲརཱ་སིམི་གཞི་་མཐོངབ་དྷལིད་བཙན་པར་བྱ་གིས་ཏེ་ 
@/ མེག་པེ་ཆལ་ཟུར་ཨཚར། ཟྲནཁ་ཅནལ་ག་ཅན། ཟླརབཟང་ཤིས་རབ་འབུང་གནས་ཏེ་སས་གྲསམ་བྱུང་བས་ཐླརུ་བཤརའྱབུངགྲི་སྲས་ལྷ་རེ་ 





༅། ོམམནོདོའིས་ལྲོ་དུས་ལ་བླ་ཐཱུན་བརྡ་རོག་ས། འདྲི་སཱ་པའྲི་གར་འདུག་བས་མཚནྔ་མོ་མི་དགོས་གྲྭ་མཁས། ཆེས 
བོརིནཆནྱ་རམཆོའྲི་དང་ནས་མཚན་ཉིདྲ་མཾ་གྲས་མ། ཀོ་ལ། རྣམ་འ་ངོམས། རྣམ་སྣ་ངོ། རྒྱུ་ར། དཔལ་མཆོག་ད་ངབློ་ནམས་ད་པ། 
 གས་ང་སག་སན་ངགི་མན་ངག་ཐབ་ས་ལམ་ལ་སེགས་པའ་ངམཁས་པརམྲ་བིན། དེ་ཡང་གྲས་ངལས། རཅྩ་རྨང་ཏཱར་ཞོན། གཏུམ་མེ་གོས་སྲ་གོན། 
ཨཾ གངདམ་ས་ང་ ལོགས་སུ ཟིད དདཔས་སཱ་ངངས་ཏམ་དོརམསྦ་རི་ས་ཆ་བན་ལ་ནས་འདམ་ཅྱི་ོ་ས་ས་་བརྨ་ལེ་ཅས་གྲ་མས་པ་ལྟར། ' ཁམས་ 
-ཤ ནས་འདམ་དྲྭ་རེབ་པའ་ :ལམ་ཆམ་འཚལ་བ་ལ་སྦྲིན་གས་བནས་ལྷ གཉིས་ཀྱིས་ལས་བསྩན་ཏ་དྲ་བ་སྤ་ཡོགས་སྲ་བརྟོལ། །ཡར་ རན་མེ་ལུང་དུ་་ 
ཡཿ ཀྲ་ཡ་ལ་སྒྲུབ་པམ་ཛད་བའིཚ། ཝཾག་བཆན་པ་གས་ངབྱ་བན་མེད་པའི་རིགས་སད་རེ། སྦ་ང་ལེནར་ལྭ་བཱས་ཙིལམ་འ་ ཞིའཆིངཔའྱི་རུང་ 






= མོས་པ་ལ 
སྒྱུ་འ་ཁྲལ་ལམ་རིམ། ས་པ འིརོ་གྲ་ཤཱཀ་ བམ 


ི སོང ཏཉོནྨ་གློ་གྲོ་བ། སིང 'ཡའངམ་དྲལ་ང་། 
ཤཱ༅་ལ་ས་མདོ་ཡོ་ངས་ཛོ་གསཾ། སྟྭ་རཚོ་བ་བརྒྦརཱ་ཁ། ེ་ཤི་སྭ་སི་ང་བྱེ་ནམ་ས་ 


དངའ་བེལ་བ 
ཞན་གས་ 













_ དཔལ་ཆེན་བོ་ཡ་ང་དག་ཝ་དྲ་གེཞལ་མ་ངོན་སམ་དུམ་ཐོང། 

† རན་བླ་མྤྲབ་རྒྱག་ས་གྲང་དཀོན་ཤི་པའཁྱོན་བའི་ལ་ང་བསྟན ན་ཨརྦ་བུནས་སརྲ་སོགསྭ་སྭཱ་འོངས་ ས་ཞི་རྲེ་ 
་བུ་བས་ག སཉན་ཏི་བྲ་ཞག་ས་པརྦབུ་ས་པྷ་ན། པལ་གཞས་གཞན་དུ་འྲ་བའིལྔརབསྟན་ཡངྦ་བུང་ རྒགས་ྱ་མེད་ 
¦ བས་འགྲོ་གྲས་པས་པས། དཔྐན་ཟླེབ་རྣམས་ཀྱིའཚོ་ ༨ཆོ་བ་བདག་གེ་ས་འབྲཿག ཅེས་ཁཿབྲའགས་པརྡའྲ་ཆཱས་པས། རཤིག་་་ 
ཇའ བུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞས། རྟན་ག་གི་ཡྱུག་པ་༩ ཞིག་ལན དྲ་ངག་པྱེ་བུ་ཤས། ཆཨ་ མོ་ལཱར་ལ་ཚོགས་གཏོར་བོང། བླམ་འག་པ་ 
།ལུར་བ་ལ་བྱིནྨརབ་འྲུ་ས་ཟེར་བས། ནད་པ་སྨ་བཡའི་དུང་དྲ་ཡིག་པས་གལྟ་སྲོབརོ་འཙས་གྱོབ ད་ཡང ་ བྱེནརབྲ་ཞུས། ཆོག་ས་་ 












.5: ༅་། །བྱ་རླ་ར་བྱ་རད་དོ། དྲི་པམས་ཅདྱ་ཀངནམ་མཁའལ་འགྲོ་བ་སེ་གསྔ་ཛ་འབྲུལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞོ་གཏྲུ་གགས།  །ད 
¥ ན་ས་འ་ཞི་གྲ་བ་མའི་དང་དྲུ་བདམད་གྲ་སྨམ་བུང་གནས། གསྲ་རུ་ཤངས་ཀྱི་མདའ་ཤརང་སྦྲ་རུ་འི་ཤརན་ལང་པ་དྲ་བེབས་ཟ་གམ། ཟྭན་བྲག་རཱ་པའྲངད་བ་་ 
ཌྷ མདའན་བྲང་མ་ཏྲོབ་སྒྲལ་བའི་པགས་བ་ལྟ་བྱ། རི་དྱ་བེབས་གླང་པོམའི་སྣ་འདྲ་བ་ལ་བྲག་སང་གེའི་མཐོདལྟ་བ། ཛྔ་ཀསུམན་སྦྲ་རུ་གྲ་སམ་འབ་བ་་ 
༩ པྲ་སྭ་གསྩམ་སེ་དོནྙ་ཉེད་བ་ཞིག་ཨོདྲ་ཏི་དར་བྭ་སྒོམསན་སྩེ་བ་འདིཉིད་ལ་འཚངྱ་ཧཞིང་། འགྲོ་དེན་ཡཱན་རེངཔརའྱ་གུརརོཞས་ལུར་བྱིན་པས། ` ཟུར་ 
ཤཱཾ།།ཆྫུང་་ལ་བྲག་རྒ་བ་སྦྲ་བ་གནས་འི་ཕ་ཕོགས་སྲ་མ་ཛད། བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་བ་མརྦ་བོན། ས་དམི་ག་ས་མཞནས་ཞ་ངམོ་ཡོན་ཏན་རནྷ་གིས་ 
4 །སྤྱན་བདག་བྱས། རེས་ཕྲལ་བའི་ཕ་ག་པརྨ་བམ་བཞུགས། ཟུརྦ་རུང་པ་སགས་སྒོམ་ཆན་བརྒ་རྟལ་གཙམ་ཡོད་པ་ལུར་པའི་བྲ་མདའ་ཐམས་ 


593 

















596 གྲུ་བ་རྟགས་བ ནེ་ལྔ་རྣོ་རཱའི་རྟགས་ས་རན་ས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བྱ་ཀྱོག་བོར་གུར་ ས་ཞབ་བྱ་ཀིས་བླ་མིལ་བས་མདའ་ལརལྲ་པོངས་བདང་། 

་ ག་སྦྲབ་བཟེད་སེག་སཚད། དཔབ ས་རདྲནས་པ་བོཔས། ཟོབླནམ་སླ་གཡའཨོདཔ་ཆེན་ྱ་མེས། ལཁ་དཚར་བའི་ཤརྨ་ལག 
¦ རྣམས་ལེ་རྩི་གས་པ་མད་བར་ཀ་བ་བཞིས་བཏགས་པའྲི་ནེོ།བ་ངྲ བདའ་ཕགསཊཞོ་ ་བྱས་བརའྱ་ཧོདཚ་ངསྐྱ་དྲ་ལག་སཞེ་སྲ་གགས་ལ་དྲ་སརམ་གེན་།བངྲད་་་ 
ད། རྟ་ལརར་གྲཙུག་ལ་ག་ཁ་ངདབྷ་ཚི་ཀ་བ་བཞི་པྲ་ནུམ་སྣང་ཀཱཱ་ཏཱཤལྲ་སས་གཙོ་བུས་པའིཞི་བའི་ལ་ཚོག་ས། ཁམས་སྟོད་ཀ་པ་བྱ་རན་ ་ 
¦ ཀྱིསར་སྨོ་གྲ་ཏྟཏ་བྲདད་གཉིས། བོའབྫཉྲ་བར་གཉེ་ས་ན་ཕམཆན་མོ་དང་། མར་མེམ་ཛད་ལ་མཆོདྷ་ལ་བཞི་བཞིས་བྷ་སོར་བ། མགོན་ 
_ །ཁ་ངན་ཡ་ག་ས་ལཱན། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ། „ ཚ་ངས་པ་དང་། མྱྱར་བིནྣནམས་འབྲར་སླུ་བྱས། ཁམས་སྟེ་དཀ་བ་བྱ་རཏྲ་ིསརྦ་བམ་་་་ 


×$) 


༄༅༧། 








དེརླ་བམའིཞལ་ནུས། ག་ངལ་མཐའ་ཕིན་པ་གཅིག་གི་སྲ་མོལ་བ་ཡིན། པ 
ཐེ་ག་པའི་ཁ་འཛིན་པམ་ཡེན། གསུངས་པས་ཐུམས་ཅདལ་དེནྱ་འི་གེ་བྲ་བད 
སླེབ་མ་རྩ་ མོ་བཞེ་ལ། ལམ་ཉམས་སྲ་ལན་པ་ལག་པ་ག ལ@། 








བླུ་མེབ་དངྷ་*ཱ་བྲཟོ་བ་ཀྷུན་རོ 
།ཞད་དང་ 





308 འཚོལ་སགས་ར་བ་སྟེན་གྱེཉེར་བ་སྡོགས་བྱ་ཁ་ན། ཉེ་གནས་ན་རེ། བཟོ་པོ་དང། བོ ལས་བྱེན། མགྲོན་པོའི་ སྐྱོཔད་རམ་ངས་པས་དངོས་པོ་པལ་ཆ༢་ 









༡༡ ཟད། དབའྲབལ་བྱྲ་སྦག་པ་དང་མོན་བ་དག་གི་སར་གཡར་སྐྱི་འངྲ་བིད་དགོས་པས་རབ་གན་ས་དལྲ་གིས་གན་ངབར་གསོལ་པས། ཟླུར་ཆུང་པ་ན་རཾ། 
@ྷ རབ་གནས་དྲུས་ལ་བྱེད། . ཆང་གི་ནས་བཙལ་བས་མི་ལང་། རྫམས་ཁྱརམི་ཁོམ། དེ་བས་ཆངམ་ཀླུ་ལ་འཆོལ། ཤརྒད་པའང་དགའ། ། 
དན་མ་ལྕ་བོངས། མ་པབོནོ་མངཔའི་ག་པལཔ།རྲ་བའ། རུ་མ་པ་ཨིམ་ཡིག་ལ་འདེག་ཁམ་༢༔ 


ངུ རེད་ཀྱང་རེན་ ྦ པ ལ་འ ས་བ ཐ་སྔ་ཆོག །དཾ རྲ་བསན་མི་ལང་བ་ ི 
གར་ཡང་མིད་གྲསངས། དྭརྨ་བ་མ་ཟུར་བོཆས། ནས་ཁལ་སྟེང་གྲི་ཆ་པལས་མི་འྲོ། ཁྱཾནོར་ངན་སྔ་བཱེ་དུག་ཚོས་། མིས་ཤིན་བདེདས་ 
ཅིཆ་ངཆོངམང་པ་ཨོན་པ་ལྟནྱ་ཧིས། ཟུརཆུང་པསླ་ཀུམ་ཁ་གཅིག་གྲསངས། དནས་ཡ་ཟད་བག་གཏོང་གྲི་བག་ལ་གནས་པའི་གླུ་བདུད་ཁྱི་སྲིང་ 


` ༦ 











610 །དརཁེ་ཇགྱའིསྤ་ཀི་སག་སྙིང་བླ་ངས། _ དམ་ལ་བཞག །གཞ་པཉེན་ཡོང་བས་གྲབས་མ་ཇོད། རིདྱ་ཀཱའི་རིགས་གི་བ་ལ་སར་བས་གསུ་པཞི་ངསང 
2 ས་བཙན་པའྲི་བ་བས་ཞུ་ཟེར། རྭརྨ་བ་མ་ཟུར་པོཆས། རས་བནྷ་གིས་བླ་མབས་ཁྱིས་གས་པས། རྗེ་མ་བྲམ་བུ་གསུམ་པ་སྨོས་རུས་བཀྲས། 
མེ བདུདདངྱ་ཀཱ་བཏེན་པའི་མྲཐཱན་ཇཾསྭ་ཁརདུ་བས། . ནས་པྦཾ་དྲག་གི་གླམརྣམས་བླ་གས། ༼་ནས་དཀར་གཙུངམས་བཀང། དརླ་ཀུ་བྲདུ་དམ་ 
¡ སུང་གཏུས་བཅུག།  །པྲ་བམའན་བཟའ་པད་ཀས་བཅད། བརངནསཆརྦུ་བག་ཅུརུང་བརྱ་བས། དྡོ་རའི་མདུདྱ་རཱ་བུས་པས་ཀླས་ཕགས་ཕོགས 
ཀཱ ཀྱི་ཆངརྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྟས་ཏེཆ་པལ་འཛད་པ་མ་བླུང། དཾར་ཉེ་གནས་ཁྱིས་ཆང་གིས་ལ་ངམཆི། རྩམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲམཞཱས་པས། པདྨ་སོདམང་ 
པ་གཡར་ཅིག་གསརས་དརྨ་བཱ་མས་གཏོརམ་གཅིགམ་ཛད། པད་བའི་སོདྷན་མས་སཚམ་པ་ཁོར་བ་རྲེ་བོབ་ལ་ཞོག་གསུབས། རྟ་ལྟར་བས་པས་སང་ 















613 “ཤཿ ༄༅་། ྐ __ །བཞནདཤལ་རུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །ད་ངེདྲནྣམས་ཡང་དག་གི་ལྱོ་སྨྲ་བ་བྱད་བ་ཡེན་གྲས་པས་པས། ༧་གནས་ན་རེ་ཆརྐྱེན་ 
གྱིས་མི་ལྔབྲུར། ཟུར་ཆུང་པས། ཆང་མི་ལ་རནྭ་ཀུ་བྲདདྲ་སོར་བ་སཆོག །ཤ་དངྡ་ར་མོ་པ་ཡང་བ་ག་ཙམ་མཆིས། ནལ་འབྱོར་དམ་ཆོག་ ་ 
¿ མ་ཉམ་སན། འཚོབ་སྣང་སྲིདལྷ་འདྲས་སྦྱོར། ག། བདག་གི་འྲ་བྲལ་བའ་པའོངས་པས་ལོ་སྒྲུབ་མ་ཛད་པ་དགའ་ཟེར། དེརྨ་ན་ལ་འྭ་བོར་ཕེ་མོ་བྒྱཅ 
@ ཙམ་ཚ་ག་ས། བ་པ་པྲ་ནམས་ལའང་ཆདཀ་པཱ་ལ་ར་དང་། ཟུནྭ་བུ་རང་མའི་སློ་ང་ཙམ་ར། ཤ་དམ་ཆ་ག་གི་བཟའ་བ་ཙམ་དྲོངས་ཤིག་གསངས་། 
ད ཏི་ལོ་སྨྲུ་བ་མ་ཛད། དྭངྨ་བམའི་ཞལ་ནས་ཁུདྷ་རི་མེ་བཞི་དགངས་པ་འཇྲན་པ་ཡིན་གྲསངས་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མཉམ་པར་བཞག་བྲ་ན། 
@. །གསུམ་པོ་ལ་གཡོ་འགྲུལ་མད་པའི་དགེངས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཀྐྱན་གྱིས་དྲེ་ག་མི་ཆུས་པ་བུང་། ཟྲུར་རུང་པ་རིས་མད་མཉམ་པ་ཆན་པོའི་གནས་ལྭ་བོན་པས 




















_ དཔའ་གོ་གས་པར་མི་རུང་པས། རབ་ལ་ཁྲིད་པར་འའཚལ་ཞེས་ཞུས་བས། ཟབླ་མས་རེ་བཞིན་རྲ་ད་གསངས། རཾརཉེ་གནས་ལྔ་ར་མ་བླ་མར་བས་ 
ཧཿ ཁྫིད་བྱ་སྒོ་ལས་ཡ་ངབ་བྱུང་། ཆུཁར་ཕཾ་བ་ས་པ་དངཉེ་གནས་ལྭ་ལིདོརང་ངལ་འདྲས། ཐཆཚོམ་མད་པར་ཤོག་གྲསརས་པས། ཁཁོའི་སེམེས་ལས 
@ཾ སྣ་མ་རུངས་ནསྭ་རཱལ་སྒྱུར་བ་མེནནམ་སེམས། ` དཾམཁྱིནནས། དྱོད་པའི་པིནམི་ཐར་བ་འ་དུག །ཀོ་བ་སྐོར་ལ་ཤཾག །རས་སྔོན་ལའྲ་བོ་ 
ལཌླ པེ་གྲ་སུངསྨྣ་བྲ་མ་ཞབ་སྤ་རུལ་མི་ར་ག་པར་གཤགས་སོ། །ཉ་གནས་ཀྱིས་ཀོ་བར་ཕིན་པས་ཀོ་བ་ཕ་རིང་ཐལ། རྣརྨ་སྭག་ཡཱནརིང་བ་དང་ཁ་སྐེམས 
༧ ནས་ར་ང་བཙུགས ཡོ་ག་ཚ་དའྲབཐངས་པསྣ་ནམ་རྟོ་ག་ལ་། ཆ་ངབཅོ་ས་ནས་ལོ་གཅིག་དངྱ་ཟ་བ་བཞི་སེང། འདྲི་རམ་ཡོངབླ་བམས་ཇ་མའི་ 
ནང་ད་ི་བྱཅརུག་པ་ སྙམཞས་རྫ་མའི་རྒྱབཤིག་པས། སྦྲུལ་དཀརན་ག་གཉའ་ཤི་ངཙམ་པ་གཉིས་མདུད་པ་ཤིག་ག་གེལནས་ནམ་མཁའ་ལ་དངས། ྦ 



















519 8 ༄༅༅་། ་ | 
4 །ེ་གཉིས་གང་ཡ་ང་ལགས་མཔ་ག 
@ ༼ཁང་བ་ཚེ་གས་སོ། 





ཙཿ རྒྱུད་གསུམཆལག་དང་། གྲུ་རལ་ཤིན་ཏུམཁ་ས་པརྡ་བརྦརབ་མོ་དྲ་ཤི། བམཚན་པོའི་བཀའ་རྲིན་གིས། །ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ ་ 
སླར་ཡ་ངར་ངགི་སེམས་ཕྱོགས་ཡེད་བཞེན་རིན་ཆེན་ཚྟ་བུའི་ནོར་དྲ་ཊཱལ་ཞེས་ངེས་ཤེ་སལྷག 





རར 
ཤྭ 
༼ˆ` 


22 
ཊཱ ཧཱ ཞོན་དུ་ཐལ་། ཞེས་བསརའགུར་གི་ཆོས་ལརྩོ་མཁས་པས། ཐེང ། 
རོ བརླ ས་པའི་གྲསུང་བོན་ཏོ། །ལའ་མཁ་མྲོ་གུ་པས་ལས་འབྲ་ས་གསན་པའྱི་བིན་དུགས་པོ་སྐི་བ་རིན་པོཆལྭ་ཐཱགས་བནད་བར་བིདཔ་དང་། གརས་རིའེ་ ུ 
ྦ 4 ཟེད་ཙོམ་ན་དཀོན་པའི་དགྱེ་མོངརོ་རིའཛོན་པྲ་གྲ་བ་ཐོབླ་ན་ལ་འབྱེར་གི་དབ་ང་བྷོ་ལ་ཇྔཟུར་པོ་ཆརངསི་དྲ་ཀྲི་སོགས་ལ་མ་ཐོང་སཱམ་པའི་གྲན་སློང་གི་གུ་དོན་ཚན་་ 
' པས། མབདགཤགས་རབོ་པ། འབྲེམ་སྟོན་གུལ་བའིའྱ་བུང་གནས། ཟབླུ་མཞ་ངརིན་པོ་ཆ། སན་པྲ་བདའ་བརྙ་ནམས་སྔ་སྣོད་གསུམ 


ཊཱ 


ཙི་དྲ་གར་བ ་བའི་ཆོ་བའདོན་པནི་རངཉེདྲ་ཀིཝ་གོནཆ་བ་འཚལ་བའི་ 


624 ` །བང་ཁྱེས་ག་བ་ངས། རརཉེམ་གར་མ་ད་ངྭ་ས་མདུན་དུ་ཕྲོན་པས། བླམ་གཟིམས་མལན་སྐཚགས་མ་ངད་ཅི་པའདག །དྭ་ལ་ནས་སླ་ཚགས་ 
ཡཱ) མ་ཛད་པ་གར་གཤེགས་པ་ཡེན་ཞྲས་པས། རནི་བདཆནཞི་ངདུའ་བོ། །དཔལ་ཆེན་དདང་དྲ་བར་མིད་པས། ཡེ་དམ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་་ 
@ཾ ཐོ་བ - ཅེས་གསུསནས་རྡོ་རྲངིལ་ཟྲ་འབལ་ལའི་དང་ལ་སྨྲ་འོད་ཀིརང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏ། དཔལ་ཆན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམམོ། དེའི་རུས་ས་ 
ཌཱ ཁམས་པའི་འབྲལ་སྐྱེལ་ཡོང་”་བ་དངའ་བྲེ་གས་པས། ལམ་དྲྭ་བ་མ་ད་ངམ་ངལ། ཁམས་པའི་སྣངད་བ་བིན་གྱེས་བླ་རབས་ནས་སྨྲལ་པའི་ ་ 
ཆ གཞལ་ཡས་ཁབ་པའ་བྱལ་བའང་བཞེས། བསྔོ་བ་མ་ཛད། སཱརའ་ཁམས་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡ་ངམི་གདའ་བས། 

ཐེ་ཆོ་མ་ང་ངན་སྲ་ཕིན་ཙན་ལམ་དུ་བམ་ད་པལ་ཆེན་པོའི་བུག ས་ཀར་ཐིམ་མེ་ཞས་ཐས་སོ། །ནྭ་ལྟ་བཱའི་ད་པལ་ཆན་པོ་འདྲི་བིནྣ་ར་བས་ཤིན་ཏུ་ཆབས་ ྦ 


625 “ངེ  ། མནད བྲས་བྱ་གོསཞེས་ གསྭང་བོན། བ་སྲ་བྲ་བས་ཙན། རྒྱ་སྟོན་དེ་བ་ 
ྦ གོ ཨོ་ཞིགལ་ཆིབས། ཞྭ་ཞི་ག་གསལནས་བུམ་ དབལ་ཆེན་པོའི་སྦ་མཆྦཉ་དའོདདཀར་པོ་གཅིག་ཅྱུ་གུར་ཏ། _ གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་་ 

ཡཾ བྱསནས་ ུ་ལདངས་ སཝིམ་པར་ གྭ ར་མ ་ཇོ་དོན་ཝན།ཞེཊ སྱ་བས་མངོནྲསམ་བབང་ཐོང་ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ལྔན་ཟུར་མོ་འོད དའཐམྱ་བཟའ་ངྲས་ལ་ ་ 

(ཾཿ ཐོམ་ པར་བྲགས་སོ་ ཅ་མོབཞིའི་ན་ནས་ལུརྦ་པའིན་པནྦ་བུཆག ལྟ་བུ་བདཱ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བའམ། ཟུ་རཱུཔ་ཤིས་རབ་ ག་གས ་བནི། 

¿4 སྣགས་འཆངའག་པ་ལུང་པ གླ་དུང་གྲི་ཕི་མོ་ཡིན་ཏ། ད་ལ་ །ཐབ་ཐགས་པ་སྒོམ་ཆེན་རེས་འགའ་སྔམ་བྲའི; ཚུལ་དུཌང་ཡོད་པའི་བླར་ག་ཡསརུ་གཙུ་དགི་ 


ཤྭ སའིཆརམ་ཇོ་ཤཾ་སརབ་སྐྱི་དྐལ་ངོམཚར་བའིལྟ སྦ་བད་བར་བ་དང་བཅས་པས་ བཅས། ལོ་ཿ བདུན་པརའབྲ་ཀློག་དང་། དགུུ་ལ་ ཞི་ཁེའི་ེ འཔན་ལས་ ྱར་ 









ཇོམོ་ཞོག་ཡོད་བྱ་མུགས་བུང་སེཞི་ངལ་ཤ 
རྭངྱརུ་བརལན་ས་ཤེམྱ་བིསྦྲ་རུ་བཀག་ ་་ 
ལེ ངས་པར་གས་འ་ཕང་སན་ 












633 4༠ ༄༅་། _ །དེངསོང་། དཾརྡ་ཟུརཆེན་པས། དལེདྲ་ནམས་ངོམཚར་སྱས་སམ་གསུངས་པས། མིག་འྲ་ཐུལ་དུ་གདའ་་ 
ཟརྨ། ནེར་རསྦ་རྨངས་བ་དངྲ་བུག་པས་ཟུརཆནྤ་གིསྦ་རཱ་ཕ་རིར་ཀྭ་བཱ་ལྔ་ཛ་འཕྲུལྭ་གེས་བྷྱ་མུརནས། འདྲི་ས་ས་ལེན་ལ་ཛའི་བཤད་གྲྭ་འབོག་པ་་་། 
ཧཾ །ིན་གྲ་སངས་པས། རུ་མོ་གཞན་གྲ་སྔམ་པོས་གྱ་བལན་མཆུས། ཟླརྦརུ་ངཔས་ཞབ་སྦ་རུལ་མར་ག་བར་བོནནས་བངས་སོ། །ཡ་ངྨ་པུ་གི་ 
ཁཾ ཌུུ་ས་བ་འགྲན་པར་བསྐྲལ་བས། ཙི མོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་སྒོམ་གཞནརྣ་མས་ཁྱིས་གྱ་ཞ་བས་ས་ལ་མའརག་པརའ་གྲོ་ནུས་པར་བུང་ཡད། 

¦ ཟུརྨ་རུ་ངཔས་ཏ་ལ་གར་ཙམ་གྱེནམ་མཁའ་ལའ་ཕགས་ཏེ་སམ་པྱ་མབ་ཁརང་དུ་སོན་ལ་རཏོལ་བས་ཆེ་མོ་གཞན་གསྟམ་ཡ་ང་རས་ཤསྣ་ཉེད། ཟམས་ཅི་ 
གསུངགི་བཀའ་བླ་མབས་པས་ཞབ་ས་ཏོག་ཁྱངམཐར་ཕཱིནེ་ཏོ། །རེ་ཞི་ག་ན་ཟླརྒ་རུ་ང་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ལུར་བ་སྟན་རིམ་པ་སྲ་སམ་དུ་བུང་སྟེ་ཧེངཉིད་ 












635 ¡“8༠ ༤ ༅༅.། །གྱི་ཁ་སྙན་པཿྱད་རྣམས་ཁྱིས་སྐྱེངས་ཀིག་ཅས་བྲག་རྒྱབ་ལ་གཤིགས་སོ། ཟུ །དེར་བྱེན་ནས་སྒྲ་བ་པ་ཁེན་ལ་བཞུག 

ཀླུ པ་ས་གཞི་བདག་གི་ལངོས་ཆོའྲ་པལ་ཤིན་ཏུཆ་བར་བུངས། འདི་ལཱར་གྲུབ་བའྱེ བུ་མཆོག་ཆན་པོ་དག་ནེ་པེལ་མ་དངམ་ངོན་སྲམ་རྫུ་ན་བའི་པངདྲངོ་ ་་ 
ཧ །གཅིག་བ་སྤྲ་ནུབ་གཅུག་མནལ་ལམ་དྲུ། རེིེེེངཉྩིེིང སྭ་ཏླ་ཀདལ་བྷ་མོར་ཏེ་བྱ་སཱར་བཱང་བས། 
ཨཾ ཐཱག་གོ་མདོའི་ཐངཆེན་བོ་གཅི་ཀྭཏུ་བ་དབྲས་པ་མི་ས། ས་ད་ཙན་ཐར་དིལ་ན་ད་ངོས་ས་འདུག་པས་ཡརའ་ཇག་དགེས་པྲ་བུར་སེཆོའྲཕལ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཾ། ལ་མ་འཇམས་པར་བྲགས། ཡ་ང་ཝིག་པ་རི་ད་བཚམ་ཆེས་་སྒུ་བ་ཁ་པལ་བས་བསྒྲ་རུའྲབས་ལྭ་བོ་བའི་ཏོགས་བམངོན་དྲུ་རཱ་ཅནས། སིག་པའི 
@ཾ །རཱགཉི་སནས་འྔ་ངས་ཏྲེ་པེདམར་གཤག་པ་དངཆབས་གྲ་ིག །སྔིག་པ་མེ་དགེ་སོ་སོར་བ་ཀགས། །ཞེས་དོན་ལ་མེ་ཏོན་ཚིག་ལ་ཏྫོན་པའི་ཁུ་མཛ་ 


-༅" 





























637 ཤཾེ། ༄༅་། །དང་་\ སྣ་ཚུ་བྱ་ཏུའྲ་བོ་བ་དང་། ཅིརྭ་སྣ་དྲའམས་ཅད་རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བ་ཁལམ་ལམ་གསལ་བྱ་བུང་སེ་ 
བཟ་པཏོག་གི་མྣ་བུ་བྟརས་པ་ཡེན། ཡང་དག་པར་གཏད་བམེད་སྙམ་དྲ་དགོངས། རེན་སྣང་སེམས་ཆོས་ཉེད་གྲ་སམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདསནས་དཀོ་ངས་པ་ཟོད་ ་ 


ཉྭ བའེས་ལ་སྐྱོལ་ཏས་རྡོརི་བྲག་ཝམས་ཅདལ་ཝོགས་བམ་ད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྱ་བ་ལྟ་བླརའྲགོ་བ་སོག་སའབུངབ་ལ་ལ་རངདབང་ཐོབ་པ་བྱུང། རྨོཟ་བ་་ 
ཧཱ ༢. ༨༩༠༤ ༡ དརཝ ༥ 
་གཅིགན་སློབ་མ་སྣོདལྔནཞིག་འོང་གྲསཉས། རཾཞི་གན་མཚན་ཉིད་པའི་དག་བཤེས་སྨྲ་དག་མཁྲོང་བྱ་བ་ཐྲག་ཏུཆོས་ལ་བོར་ལ་བུང་། ཅོང་གིས་གྲཱ་པ་བློརྣོ 


4 བ་གཅིག་ཟླརྒརུངལྕ་རོ་ ད་པྱ་ཤུད་དུ་ཁཏུབས། ཁེ་ས་ཀ་བ་ལ་མྔ་ངྭ་བ་མོ་གཏདནས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའ་ཇིག་རྟེནར་ངརྫུར་ ཁེལ་བུལ་ངོར་ཀ་བ་རང རྐ 
༡ དུ་སྣང་ཡང་།  ང་རོ་གས་པ་ ན་པོ་རང་སྣ་ངརིས་མ་དྲ་ཁི་དོནལ་ཀ་བྲ་བུབ་བ་མི་གདའ་གྲ་སངས་ནས། ཕྱགྲ་ཕུག་ཡ་གམ་ཛདཔསལ་བ་ལཆགས་ཐོག་ 


གཞུས་ལཞས་ཉའདུག། །དེར་གཅིག་གིས། པ་གས་པྲ་བི་ནངྱ་མོཊ 


ྒ ཀ་ག ས་གས པང 
3  འོ་ནྭ་ལེདྲ་ཛོ་གས་་ 


འོན་མི་བསྒོམ་པ་ ལྭ 
ཁྱོད་གསང་བ་ 











མས་ཅ་ཨ་མ་གཔའི་ལྲྭ་གཔརསདཔོཐརམདོ་མདཁདགངས་ 


༠-+°༩༩༤" 


640 །ཟྲ་ས་འགེ་གས་གྲམངས། ོིའདོད་པ་ཨཾ་ཨིནྦ་གུས་པས། :སས་ཅན་གིམ་དག་པ་ལེལ 
 པ་དབའགལ་བརྡ་སྲ་སྐུས་གྲསུངས་པས། ཁབོང་བཞིའི་བརྒལ་བྷ་ངག་གི་རིག་རྨ་ནོན་པོའི་ཚག་གིཆོགས། དོན་ཙི་མྲ་ཁཱར་བའི་ལན་གླ་གཅནྱི་ 
ཨཱ ལཿ ྣ་ནམ་པར་གཀ་པ་ཅིས ས་པའི་བ གི་ལ་ཡས་བི་ས་པས འདེ ར་ལུས་འཕྲོ་སད་པའི་གངབ་གཞི་མློབ་ ་ 
ཌཱ དབེནདཔའ་བོ་འ་ཕགས་པྭ་ལུའི་འདུལ་ཞི་ད འདྷི་སྐ་དདུ ། སལག་པ་ཆེནབོའི་ད བུ་ཅམལག་པར་ཉོག་ས་པ། . 
༧ རིག་ས་པ་དང་གོལ་བའྲིསཔས་པ་དངལྡན་པ་འ བའི་དཤས་གཉེནྱི་ དཔ་འདཀའོ། །འོན་གདྷ་ལཱ་དངོས་སྲུ་བྱིནན་སློ་བ་དཔེན དྱ་གིས་ས་་ 
འངས་པས། སང་བོདྲ་བབ་སྲ་ཁྱིས་ཏོག་ ་པའི་མོབདཔེ་ང་བལ་བརྡ་བས ལ། རྣལ ་འབྱོརྩ་ཧི་དབ་ངྱ་ཕུག་སྲཾད་པའི་ད་བ་གཅོདཔའི་ " 


















ཆོས་བབ་པའི་ཐག་བཅན་པོ་གས་ངྷམ་གས་འདི་ 
ལག་ས་ཡིན། མཚན་ཉིདཔ་ལ་མདྷ་མུམ་ཙན། ཟྲུརྦ་རུངཔ་ལཱ་ 
པའི་ཚོས་ལ་གཏོད་པར་འདུར། པས་ངདགའ་བ་གཅིག་ཟུང་་ 


སྐ མགེའིཀུ་བྱ་སོང་ལཿའ གི་ཡ་ང་ཁཾངྱ་བཱ་མ་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ྱེཀ་ བླ་ར་བར་་ 
¡ །༥་མ་ཐགྲོ་བརའབར་དངྱ་རད་པལ་ཞེས་ཅུརྦལག་ས། 
གླནུབ་ས་སྟོན་བག་མ། དབྱུས་པས་འཐོར། 








ཉས་མེ་ མ་བའི་མོ་ས་གུ་ 
ས་ཡིན་སུམ་བའི་མོས་ ས་སི སོ། 








646 རྐྱན་གཅིག་ནི། གཁངགི་མྲ་ངག་མྱོངས་དང་། རབ་གནས་མྭ་གུ་བ་ཙམ་ལྱ་རལ་བྲ་ཟུར་པོ་ཆྩས་བ་མྭ་མངས་པརྦ་ཟུངའྡང་ག་གྲི་གུ་བམཐའ་ 
སྙོགས་ པི ག་བ མའེལ་གྲ་རྲསྦ་ཁུད་ཁིསྣ་སྐོངས་ཤི་གཅེསྨ་བམའི་བཀའ་བུངནས་བོཿ ར་ཊ །དྭ་ལྟར་བདེ་གཤེ མ་མ 
; "ཕཱིན་ལསྤྱ་ཆས་པའི་དུ་སན། བདྱ་ཀྱི་སཱགས་བཅོགས་ཚུ་ད་བྱིས་པག་མི་ བྱིད་པ་དངོ། གལ་གོ་ངྐདུ་འྲགོ་བམེད་པས། འགོས་ལ་ཙུབས་ ", 
ཤཱཾ།གཞན་ནམས་ལྱ་ཕག་མི་འཚལ་བ་དད། ཟལ་ཞབས་སྨ་མོ་སྦྲཾ་ག་པའི་ཁིམས་བཅས་མོད། ནམ་ཞིག་ཤངས་སྲ་ཧོན་མོ་ཆན་པ་གཅིག་ལ་ཐམས་ 
¦ ཅདཆོགས་པནུ། ཟུཿྒརུང་པྭ་གལ་མ་གོན་བཞགས་པའི་སླན་མའའ་གོས་ཁྱེས་སླིབས། རཾའི་ཚའ་དེ་ལྟར རཆོག་ལ་མཁས་པིཾངཉོན་མོངས་ལ་ 
བྲེམ་པའི་བཤས་གཉེན་ཆེན་བོ་དག་གིས་ དགོངས་པ་སངསྦྱ་རས་དོང་མཉམ་ པའྱི་ནལ་འྱ་བོརྱ་བི་ད་བང་བ་དག་གི་ཟིལ་བཟོད་པ་མ་ཡེན་པས། ལཝ་ 

























པས་ཆེནྱ་བུས་མཁའའགོ་ལས་ལ་བཀཀོལནསས་མཆོད་ཁ་ང་ཀ་བ་བ་དྲུན་དང་། ཁྱདའཕགས་གཉེས་ཏ་དྲ་བས་བ་ཏ་གས་པ་ཞི་ག་བཞེངས་པ་ས། ། 
- མཁའའགྲོ་ལཝ་ཁངདྲ་བགས། ས་ངསྐྱ་རས་བཞི་བྱརྡུ་ཅུ་གཉིས་དང། བ་ཀའྭས་ངལ་གས་ལཱན་ཝཾ་གྲུར་བཞངས། _ རྱིལ་འཁོརྒྱ་རུས་བྱ་སས 
ཛོ གཉིས་ལགས་ལ་བྲེས། རབྱ་ཏུ་གནས་པའི་ཚལ་གས་ལཱན་གྱི་སླལ་ཕཱ་དུང་གྱི་ལུ་གས་བབ་ཅིང་ས་ཁསྱ་ཆས་ི་བསྙན་པ་ཨྭ་སྭ་པགྲསཿས་པས་དྲ་བ་ ་ 
ཾ གྲུག་ུག་བྱ་བུང། དཀོན་མཆོག་གི་དྲ་བ་ལཕ་ང་ཨེ་བསྟེད་གྲས་ངས་བས་མྤརྦ་ཐཱབྱ་ལུབཔ་བུང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆན་པོཞལ་གཟིགས་ ་ 
® |པའ་ཞབས་ག ཡོན་བཞག་སར་ཡ་ང་དག་གྱི་ཕ་ཁང་བཞ་ངས། | མ་ཐག་བྱངའབར་ཧིསྣ་ཝ།ཁྲངལ་ཤང་གཉན་ཁྲག་ཏུའ་ཇག་པ་གཅདྲད་བ་སལ་ 
ཿ སྭ་ལ་ཁ་ངའྱ་བངས། ྒ ཤིང་ཕཱདྱ་བཱ་མཾ་ལ་ཐཱལ་བའིཚ། གཞི་བདག་ཕྲང་བ་ས་སྦེན་མའི་ཀ་ བ་གཅིག་ལྭ་སནས་གཙང་པོར་དངས་པ་ར་་ 





























ཟླ 


༠9 ༄༅། །མོ་ཕྲང་དྲུ་ག་ལྔ་ཆུ་ལ་བྱེངསནས་མ་ཐོན། དེརྭ་སེབ་མ་གཉིས་བཏང་ནས་བག་ལ་དཀར་གཏོར་འདྲི་པངས། མཆོལ་དམརག ཏོར་ཞདྱི་ཧོབ་ཡ་ 
ཙཱ ཟཱ་མ་ཟུན་པའ་ཤང་དྷ་ཞུ་བྱསུལན་སེལ་ཅིག །ཅེས་སྡིགས་སུ་བཅུག་པས། ཆུ་བདག་སླགནས་ཕྲལ་དུ་ཐེན་པ་སེགས་ལྐ་འདྲེས་བཀའ་ཞམ། དེ་ལཱ་བྲའི་ཆེ་བའི་ 

©. ཡནོ་ཏན་ཧིས་བ་རུན་པའི་ལྣ་རེ་ཟུར་ཆུང་པ་དྲེ་སྲྭ་མརན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཆེ། བླུ་སིབྷ་ནམས་ཅིས་རིགས་སྲས་བསྐན་པར་གསལ་བ་བཏབ་པས་གསང་བདག་ | 
༼ཧཱུ། ལགན་རྡོར་ཕམ་སི་ལུམས་ས་་་ ` མངོནོ་བུངྒལཱའི་ཏིང་དེ་འཛིནྱ་རིས་སྤུན་དྲངས་པ་ཟུར་ཤཱསེདེམཚན་དཔའི་ངམཚེར་གསལ་བརྩ་བུས། ཞལ་གིགདམས་པ་བྱརད 
རི ཅུ་པར་གྲགཱ་པ། རའེ་བུ་ཆྱིམ། ཧྲུལ་པའི་གེས་རྒྱེན། མི་ཞིི་མ་པའི་ཟས་ཟློ། དྲག་གཉའ་རེངས་སྲ་བེང་། ཞིང་ཐ་རེངས་སྲཞེོག །ཐཱུ་ཟག་ཆོས་ལ་ཆོད། ཅེས་པ་མ་སྙེག 
@ པ་གསུངསནསྤ་དགྲད་ཆུ་གཅག་བཞེས་པའི་ཤེང་ཕྷོ་སག་ལྲ་བགྱ་རབོར་འེད་དང་སྨྲ་དང་ས་ག་ཡོ་བ་དང་བཅས་འེག་མེ་ནརོ་རེ་བཀོད་པའི་གོང་འེར་དུ་གཤེགས།། དགེལོ། 
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